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 چىیذٜ

ثیٕبساٖ ػشة صثبٖ ٚ  ویفیت ص٘ذٌیایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی اثشثخـی عشح ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ ػبِٕٙذاٖ ٚ ٔؼِّٛیٗ ثش ٞذفَذف: 

 فبسع صثبٖ ٔشوض جبٔغ تٛا٘جخـی ٚ ٔشالجتی ٘ٛیذٟٔش اٞٛاص ٔی ثبؿذ.

ٕبساٖ تحت پٛؿؾ عشح ٘فش اص ثی 80دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ آصٔبیـی وٝ ثصٛست ٔمغؼی ا٘جبْ ٌشفتٝ اػت ريش تررسی : 

ٟٔش اٞٛاص ثصٛست تصبدفی ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ ػشة صثبٖ ٚ فبسع صثبٖ تمؼیٓ ثٙذی  ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس ٔشوض ٘ٛیذ

ؿذٜ ا٘ذ. دس ایٗ تحمیك جٙؼیت،٘ٛع ثیٕبسی ٚ ٘ٛع صثبٖ ثؼٙٛاٖ ٔتغییش ٔؼتمُ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثؼٙٛاٖ ٔتغییش ٚاثؼتٝ ثشٌضیذٜ 

ٔی  ػئٛاِیWHOQOL-BREF(26 )اس پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٟذاؿت جٟب٘ی فشْ وٛتبٜ  ؿذٜ ا٘ذ.اثض

ثبؿذ وٝ ثؼٙٛاٖ پیؾ آصٖٔٛ لجُ اص ؿشٚع عشح تٛػظ جبٔؼٝ ٞذف تىٕیُ ؿذٜ اػت.ثؼذ اص ا٘جبْ پیؾ آصٖٔٛ آٔٛصؽ 

خب٘ٛادٜ ٚی اسائٝ ؿذٜ اػت ٚ ثؼذ اص ایٗ دٚسٜ ٔبٜ ثٝ ٔؼَّٛ ٚ  12تٛا٘جخـی ٚ ٔشالجتی تٛػظ ٔشالجیٗ آٔٛصؽ دیذٜ ثٝ ٔذت 

 تجضیٝ ٚ تحّیُ ٌشدیذٜ اػت.اػتیٛد٘ت  Tٚ ٘تبیج اص عشیك آصٖٔٛ  پغ آصٖٔٛ اص جبٔؼٝ ٞذف ٌشفتٝ

تحت پٛؿؾ ثؼذ اص یه دٚسٜ آٔٛصؿی تٛا٘جخـی ٚ اجشای عشح ٌشٜٚ  ٞش دٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔؼِّٛیٗ ٚ ػبِٕٙذاٖ یافتٍ َا:

 ثیٗ پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. 38/71 دٜ افضایؾ داؿتٝ اػت.ٚ تفبٚت ٔؼٙبداسٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛا

عشح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس خب٘ٛادٜ ٞبی فبسع صثبٖ ٚ ػشة صثبٖ سٚؿی ٔٛثش جٟت استمب ػّٕىشد  وتیجٍ گیری:

 ٔؼِّٛیٗ ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی آ٘بٖ داسد.

 ویفیت ص٘ذٌی –ٔؼَّٛ ٚ  ػبِٕٙذ  –ثش خب٘ٛادٜ  عشح ٔشالجتی ٔجتٙییذ ياشٌ : کل

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقذمٍ

دس جبٔؼٝ ایی وٝ ٔب ص٘ذٌی ٔی وٙیٓ ػّی اِشغٓ پیـشفت تىِٙٛٛطی ٚ سؿذ ػشیغ آٌبٞی ٞب ٚ اعلاػبت ٔشدْ ٞٙٛصٔؼبئّی ٚجٛد 

ص٘ذٌی چٖٛ وٕپیٗ تحشیٓ  ؿبیذ ٔؼبئُ پیؾ پب افتبدٜ ایی اص ٔـىلات جبٔؼٝ ٚ .داسد وٝ دس دیذسع آحبد ٔشدْ لشاس ٕ٘ی ٌیشد

ٔشؽ ٚ ایشاٖ خٛدٚسٚ ٚ ػخٙبٖ تحشثفی ثضسٌب٘ی چٖٛ ؿشیؼتی ٚ وٛسٚؽ ثٝ عٙض ٚ ؿٛخی ٚ احؼبػی ٚ جذی ثٝ ٚضٛح دس 

 فضبٞبی ٔجبصی دػت ثٝ دػت ثچشخذ أب دس ؿٙبخت د٘یبی ٔؼِّٛیٗ ٚ ص٘ذٌی جبسی ایٗ لـش دسدٔٙذ ٘بتٛا٘یٓ.

یت وذاْ اػت؟ ا٘ٛاع ٔؼِّٛیت، دػتٝ ثٙذی ٔؼِّٛیٗ ٚ ..... ایٟٙب ٌٛؿٝ ایی اص ٔؼِّٛیت چیؼت؟ ساٟٞبی جٌّٛیشی اص ٔؼِّٛ

ػئٛالاتی اػت وٝ ؿبیذ ثؼیبسی اص ٔشدْ ثب آٖ ثیٍب٘ٝ ثبؿٙذ ٚ چٝ ثؼب اص آٖ فشاس وٙٙذ أب ٞؼتٙذ وؼب٘ی وٝ ؿت ٚ سٚص خٛد سا 

 بٖ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ.ٚلف ؿٙبخت ساٞىبسٞبی ٔٙبػت ثشای وٙتشَ ایٗ ٔؼضَ ٚ ثٟجٛدی ؿشایظ ص٘ذٌی آ٘

ضبیؼٝ  ؼٕی ٚ حشوتی،جٞضاس ٔؼَّٛ دس اػتبٖ خٛصػتبٖ ثب ا٘ٛاع ٔختّف ٔؼِّٛیت چٖٛ  67000ػّی اِشغٓ ٚجٛد ثیؾ اص 

ٚ.... ٞٙٛص دس وٙتشَ ٔؼِّٛیت ٚ اثذاع ؿیٜٛ ٞبی ٔشالجتی ٚ تٛا٘جخـی دس اثتذای  MS٘بثیٙب ٚ ٘بؿٙٛا،  ٘خبػی، وٓ تٛاٖ رٞٙی،

 ساٜ ٞؼتیٓ.

ٔشٚسی ثش تبسیخچٝ ٔؼِّٛیت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٞش دٚسٜ ایی اص تبسیخ،دس ٞش فشًٞٙ ٚ  ثب پیذایؾ ا٘ؼبٟ٘بػت. ٔؼِّٛیت ٕٞضاد

تٕذ٘ی ٚ دس ٞش عجمٝ اجتٕبػی ، افشادی ٚجٛد داؿتٝ ا٘ذ وٝ اص ٘ظشفؼبِیتٟبی اجتٕبػی ٚ وٙؾ ٞبی سفتبسی ٚ رٞٙی پبییٗ تش اص 

اثش سٚا٘ـٙبختی داؿتٗ یه وٛدن ٔؼَّٛ ثؼیبس ثشجؼتٝ اػت  ٔؼِّٛیت،حذ عجیؼی ػُٕ وشدٜ ا٘ذ.صشف ٘ظش اص ٔبٞیت ٚ ػّت 

اػتشع ٚ ... سا تجشثٝ خٛاٞٙذ وشد. حضٛس ایٗ وٛدوبٖ ثٝ اػتمبد  فؼشدٌی، خب٘ٛادٜ چٙیٗ وٛدوب٘ی ،ؿٛن ،٘بأیذی،ا . ثی تشدیذ

 ِذیٗ ٚ خب٘ٛادٜ سا افضایؾ ٔی دٞذ.سٚا٘ـٙبػبٖ خب٘ٛادٜ ثٝ ػلأت ٚ تؼبدَ خب٘ٛادٜ آػیت ٔی سػب٘ذ ٚ خغش ػّٕىشد ٘بدسػت ٚا

فـبسٞب ٚ اػتشػٟبی ٘بؿی اص ٚجٛد وٛدن ٔؼَّٛ ٔب٘غ اص آٖ ٔی ؿٛد وٝ خب٘ٛادٜ ثتٛا٘ذ وبسوشدٞبی ٔتؼبسف خٛد سا ثٝ ٘حٛ 

 ٔغّٛة داؿتٝ ثبؿذ.

٘ظبْ ٔختُ ؿذٜ  خب٘ٛادٜ یه ٘ظبْ اجتٕبػی اػت وٝ اختلاَ دس ٞش یه اص اجضا ٚ اػضبی آٖ ، وُ ٘ظبْ سا ٔختُ ٔی وٙذ ٚ ایٗ

ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ، اختلاِت ٔشثٛط ثٝ اػضب سا تـذیذ ٚ ٔـىلات جذیذی سا ایجبد ٔی ٕ٘بیذ.ٔیضاٖ تبثیش افشاد ثش خب٘ٛادٜ ، خب٘ٛادٜ 

ثشجٛأغ ٚ جٛأغ ثش افشاد ثؼیبس لٛی اػت. ثٝ خصٛف تبثیش خب٘ٛادٜ دس ػلأتی ٞش یه اص اػضبی خٛد ثؼیبس صیبد اػت. صیشا 

جٛد آٚس٘ذٜ،تحُٕ وٙٙذٜ ٚ اصلاح وٙٙذٜ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی اػضبی خٛد اػت.ٞٓ چٙیٗ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی خب٘ٛادٜ خب٘ٛادٜ ثٝ ٚ

 ػىغ اِؼّٕی اػت ٚ ٔحیظ خب٘ٛادٜ یه ٔحیظ ٔٛثشی دس ایٗ ساثغٝ اػت.

ثٛجٛد تشی ٘ؼجت ثٝ ٔؼِّٛیت  ٔتفبٚتدس ایٗ ثیٗ اػتبٖ خٛصػتبٖ ثٛاػغٝ حضٛس لٛٔیت ٚ فشٍٟٞٙبی ٔتفبٚت ٚ ٔتٙٛع دیذ 

آٚسدٜ اػت. ثغٛسی وٝ ٌشٚٞی وتٕبٖ ٔؼِّٛیت سا پیـی ٌشفتٝ ا٘ذ ٚ دس ثشخٛسد ثب آٖ ػبدٜ اٍ٘بسا٘ٝ ثشخٛسد داس٘ذ ٌٚشٚٞی 

ٚ دس ایٗ ثیٗ تؼذد ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی ؿجب٘ٝ سٚصی ٚ سٚصا٘ٝ ٚظیفٝ ٍٟ٘ذاسی ٚ وٙتشَ سا ثش دٚؽ دِٚت ٚ ػبیش ٟ٘بدٞب ٔی پٙذاس٘ذ.

 ِٛیٗ ایٗ اػتبٖ ٘ىبػتٝ اػت.ٚػبیش ٔشاوض ٘یض اص خیُ ٔؼّ

اص اثتذای تـىیُ ٚ اجشای عشح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس اػتبٖ خٛصػتبٖ ٞذف ٌشٜٚ وبسٌزاس ٚ ٔجشیبٖ عشح ایٗ ثٛد وٝ 

ثب ثٟشٜ ٔٙذی اص فشصت پیؾ آٔذٜ ٚ ثشخٛسداسی اص أىب٘بت ٔٛجٛد ػلاٜٚ ثش اجشای دػتٛساِؼُٕ ٞبی خٛاػتٝ ؿذٜ ، ثٝ ؿیٜٛ 



ؿبِٛدٜ ٞبی رٞٙی ٚ فىشی  ثٝ ٔؼِّٛیت، ثب تغییش دیذ ٚ ثبٚس خب٘ٛادٜ ٞب ٘ؼجت ٙذی خب٘ٛادٜ ٘یض ساٜ پیذا وشدٜ تب ثتٛا٘ٞبی ٍ٘شؿ

 ِّٛیت سا تغییش دادٜ ٚ ثٟجٛد ثخـٙذ .افشاد ٚ ٍ٘بٜ ثٝ ٔؼ

٘مـی ٚ ػّٕىشدٞبی  ٓ خب٘ٛادٜ ٚ ثٛیظٜ سٚی ػبختبسػیؼتاص آ٘جب وٝ حضٛس یه ٔؼَّٛ دس خب٘ٛادٜ ٔؼٕٛلا اثش ػٕیمی ثش سٚی 

خب٘ٛادٜ داسد حضٛس ٕٞضٔبٖ ٔشالت دس خب٘ٝ ٚ ٔشالجت اص ٔؼَّٛ ٚ آٔٛصؽ ساٞىبسٞبی ٔٙبػت ٚ تمٛیتی ٔی تٛا٘ذ تبثیش ثؼضایی 

جٟت افضایؾ  دس ثٟجٛد ػبختبس خب٘ٛادٜ داؿتٝ ثبؿذ وٝ ایٗ أش ثب حضٛس ٔشالجیٗ آٔٛصؽ دیذٜ ٚ ثب ٞزف تٛإ٘ٙذ ػبصی خب٘ٛادٜ

 ٔیؼش ٔی ٌشدد.ویفیت ص٘ذٌی 

. ایٗ أش اص عشیك ٔـبسوت دس تصٕیٓ تٛإ٘ٙذ ػبصی فشایٙذی اػت وٝ ثٝ یه فشد یب یه ػیؼتٓ لذست ٚ اختیبس ٔی دٞذ

ٌیشی دس صٔیٙٝ ٔٛضٛع ٞبی ٟٕٔی وٝ ثش ص٘ذٌی سٚصا٘ٝ تبثیش ٔی ٌزاسد حبصُ ٔی ٌشدد.ثشای افشاد ٔؼَّٛ تٛإ٘ٙذػبصی ثٝ 

اػت. دس ایٗ فشایٙذ آ٘بٖ ثب اػتفبدٜ اص ظشفیت ٞبی ٔٛجٛد ، وـف  ٔٙبثغ ٚ حٕبیت ٞبی ٔختبسی ٚ خٛدػشپشػتی ٔؼٙی خٛد

ٞذفٕٙذ ٚ ػبختبسٔٙذ ثٝ خٛد ثبٚسی ٔی سػٙذ ٚ فشصت لاصْ ثشای ٔـبسوت اجتٕبػی ٚ فذست لاصْ ثشای ا٘تخبة ٚ الذاْ دس 

ؼَّٛ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبی آ٘بٖ ثب استمبی تٛإ٘ٙذی ػشصٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ سا ثٝ دػت ٔی آٚس٘ذ. تٛإ٘ٙذ ػبصی ثبػث ٔی ٌشدد افشاد ٔ

ٞبی خٛد ثٝ سٚ٘ذ تٛػؼٝ ی جبٔؼٝ ی خٛد وٕه وٙٙذ. حغ ٔبِىیت ٚ ٔؼئِٛیت پزیشی اص اسوبٖ فشایٙذ تٛإ٘ٙذ ػبصی اػت. 

 حغ ٔبِىیت دس ٘تیجٝ ٔـبسوت ٚ دسٌیش ؿذٖ دس تصٕیٓ ٌیشیٟب ٚ الذأبت حبصُ ٔی ؿٛد. تٛإ٘ٙذػبصی صٔب٘ی پبیذاس خٛاٞذ

 ثٛد وٝ ٔجتٙی ثش دا٘ؾ ٚ ٟٔبست لاصْ ثشای حُ ٔـىلات ثبؿذ.

ثذػت آٔذٜ اػت ٘ـبٖ ٔی دٞذ  ٔغبِؼبت ٔٛسدی ٚ ثبصخٛسدی وٝ اص ؿشٚع عشح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس ؿٟشػتبٖ اٞٛاص

ب٘ٛادٜ ٞب سا افضایؾ تبثیش ٔثجتی دس ٟٔبست آٔٛصی ٚ پیـشفت خب٘ٛادٜ ٔؼِّٛیٗ داؿتٝ اػت ٚ ٔیضاٖ سضبیتٕٙذی خ FBRثش٘بٔٝ 

دادٜ اػت. دس پظٚٞؾ حبضش لصذ داسیٓ اثشثخـی عشح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ سا دس ٔؼِّٛیٗ ػشة صثبٖ ٚ فبسع صثبٖ 

 12ؿٟشػتبٖ اٞٛاص ثشسػی ٕ٘بییٓ. ثذیٗ ٔٙظٛس ثیٕبساٖ پزیشؽ ؿذٜ دس ٔشوض جبٔغ ٔشالجتی ٘ٛیذٟٔش اٞٛاص دس یه ثبصٜ صٔب٘ی 

 اس ٌشفتٝ ا٘ذ.ٔبٞٝ ٔٛسد تحمیك لش

 ريش تررسی

ثش سٚی جبٔؼٝ ٞذف ا٘تخبثی اص ٔشوض پغ آصٖٔٛ  –ٚ ثصٛست پیؾ آصٖٔٛ ٘یٕٝ آصٔبیـی ٚ ٔمغؼی  ثٝ سٚؽ ایٗ ٔغبِؼٝ

 ٘ٛیذٟٔش اٞٛاص وٝ دس عشح ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ ؿشوت داؿتٙذ اجشا ٌشدیذٜ اػت.

پیـشفت ویفیت ص٘ذٌی خب٘ٛادٜ ٔؼَّٛ ثؼٙٛاٖ ٔتغییش جٙؼیت ، ٘ٛع ٔؼِّٛیت ٚ ٘ٛع صثبٖ ثؼٙٛاٖ ٔتغییش ٔؼتمُ ٚ ٚضؼیت 

ٚاثؼتٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. وّیٝ ٔشالجیٗ ؿبغُ دس عشح ، دس یه دٚسٜ فـشدٜ آٔٛصؿی ؿشوت داؿتٝ ٚ ثب ٌزسا٘ذٜ دسٚع 

فش ػٛپشٚایضس ٚ ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ ٞبی ػّٕی ،ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٝ ٚ دس عشح ٔـبسوت یبفتٝ ا٘ذ. یه ٘ ٚ وتبثچٝ ٞبی آٔٛصؿی

پشػتبسی ثشای ٘ظبست ثش ثش٘بٔٝ ٞبی دسٔب٘ی فشدی ٚ یه سٚا٘ـٙبع ٘یض ثشای ا٘جبْ ٔـبٚسٜ ثب خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼِّٛیٗ دس اجشای 

 پظٚٞؾ ٕٞىبسی داؿتٝ ا٘ذ.

 ٘فش ا٘تخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ ػشة صثبٖ ٚ فبسع 80ثشای اجشای پظٚٞؾ اثتذا اص ثیٕبساٖ ٚ ٔؼِّٛیٗ تحت پٛؿؾ ثصٛست تصبدفی 

صثبٖ تمؼیٓ ثٙذی ؿذ٘ذ. جٟت پیؾ آصٖٔٛ پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی فشْ وٛتبٜ دس اختیبس خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼِّٛیٗ دٚ ٌشٜٚ لشاس 

ٌشفت. ایٗ پشػـٙبٔٝ دس صٛستی وٝ خب٘ٛادٜ تٛا٘بیی خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ داؿت تٛػظ خٛد خب٘ٛادٜ ٚ دس غیش ایٙصٛست تٛػظ 



بس ٘بتٛا٘ی دس تىّٓ ٚ ا٘جبْ دلیك ثٛد ػٛپشٚایضس ٔشوض ثش سٚ٘ذ پش وشدٖ ٔشالت تىٕیُ ٔی ؿذ ٚ دس ٔٛالؼی وٝ ٔؼَّٛ دچ

 پشػـٙبٔٝ ٘ظبست داؿت.

ٔختّف  جٛا٘تٚ ثب ثشسػی  ػئٛاَ ٔی ثبؿذ وٝ ویفیت ص٘ذٌی وّی ٚ ػٕٛٔی سا ٔی ػٙجذ 26پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی داسای 

ػلأت سٚاٖ، سٚاثظ اجتٕبػی ٚ ػلأت ٔحیظ سا  ص٘ذٌی ػبِٓ اص دیذ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی خشدٜ ٔمیبػٟبی ػلأت جؼٕی،

 اسصیبثی ٔی وٙذ.

ثؼذ اص ا٘جبْ پیؾ آصٖٔٛ ، ٔشالجیٗ آٔٛصؽ دیذٜ عجك دػتٛساِؼُٕ ٞبی ٔشالجتی ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛع صثبٖ ٔؼِّٛیٗ )ػشة صثبٖ ٚ 

ٔشالجتی ٚ تٛا٘جخـی    ػتبسی، فبسع صثبٖ( ثٝ آٔٛصؽ ٚ ٔشالجت اص ٔؼَّٛ ٚ خب٘ٛادٜ پشداختٙذ. خذٔبت ا٘جبْ ٌشفتٝ خذٔبت پش

 اص ٔؼَّٛ ٚ٘یض خذٔبت ٔذدوبسی جٟت خب٘ٛادٜ سا ؿبُٔ ٔی ٌشدیذ.

ٔبٜ اص اسائٝ خذٔبت ٔشالجتی، پغ آصٖٔٛ ثب اسائٝ ٔجذد پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ا٘جبْ ؿذٜ ٚ  12ثؼذ اص ٌزؿت 

 ٘تبیج ٔٛسد ثشسػی ٚ آ٘بِیض لشاس ٌشفت.

 یافتٍ َا

٘فش صٖ ثٛدٜ اػت وٝ ثصٛست تصبدفی  36٘فشٔشد ٚ  44 جٙؼیتثب  ٘فش ثیٕبس تحت پٛؿؾ  80تؼذاد دس ایٗ عشح پظٚٞـی 

دس ٘فش صٖ  21٘فش ٔشد ٚ 19ٚ دس ٌشٜٚ فبسع صثب٘بٖ  حضٛس داؿتٙذ ٘فش صٖ 15٘فش ٔشد ٚ  25دس ٌشٜٚ ػشة صثبٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ 

 عشح ٔـبسوت دادٜ ؿذ٘ذ.

 دي گريٌافراد اوی تًزیع فراي: 1يل جذ

 تر حسة وًع جىسیت ي وًع زتان 

  
zaban 

Total   farsi arabi 

jenset 44 25 19 ٔشد 

 36 15 21 صٖ

Total 40 40 80 

 

ثب تٛجٝ ثٝ تمؼیٓ ثٙذی صٛست ٌشفتٝ دس پزیشؽ ثیٕبساٖ ٔشوض ، ٔؼِّٛیٗ دس ٌشٟٚٞبی ٔؼِّٛیت جؼٕی ٚ حشوتی،آػیجٟبی 

وٝ دس ایٗ ثیٗ ٔغضی ٚ ٘خبػی،چٙذ ٔؼِّٛیتی، اْ اع، ػمت ٔب٘ذٜ رٞٙی،سٚا٘ی،ػبِٕٙذ،اتیؼٓ ٚ ٘بثیٙب تمؼیٓ ثٙذی ؿذ٘ذ. 

دسصذ ( ثبلاتشیٗ فشاٚا٘ی  12٘فش)  20ذ( ٚ ثیٕبساٖ جؼٕی ٚ حشوتی ثب حضٛس دسص 13٘فش)  24ثیٕبساٖ چٙذ ٔؼِّٛیتی ثب حضٛس 

 سا داؿتٙذ.

 



 : تًزیع فراياوی افراد ترحسة وًع معلًلیت2جذيل 

 دسصذ تؼذاد ٌشٜٚ ٔؼِّٛیت

جؼٕی ٚ 

 حشوتی

20 25 

آػیت ٔغضی ٚ 

 ٘خبػی

16 20 

 30 24 چٙذ ٔؼِّٛیتی

 75/3 3 اْ اع

 75/5 7 رٞٙی

 5/2 2 ثیٕبس سٚا٘ی

 75/3 3 ػبِٕٙذ

 5 4 اتیؼٓ

 25/1 1 ٘بثیٙب

 100 80 جٕغ

 

٘فش ٔشالت آلب  7٘فش ٔشالت خب٘ٓ ٚ  13ٔشالت ثشای اجشای عشح اػتفبدٜ ؿذ .وٝ اص ایٗ تؼذاد  20دس پظٚٞؾ حبضش اص  تؼذاد 

 داؿتٙذ. ٘فش ٔشالت غیش خب٘ٛادٜ حضٛس 15ٔشالت اص خب٘ٛادٜ ٔؼَّٛ ٚ  5٘فش  20ثٛد٘ذ . ٚاص ثیٗ ایٗ 

 : فراياوی مراقثیه تر حسة جىسیت ي وًع اوتخاب3جذيل 

 ٔشد صٖ ٔشالت

ٔشالت اص 

 خب٘ٛادٜ

4 1 

ٔشالت غیش 

 خب٘ٛادٜ

9 6 

 7 13 جٕغ

 



دس  ٘فش وبسدا٘ی  4٘فش دا٘ـجٛی ِیؼب٘غ، 7٘فش ِیؼب٘غ،  4٘فش اص آ٘بٖ فٛق ِیؼب٘غ،  2اص ثیٗ ٔشالجیٗ حبضش دس عشح تؼذاد 

ثٛدٜ ا٘ذ ٚ  ثٟیبسی ٚ وٕه ثٟیبسی ٚسؿتٝ ٞبی سٚا٘ـٙبػی ػٕٛٔی ٚ ثبِیٙی ،پشػتبسی ، ٔذدوبسی خب٘ٛادٜ ، ٔذدوبسی ٔؼَّٛ 

 ا٘ذ. داؿتٝدیپّٓ  ٘یض تحصیلات٘فش3

 : فراياوی مراقثیه ترحسة تحصیلات4جذيل 

 تؼذاد تحصیلات

 2 فٛق ِیؼب٘غ

 4 ِیؼب٘غ

 7 دا٘ـجٛی ِیؼب٘غ

 4 وبسدا٘ی

 3 دیپّٓ

 20 جٕغ

 

 15٘تبیج ثذػت آٔذٜ اص تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ دس دٚ ٌشٜٚ فبسع صثبٖ ٚ ػشة صثبٖ اختلاَ چٙذ ٔؼِّٛیتی ثب 

 ٘فش دس ٌشٜٚ ػشة صثبٖ ٚ اختلاَ آػیت ٔغضی دس ٌشٜٚ فبسع صثبٖ ثبلاتشیٗ فشاٚا٘ی سا داؿتٝ ا٘ذ.

 فارس زتان تر حسة وًع اختلال: فراياوی دي گريٌ عرب زتان ي 5جذيل 

 ػشة صثبٖ فبسع صثبٖ ٌشٜٚ ٔؼِّٛیت

 13 7 جؼٕی ٚ حشوتی

 5 11 آػیت ٔغضی ٚ ٘خبػی

 15 9 چٙذ ٔؼِّٛیتی

 2 1 اْ اع

 0 7 رٞٙی

 2 0 ثیٕبس سٚا٘ی

 2 1 ػبِٕٙذ

 1 3 اتیؼٓ

 0 1 ٘بثیٙب

 40 40 جٕغ

 

-٘ـبٖ ٔی  دس فبسع صثب٘بٖ ٚ ػشة صثب٘بٖ یص٘ذٌ تیفیثش و FBRعشح  یاثشثخـ ٗییتؼ سا ثشای ثشسػی t٘تبیج آصٖٔٛ  5جذَٚ 

ثٛدٜ  ٔتفبٚتدس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ   FBR٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ اص آٔبس تٛصیفی، حبوی اص آٖ اػت وٝ، ٔیبٍ٘یٗ عشح دٞذ.

ثش  FBRعشح ( ٔی تٛاٖ ٌفت 000/0(، ٚ ػغح ٔؼٙبداسی ثذػت آٔذٜ )38/71) tاػت. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ اص آصٖٔٛ 

 تیفیثش و FBRعشح اجشای ٚ دس ٘تیجٝ  .p<0/05  تفبٚت ٔؼٙبداس داؿتٝ اػت دس فبسع صثب٘بٖ ٚ ػشة صثب٘بٖ  یص٘ذٌ تیفیو

 ٔٛثش ثٛدٜ اػت. دس فبسع صثب٘بٖ ٚ ػشة صثب٘بٖ یص٘ذٌ



 در فارس زتاوان ي عرب زتاوان FBRطرح  اوحراف معیار تأثیر ي میاوگیه مستقل ي تعذاد، t: آزمًن  5جذيل    

 ػشة صثبٖ فبسع صثبٖ ٔتغیش صثبٖ

 80 80 تؼذاد

 32/72 96/91 ٔیبٍ٘یٗ

خغبی ٔؼیبس 

 ٔیبٍ٘یٗ

87/1 35/1 

 38/71 آصٖٔٛ تی

 79 دسجٝ آصادی

 000/0 ػغح ٔؼٙبداسی

 

 

 وتیجٍ گیری ي تحث:

آٔذٜ اػتٙجبط ٔی ؿٛد عشح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصؽ تخصصی ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب ثب ٔشالجیٗ  ٕٞب٘غٛس وٝ اص ٘تبیج ثذػت

آٔٛصؽ دیذٜ ٔی تٛا٘ذ ٘مؾ ثٝ ػضایی دس پیـشفت ٔؼِّٛیٗ ٚ ویفیت ص٘ذٌی خب٘ٛادٜ ٞب داؿتٝ ثبؿذ. اص آ٘جب وٝ ایٗ عشح دس دٚ 

ٕبیٙذٜ فشًٞٙ ٚ لٛٔیت خبف دس اػتبٖ خٛصػتبٖ ٞؼتٙذ، ٔی ٌشٜٚ ػشة صثبٖ ٚ فبسع صثبٖ ا٘جبْ ؿذٜ اػت ، وٝ ٞش وذاْ ٘

تٛاٖ ٌفت پزیشؽ عشح ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس ایٗ اػتبٖ جٛاثٍٛی ثؼیبسی اص ٔـىلات خٛاٞذ ثٛد صیشا وٝ ٘فٛر دس ثذ٘ٝ خب٘ٛادٜ 

ح ٔشالجتی ٔجتٙی ثش ایٗ تحمیك ٕٞؼٛ ثب تحمیمبت ثؼیبسی دس تبییذ عش ٚ تغییش ؿیٜٛ ٞبی ٔشالجتی سا ثذ٘جبَ خٛاٞذ داؿت.

( ٘ـبٖ 1393ٔغبِؼبت ٔٛسدی اص ؿشٚع عشح ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ دس اػتبٖ خٛصػتبٖ دس ٔشوض ٘ٛیذ ٟٔش اٞٛاص ) خب٘ٛادٜ اػت.

ٔیذٞذ آٔٛصؽ ٔؼتمیٓ ثٝ ٔؼِّٛیٗ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبی آ٘بٖ تبثیش طسفی ثش ػّٕىشد ٔؼّٛلاٖ داؿتٝ اػت ثغٛسی وٝ دس ٔذت صٔبٖ 

دس  (1384)وتش ػلأتی ٚ ٕٞىبساٖافضایؾ داؿتٝ اػت. د ؼّٛلاٖفؼبِیتٟبی حشوتی ٔٚ وٕی اص ؿشٚع آٔٛصؿٟب تٛا٘بیی تىّٓ 

تحمیمی ثٝ ثشسػی ساٞجشدٞبی اصّی تٛا٘جخـی ٔجتٙی ثش آٔٛصؽ ٚ ٔشالجت پشداختٙذ ٚ دسیبفتٙذ ثیٗ ٚضؼیت پیـشفت ٚ 

ِّٛیٙی وٝ ٔشثی ٚ ( ٚ ٔؼ>P = 0/014  ٚ 001/0 Pتٛا٘بئیٟبی افشاد ثب ٌشٜٚ ػٙی ٚ ٌشٜٚ ٔؼِّٛیت ساثغٝ ٔؼٙب داس ٚجٛد داسد )

دس ( 1390) (. ٕٞچٙیٗ حیذسی پٛس .ٔٛ٘ب P = 0/038ٔشالت خب٘ٛادٌی داؿتٝ ثبؿٙذ ثیـتشیٗ پیـشفت سا داسا ٞؼتٙذ) 

تحمیمی ثٝ ثشسػی اثشثخـی آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اجتٕبػی ثش ٞٛؽ ٞیجب٘ی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔؼِّٛیٗ جؼٕی ٚ حشوتی پشداخت 

یبفت وٝ آٔٛصؽ ٟٔبستٟبی اجتٕبػی ٔٙجش ثٝ استمبء ٚ ثٟجٛد ػغح ٟٔبستٟبی اجتٕبػی  ٚ ثب ثشسػی ٘تبیج ثٝ ایٗ یبفتٝ دػت

 أب ایٗ آٔٛصؿٟب ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػغح ویفیت ص٘ذٌی ٔؼِّٛیٗ جؼٕی ٚ حشوتی ٍ٘شدیذ. ٔؼِّٛیٗ جؼٕی ٚ حشوتی ٔی ؿٛد

آپٍبس ٚ ػّٕىشد خب٘ٛادٜ وٛدوبٖ ػمت ٔحٛس ثش ویفیت  –(، اثشثخـی تٛا٘جخـی خب٘ٛادٜ 1389دس تحمیك دیٍشی جٛاْ ، فبعٕٝ)

ٔب٘ذٜ رٞٙی آٔٛصؽ پزیش آصٖٔٛ وشد ٚ ٘تیجٝ ٌشفت آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ ٔحٛس دس ػّٕىشد خب٘ٛادٜ ٚ ویفیت ص٘ذٌی آٟ٘ب تبثیش ٔثجت 

، 3131. همچىیه وقش حمایت اجتماعی در کیفیت زودگی سالمىدان شهر مشهد را در سال ((P<0/05ٚ ٔؼٙبداسی داسد  

آ٘بِیض دادٜ ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ ویفیت ص٘ذٌی اص ا٘جبْ حسیىی مىرد تجسیه و تحلیل قرار داد و پس ابىالفضل 

 ثؼذ اص ا٘جبْ عشح ا٘ذوی ثبلاتش اص حذ ٔتٛػظ اػت ٚ ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی ثٝ ثؼذ اجتٕبػی تؼّك داسد. ػبِٕٙذاٖ



تٛػظ ٔشالجیٗ آٔٛصؽ دیذٜ سٚؿی ٔٛثشجٟت  "ٔشالجتی ٔجتٙی ثش خب٘ٛادٜ عشح "ثب ایٗ اٚصبف  ثٝ ٘ظش ٔی سػذ اجشای ثش٘بٔٝ 

استمبء ػّٕىشد ٔؼِّٛیٗ ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی خب٘ٛادٜ ٞبی آ٘بٖ ٔی ثبؿذ. ثشای استمبء ػغح ویفی ایٗ عشح پیـٟٙبدات ریُ 

 ٔغشح ٔی ٌشدد.

 تخصصی وشدٖ ثش٘بٔٝ ٔشالجتی ثب ٌشٟٚٞبی خبف ٔؼِّٛیتی. -1

 شالجیٗ ٚ تٕبیض ثٟتش عشح ثب ٔشالجیٗ غیش اص خب٘ٛادٜ.افضایؾ اٍ٘یضٜ ٔ -2

 تؼجیٝ جّؼبت ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٚ وبسٌشٚٞی خب٘ٛادٞب دس عشح ٚ اجشای ٘ـؼتٟب ٚ تؼبُٔ افىبس خب٘ٛادٟٞب ثب یىذیٍش. -3

 آٔٛصؽ ٔشالجیٗ ثصٛست تخصصی ثشای ٔؼِّٛیتٟبی خبف ٚ اسائٝ ػشفصّٟبی آٔٛصؿی جذیذ ٚ لبثُ ا٘ؼغبف. -4

 تشکر ي قذرداوی :       

وٝ خبِصب٘ٝ ٚ ثذٖٚ چـٕذاؿت ٔب سا دس اجشای  ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔشاتت تمذیش ٚ تـىش خٛد سا اص تٕبٔی ٔشالجیٗ ٔشوض ٘ٛیذ ٟٔش     

ایٗ عشح یبسی سػب٘ذ٘ذ سا اػلاْ ٔی داس٘ذ ٕٞچٙیٗ اص ػشوبس خب٘ٓ اسجٕٙذی وٝ دس ا٘جبْ  تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثٝ ٔب یبسی 

 ، تـىش ٚیظٜ ثؼُٕ ٔی آیذ. سػب٘ذ٘ذ

 مىاتع :

. ثشسػی ٔیضاٖ ٔٛفمیت اسائٝ خذٔت آٔٛصؽ دس خب٘ٛادٜ داسای فشد ٔجتلا 1383حبتٕی صادٜ . ٖ . آٔیٗ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ..  -1

 .44-37پظٚٞـی تٛا٘جخـی . دٚسٜ پٙجٓ ؿٕبسٜ ػْٛ. صفحبت  –ثٝ ٔؼِّٛیت جؼٕی حشوتی. فصّٙبٔٝ ػّٕی 
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