
 متین مرکز درمان و بازتوانی اعتیاد 
 نکاتی درباره دوره درمان سم زدایی

 
 از بیماران عزیز تقاضا می شود در طی درمان دارویی به نکات زیر توجه داشته باشید:  

داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور مصرف نمایید و از کم یا زیاد نمودن مقدار داروی مصرفی بدون همااهگیی   -1
 پزشک معالج خود جداً پرهیز کگید. با
از مصرف هرگونه دارو ، غیر از داروهایی که به مگظور سام زدایای بارای شاما تجاویز مای شاود خاودداری نماییاد           -2

درصورتی که به هر علت نیاز به مصرف داروی دییری داشتید، حتماً با پزشک معالج خود مشورت نمایید درصورتی که 
 ف می نموده اید ، پزشک را در جریان امر قرار دهید.  از قبل ، دارویی را مصر

در هگیام مصرف داروها ، بخصوص در طی چگاد روز او  ، حتای اکمکاان در مگاز  اساتراحت نما یاد و درصاورت         -3
 امکان از مگز  خارج نشوید.  

نیاز باه هوشایاری کامال دارد    سایلی که کارکردن با آنها در هگیام مصرف داروها از رانگدگی و موتورسواری و کار با و -4
)مثل مته ، اره برقی ، دستیاه پرس و ...( خودداری نما ید، زیرا داروهای مورداستفاده شما ، ممکن است باعث خواب آلاودگی  

 شده و هوشیاری و سرعت واکگش شما را کاهش دهد. 
 ، جداً خودداری نما ید. از حضور در ارتفاع و یا جاهایی که امکان سقوط از آن برای شما وجود دارد  -5
از آنجایی که داروهای تجویز شده تا حدی فشارخون شما را کااهش مای دهاد ، ممکان اسات هگیاام برخاساتن و یاا          -6

ایستادن به مدت طوکنی دچار سرگیجه و سیاهی رفتن چشمها شود. در ایگیونه مواقع بلافاصاله باه حالات نشساته و یاا      
ی باکتر از سطح بدن قرار دهید. برای جلوگیری از ایجاد حالت سرگیجه سعی نما ید از درازکش درآیید و پاهایتان را قدر

سرپا ایستادن به مدت طوکنی خودداری نما ید. بعلاوه بعاد از بیادار شادن از خاواب )یاا باه هگیاام برخاساتن از حالات          
م و جاهاایی کاه تهویاه مگاسا      درازکش مدتی بگشیگید و سپس آهسته بلگد شوید. سعی کگید از حضور در مکانهاای گار  

 از ایستادن به مدت طوکنی، خودداری کگید. ( مندارند خودداری کگید. )بخصوص در محیط گرم حما
اسااتامیگوفن کااد ین ، ، در طاای دوره درمااان و حتاای پااس از درمااان از مصاارف داروهااای بایومااادو  ، ترامااادو     -7

 ، دیازپاام ، کلونازپاام، لورازپاام ، آلپارازوکم، اگزازپاام ، رانیتیادن ، آنتای هیساتامین، امای تاریپتلین و ....          دیفگوکسیلات 
 و مصرف مشروبات الکلی جداً خودداری نما ید.  

درصورت ابتلا شما به اسها  از عرق نعگا ، شربت به لیمو ، آب سی  استفاده شود و در صورت اباتلا باه یبوسات از     -8
 زیتون ، آب انیور ، انجیر استفاده نما ید.روغن 

از تجویز داروهای خود به دییران جداً بپرهیزید داروهایی که برای شما مفید هستگد. ممکن است بارای دییاران مضار     -9
واقع شوند. تجویز داروها بایستی توسط پزشک و بعد از معایگه دقیق بیمار صورت گیارد. داروهاای تجاویز شاده بارای      

د هرگونه ماده مخدر هستگد و مصرف آنها باعث ایجاد اعتیاد نمی شود. توجه داشته باشاید کاه درماان دارویای     شما فاق
تگها بخش کوچکی از درمان اعتیاد است و استفاده از درمانهای غیر دارویای )مشااوره ، روان درماانی فاردی ، خاانواده      

پیشییری از عود اعتیاد به شمار می رود. بگابراین پاس  درمانی ، زوج درمانی و بخصوص گروه درمانی( کمک بزرگی در 
 از دوره سم زدایی حتماً در جلساتی که بدین مگظور برای شما درنظر گرفته می شود ، شرکت نما ید.  

 از مصرف زیاد سییار در طی دوران درمان جداً خودداری فرمایید.   -11
 اشد و دوز آن باید آهسته آهسته افزوده گردد.مقدارمصرف متادون در روزهای او  بسیار محدود می ب -11
ساعت می باشد پس لذا برای اخذ نتیجاه بهتار بایاد بصاورت یاک وعاده در روز        48تا  24طو  اثر داروی متادون   -12

 مصرف گردد.  
 فردی که متادون مصرف می کگد آزمایش ادرار مگفی باوده و هایت تفااوتی باا شخصای کاه هایت دارویای مصارف           -13

 گد، ندارد.نمی ک
مصرف همزمان متادون با مواد مخدر بسیار خطرناک بوده و در اکثر موارد سب  مشکلات فراوان جسامی و مار     -14

 می شود.
 مصرف شود.   زشکمتادون در دو ماه او  درمان اعتیاد باید در مرکز و زیر نظر پ -15

 


