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 ٔمذٔٝ     

ثشادساٖ ٚ پذس ٚ ٔبدس   ا٘ذ. آ٘بٖ فشص٘ذاٖ، خٛاٞشاٖ، ٚخٛد داس٘ذ ٚ خضیی اص آٖ خبٔؼٝایی ٔؼِّٛیٗ دس ٞش خبٔؼٝ 

ا٘ذ. ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔٛاظجت اص افشاد ٔؼَّٛ، ٚظیفٝ خبٔؼٝ  دچبس ٘مق خؼٕب٘ی یب رٞٙی ؿذٜا٘ذ وٝ  افشاد خبٔؼٝ

ای ثغ ٔـىُ وٝ ٌبٞی اص ػٟذٜ فشد ػبدی خبسج اػت. وبس وشدٖ ٚ أشاس ٔؼبؽ ٔؼِّٛیٗ ٘یض        اػت أب ٚظیفٝ

ت. ایٗ تذاثیش ٕٔىٗ اص ٔـىلات آ٘بٖ ٚ خبٔؼٝ اػت ِٚی دس ٞش وـٛس تذاثیشی ثشای ایٗ أش ا٘ذیـیذٜ ؿذٜ اػ

اػت دس ثشخی ٔٛاسد صاییذٜ ا٘ذیـٝ فشدی ٔی ثبؿذ ٚ ٌبٜ ثش اثش تدشثٝ، ٚ صٔب٘ی ٘تیدٝ ا٘ذیـٝ ٚ تدشثٝ تؤاْ ثب 

 سٚؿٟبی ػّٕی ٚ ػٙدیذٜ.
ٕٞٝ وٛدوبٖ كشفٙظش اص ٘ظاد، لٛٔیت ٚ ّٔیت دس دٚساٖ سؿذ خٛد ثبصی ٔی وٙٙذ ٚ دسخلاَ ٕٞیٗ دٚساٖ ، 

صات سؿذ رٞٙی ، تحَٛ پیذا ٔی وٙذ ٚ اص ثبصیٟبی ػبدٜ ثٝ ثبصیٟبی لبػذٜ داس ٚ پیچیذٜ ثبصیٟبیـبٖ ٘یض ثٝ ٔٛا

تش تجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ . دس ٚالغ اص ایٗ صٔبٖ وٛدوبٖ تٕبْ أٛسی سا وٝ دس ص٘ذٌی ثضسٌؼبِی ثٝ آٖ خٛاٞٙذ 

٘یبصٞبی یه وٛدن ٘یض، ٔـبثٝ  ثب ٞش ٘ٛع ٔؼِّٛیتی وٛدن ٘یبصٞبیپشداخت دس لبِت ثبصیٟب، تٕشیٗ ٔی وٙٙذ . 

٘یض، ثشای ثٝ فؼُ دس آٚسدٖ تٛا٘بییٟبیؾ ٚ تجذیُ ؿذٖ ثٝ یه ػضٛ  ایٗ وٛدوبٖػبدی اػت . ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ 

ثشای آ٘بٖ فؼبَ ٚ لبثُ لجَٛ دس خبٔؼٝ خٛد ثٝ ٔحشوٟبی سٚا٘ی ، خؼٕی ٚ ػبعفی ٘یبص داسد . ثب ایٗ تفبٚت وٝ 

آٔٛصؿی خبف ٘یبص داس٘ذ . اص عشفی ٔـىلات استجبعی سػیذٖ ثٝ ایٗ ٞذف ثٝ فشكتٟبی ثیـتش ٚ سٚؿٟبی 

ایٗ وٛدوبٖ دس وٙبس ػبیش ٔـىلاتـبٖ ، دس اػتفبدٜ اص سٚؿٟبی آٔٛصؿی ، ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی ثٝ ػٟذٜ داسد . 

ِزا یىی اص اٞذاف اكّی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ایٗ وٛدوبٖ ،سػیذٖ ثٝ ػغحی اص تٛا٘بیی اػت وٝ ثب ػبیشیٗ ٚ 

ی ثشلشاس وٙٙذ،دس ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ تحمك ػبیش اٞذاف ، ٔب٘ٙذ؛ ٔؼئِٛیت ٔحیظ خٛد، استجبط ٔؤثش

پزیشی اختٕبػی ٚ فشدی ٚوفبیت التلبدی ٘یض ، وبٔلاً ثٝ تحمك ایٗ ٞذف ثؼتٍی داس٘ذ . ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ اٌش 

التلبدی سا  فشد تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ ٚ ٔحیظ سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، أىبٖ پشداختٗ ثٝ ٔـبغُ

٘یض ٘خٛاٞذ داؿت ٚ اص عشفی ثٝ دِیُ وٕجٛدٞبی استجبعی ثتذسیح اصتؼبّٟٔبی استجبعی وٙبسٜ ٌیشی وشدٜ ٚ 

أىبٖ پزیشؽ ٔؼئِٛیتٟبی اختٕبػی ٚ ؿخلی سا اصدػت ٔی دٞذ . ثٙبثشایٗ ، افضایؾ ٟٔبستٟبی استجبعی دس 

ٔٛضٛع ثبصی ٚ پشٚسؽ آٟ٘ب، ایفب ٔی وٙذ .  ایٗ وٛدوبٖ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دسسػیذٖ ثٝ ػبیش اٞذاف آٔٛصؽ ٚ

ٛصٜ وٛدوبٖ داسای ٘یبصٞبی ٚیظٜ )اػتثٙبیی( ح اكّی ٔجبحث اص یىی ٕٞٛاسٜ آٖ دسٔب٘ی –اػتفبدٜ آٔٛصؿی 

ٕٞٝ وٛدوبٖ ثبصی سا دٚػت داس٘ذ، دس ایٗ ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػتثٙبیی ػٕذتب ثٝ دلایُ   ٔی ثبؿذ.

 ٘ـبٖ خٛد اص ثبصی ثٝ ٘ؼجت خبكی دسػی،ؿیفتٍی ٞبی ثش٘بٔٝ ٚ  ولاػٟب ٔختّف اص خّٕٝ احؼبع ٌشیض اص

 .دٞٙذ ٔی
ثٝ ٞش حبَ ثبصی ثٝ ؿیٜٛ ولأی یب غیش ولأی یب ثٝ كٛست ٔؼتمیٓ یب غیش ٔؼتمیٓ دس تٛػؼٝ ٟٔبست ٞبی 

 ثؼضایی ٘مؾ اػتثٙبیی وٛدوبٖ اختٕبػی پزیشی ٔؼئِٛیت تؼٕیك ٚ ؿٙبختی ٞبی وٙؾ ٌؼتشؽ حشوتی، 

  بكی ٘ؼجت ثٝ ایٗ أش ٟٔٓ داؿتٝ ثبؿٙذ.خ تٛخٝ ٕٞٛاسٜ ٔشثیبٖ ٚ اِٚیب اػت ؿبیؼتٝ ٚ داؿتٝ

 

پیـٟٙبداتی دس ساػتبی تشغیت ایٗ وٛدوبٖ ثٝ ا٘دبْ ثبصی، اػتفبدٜ ٔغّٛة اص ٔٛلؼیت ٞبی  دس ایٗ ٔدبَ 

ٛا٘یٓ ثؼتٝ آٔٛصؿی ٔٙبػجی ٚ أیذ آٖ داسیٓ تب ثت خٛؿبیٙذ ثبصی ٞب ثشای ا٘تمبَ پیبْ آٔٛصؿی اسائٝ ؿذٜ اػت.

 ٔخلٛف ٔؼِّٛیتٟبی ٔتفبٚت ٟٔیب ػبصیٓ.



 اختلالات یبدٌیشی

 

 یب ٘ٛؿتبسی ثیبٖ خٛا٘ذٖ، صٔیٙٝ دس تحلیّی پیـشفت ػذْ ٘ٛخٛاٖ یب وٛدن دس یبدٌیشی اختلالات ٔـخلٝ

 دؿٛاس اغّت یبدٌیشی اختلالات دچبس وٛدوبٖ ثشای. اػت وٛدن وّی ٞٛؽ تٛا٘بیی ثب ٔمبیؼٝ دس سیبضیبت

 دسػی ٔٛاد ٚ ٔٛضٛػبت ػبیش دس أب سٚ٘ذ، پیؾ تحلیّی ٔٛضٛػبت ثشخی دس ٕٞؼبلا٘ـبٖ پبی ثٝ پب اػت

 ثشاػبع ا٘تظبس ٔٛسد حذ اص وٕتش وٛدن پیـشفت ؿٛ٘ذ ٔی ػجت یبدٌیشی اختلالات.داس٘ذ خٛثی ػّٕىشد

 ٔجتلا سا ٔذسػٝ ػٙیٗ وٛدوبٖ دسكذ 5 حذالُ یبدٌیشی اختلالات. ثبؿذ آٔٛصؿی ٞبی فشكت ٚ ثبِمٜٛ تٛاٖ

 .وٙٙذ ٔی

 ٘بٔؼیٗ یبدٌیشی اختلاَ ٚ ٘ٛؿتبسی ثیبٖ اختلاَ سیبضیبت، اختلاَ خٛا٘ذٖ، اختلاَ ؿبُٔ یبدٌیشی اختلالات

 چـٍٕیشی تفبٚت آٟ٘ب IQ ٚ پیـشفت ٔیضاٖ ثیٗ وٝ اػت آٖ ٔؼتّضْ یبدٌیشی اختلالات ثشای ٔلاوٟب. اػت

 .ثبؿذ ضؼیف چـٍٕیشی ٔیضاٖ ثٝ خٛد ٕٞؼٗ وٛدوبٖ اوثش ثب ٔمبیؼٝ دس فشد پیـشفت ٚ ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد

 ٔٛاسد ثشخی دس ٚ ؿٛد آٚس ػزاة وٛدن ثشای تحلیُ دس ٔٛفمیت ؿٛ٘ذ ٔی ػجت اغّت یبدٌیشی اختلالات

 اختلالات.ؿٛ٘ذ ٔی ٕٞؼبلاٖ ثب ضؼیف سٚاثظ ٚ ٔضٔٗ ػشخٛسدٌی پبییٗ، ٘فغ ػضت دِؼشدی، ثٝ ٔٙدش

 ثیؾ/تٛخٟی وٓ اختلاَ خّٕٝ اص ٕٞضٔبٖ اختلالات ا٘ٛاع خغش ثب ٔتٛػظ حذ اص ثیؾ ٔیضا٘ی ثٝ یبدٌیشی

 .ٕٞشاٞٙذ افؼشدٌی اختلالات ٚ ػّٛن اختلالات استجبط، اختلالات( ADHD)فؼبِی

 اختلالات ثشٚص دس اػت ٕٔىٗ عجی اختلالات ػبیش ٚ ػلجی اختلالات پشیٙبتبَ، ضبیؼٝ ط٘تیىی، اػتؼذاد

 ػبُٔ ٞیچ ٚاخذ یبدٌیشی اختلالات دچبس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ اص ثؼیبسی أب ثبؿٙذ، داؿتٝ ٘مؾ یبدٌیشی

 .٘یؼتٙذ خبكی خغشػبص

 دسٔبٖ ٚ تـخیق پی دس دسٔب٘ی ٌفتبس ٚ سٚا٘ـٙبػی ٚ تشثیتی ػّْٛ ٔتخلبٖ وٝ اػت لشٖ یه اص ثیؾ

 أب ثٝ عٛس ػٕذٜ ػلائٓ صیش ثشای ایٗ وٛدوبٖ ٔتلٛس ٔی ثبؿذ: .ا٘ذ ثٛدٜ وٛدوبٖ لجیُ ایٗ ٔـىلات

 : دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ خٛد اص سا صیش ٚیظٌیٟبی اص ثؼضی داس٘ذ خٛا٘ذٖ دس اختلاَ وٝ آٔٛصا٘ی دا٘ؾ

 .ا٘ذ دیذٜ وٝ وّٕبتی یبدآٚسی ٚ یبدٌیشی دس ٘بتٛا٘ی -

 سا( ػبسا) وّٕٝ ٔثلاً. ٘ٛیؼٙذ ٔی اَٚ ثٝ آخش اص ثشػىغ سا وّٕبت حشٚف ثؼضی یؼٙی داس٘ذ ٘ٛیؼی آیٙٝ - 

 . ٘ٛیؼٙذ ٔی( ساػب)

 .داس٘ذ ٔـىُ وّٕبت وشدٖ ٞدی دس  -

 ٘ٛؿتبسی ٔغبِت ٚ ٔٛاد ػبصٔب٘ذٞی دس اؿىبَ  -

 ٘ٛؿتبسی یب ٌفتبسی استجبط ثشلشاسی ثشای كحیح وّٕبت یبفتٗ دس اؿىبَ -

 .وّٕبت ٚ حشٚف خٛا٘ذٖ ٔؼىٛع وّٕبت، حشٚف وشدٖ لبعی -

 صیب٘ی ػلائٓ استجبط خٟت دیذاسی حبفظٝ دس ضؼف وّٕبت، خٛا٘ذٖ دس تٛا٘بیی ضؼف -

 .ؿذٜ ٘ٛؿتٝ حشٚف اػبٔی ثبصیبثی ٚ ػبصی رخیشٜ دس اؿىبَ وّٕبت، تدؼٓ ٚ تخیُ دس اؿىبَ -

 .ثش٘ذ ٕ٘ی ِزت خٛا٘ذٖ اص -

دس ادأٝ یىؼشی اص ثبصیٟبی آٔٛصؿی ٚ فؼبِیتٟبی تشثیتی ثٝ ٔٙظٛس اػتفبدٜ ٔشالجبٖ ٚ خب٘ٛادٜ ای داسای  

 وٛدن داسای اختلاَ یبدٌیشی اسائٝ ٔی ؿٛد.



 افزایش دقت و تمرکز)در کودکان دچار اختلال یادگیری(  ثبصیٟبی ٔشثٛط ثٝ 

 

 ٚكُ وشدٖ ٘مغٝ ٞب ثش اػبع اٍِٛ 1

 ػبدٜ ثٝ ٔـىُحُ پبصَ اص  2

 پیذا وشدٖ ؿىُ اص صٔیٙٝ 3

 ػخت-ٔتٛػظ-ػبدٜ-حُ وشدٖ ٔبص 4

 حشوت ثیٗ دٚ خظ ٔٙحٙی 5

 لجُ ثؼذ(-خّٛ-ػمت-٘ضدیه-آٔٛصؽ ٔفبٞیٓ)دٚس 6

 ٚ ٔؼىٛع ثٝ تشتیت افضایؾ ػذد 5ؿٕبسؽ تب  7

 پبی چت-دػت چپ-پبی ساػت-آٔٛصؽ ٔفْٟٛ دػت ساػت 8

 تمٛیت حبفظٝ ی ؿٙیذاسی 9

 وّٕٝ 5اِف(ٌفتٗ چٙذ وّٕٝ ی ثی سثظ )حذالُ  10

 ؿشٚع ؿٛد 3ة(ٌفتٗ ثلافبكّٝ اػذاد ثؼذ اص ٔشثی .اثتذا اص ػذد  11

وبست اص حیٛا٘بت ٚ ٔیٜٛ ٞب یب غیشٜ سا دس 20ج(آٚسدٖ وبست ٞبی ٔٛسد ٘ظش )ثٝ ایٗ كٛست وٝ حذٚد  12

اص اتبق ٔی چیٙیٓ  ٚ اص وٛدن ٔی خٛاٞیٓ ثؼذ اص یه ثبس ؿٙیذٖ اػٓ وبست ٞب آٖ ٞب سا  ٌٛؿٝ ای

  ثیبٚسد.ؿشٚع ثب ػٝ وبست

ٜ(أٛصؽ ثب ٟٔشٜ ٞب یب اؿىبَ سٍ٘ی )اص وٛدن ٔی خٛاٞیٓ ٟٔشٜ ٞب یب اؿىبَ ٔٛسد ٘ظش سا ثٝ ٔب ثذٞذ  13

 ؿىُ ٚ ً٘ ٔتفبٚت(-3ً٘ ثبثتؿىُ ٔختّف ،س-2ؿىُ ثبثت ،سً٘ ٔختّف-1ثٝ ایٗ كٛست وٝ اثتذا 

حبفظٝ ی وّٕبت)ثؼذ اص یبدٌیشی حشٚف اص وٛدن ٔی خٛاٞیٓ وّٕبت ٔٛسد ٘ظش سا ثٝ ٔب ٚ( 14

 ثذٞذ(اػتفبدٜ اص وبست وّٕبت

 ع(آدسع دٞی )ٔثلا ِیٛاٖ داخُ وـٛ دْٚ سا ثیبس( 15

 حُ خذَٚ ػٛدٚوٛ دس ٔشاحُ پیـشفتٝ تش 16

پشػیذٖ -2خٛا٘ذٖ ٔتٗ داػتبٖ-1ٔتٗ داػتبٖ ثٝ ایٗ كٛست عشیك تمٛیت حبفظٝ ی ؿٙٛایی اص  17

 ٔشٚس-6اص حفظ ٌفٗ -5تفىش-4ثبصخٛا٘ی-3ػٛاَ اص ٔتٗ داػتبٖ

ثب٘یٝ ػپغ ثیبٖ  20تمٛیت حبفظٝ ی دیذاسی ثب تلٛیش )٘ـبٖ دادٖ یه تلٛیش ثٝ وٛدن ثٝ ٔذت  18

 آ٘چٝ دس تلٛیش دیذٜ

 تلبٚیش( پیذا وشدٖ اختلاف دس دٚ تلٛیش )ثبصی اختلاف 19

ثبصی وـف تغییشات )ٔثلا اتبق سا ثٝ دلت صیش ٘ظش ثٍیشد ػپغ خبی چٙذ ؿی سا خبثٝ خب وٙیذ ٚ اص  20

 تغییشات سا پیذا وٙذوٛدن ثخٛاٞیذ

 ثبصی ٔٛؽ ٚ ٌشثٝ )تمٛیت حبفظٝ ی وٛتبٜ ٔذت( 21

 پٟٙبٖ وشدٖ ؿی ٔٛسد ػلالٝ وٛدن ٚ پیذا وشدٖ آٖ تٛػظ ٚی 22



 اٍِٛ ثب سػٓ آٖد٘جبَ وشدٖ  23

 ٕٞبٍٞٙی حشوتی دیذاسی ثب پشوشدٖ ٘مغٝ چیٗ ٞب ٚ لیچی وشدٖ آٖ 24

 ثبصی ؿجبٞت ٞب ٚ تفبٚت ٞب )وذااْ تلٛیش ثب ثمیٝ فشق داسد( 25

پیذا وشدٖ حشف آٔٛصؽ  –آٔٛصؽ حشٚف)اثتذا خٛد حشف سا پیذا ٔٛسد ٘ظش سا آٔٛصؽ ٔی دٞیٓ  26

 پیذا وشدٖ ؿىُ داسای حشف ٔٛسد ٘ظض -شف دس وّٕٝپیذا وشدٖ ح -دیذٜ اص ثیٗ حشٚف دیٍش

 ؿشٚع وٙیٓ( 2آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ػذد)ثٟتش اػت اص  27

اػتفبدٜ اص تبع ٚ ػذد ثشای آٔٛصؽ اػذاد )ا٘ذاختٗ تبع ٚ ثشداؿتٗ ٟٔشٜ یب ػش ؿی دیٍش ثٝ تؼذاد  28

 ػذد ٚ تبع(

 آٔٛصؽ ٔفْٟٛ لجُ ٚ ثؼذ اص اػذاد 29

 خذَٚ)ٔثلا دٚس دٚتبیی ٞب خظ ثىؾ(آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ػذد ثب  30

 ثّٙذ-پبییٗ/ٔفْٟٛ ػٕك یب ٌٛدی/ٔفْٟٛ وٛتبٜ -سٚ/ثبلا-ثضسي/صیش-صیبد/وٛچه-آٔٛصؽ ٔفبٞیٓ وٓ 31

 آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ؿٙبػبیی خٟبت ٔختّف ثب ٘مبؿی  32

 ٔفْٟٛ سدیف ثٙذی)ثشج حّمٝ ٞب( 33

 آٔٛصؽ سػٓ اؿىبَ ٞٙذػی 34

 آٔٛصؽ ؿٕبسؽ اػذا ٚ ٔؼىٛع 35

 آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ٚصٖ 36

 آٔٛصؽ ٔفْٟٛ ٔؼبٚی 37

 آٔٛصؽ خٕغ ٚ تفشیك 38

 

 

 

 

 

 

 

 


