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 ٔمذٔٝ  

ثشادساٖ ٚ دذس ٚ ٔبدس   ا٘ذ. آ٘بٖ فشص٘ذاٖ، خٛاٞشاٖ، ٚخٛد داس٘ذ ٚ خضیی اص آٖ خبٔؼٝایی ٔؼِّٛیٗ دس ٞش خبٔؼٝ 

ا٘ذ. ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔٛاظجز اص افشاد ٔؼَّٛ، ٚظیفٝ خبٔؼٝ  خؼٕب٘ی یب رٞٙی ؿذٜا٘ذ وٝ دچبس ٘مق  افشاد خبٔؼٝ

ای ثغ ٔـىُ وٝ ٌبٞی اص ػٟذٜ فشد ػبدی خبسج اػز. وبس وشدٖ ٚ أشاس ٔؼبؽ ٔؼِّٛیٗ ٘یض        اػز أب ٚظیفٝ

اثیش ٕٔىٗ اص ٔـىلار آ٘بٖ ٚ خبٔؼٝ اػز ِٚی دس ٞش وـٛس سذاثیشی ثشای ایٗ أش ا٘ذیـیذٜ ؿذٜ اػز. ایٗ سذ

اػز دس ثشخی ٔٛاسد صاییذٜ ا٘ذیـٝ فشدی ٔی ثبؿذ ٚ ٌبٜ ثش اثش سدشثٝ، ٚ صٔب٘ی ٘شیدٝ ا٘ذیـٝ ٚ سدشثٝ سؤاْ ثب 

 سٚؿٟبی ػّٕی ٚ ػٙدیذٜ.
ٕٞٝ وٛدوبٖ كشفٙظش اص ٘ظاد، لٛٔیز ٚ ّٔیز دس دٚساٖ سؿذ خٛد ثبصی ٔی وٙٙذ ٚ دسخلاَ ٕٞیٗ دٚساٖ ، 

ٞٙی ، سحَٛ دیذا ٔی وٙذ ٚ اص ثبصیٟبی ػبدٜ ثٝ ثبصیٟبی لبػذٜ داس ٚ دیچیذٜ ثبصیٟبیـبٖ ٘یض ثٝ ٔٛاصار سؿذ ر

سش سجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ . دس ٚالغ اص ایٗ صٔبٖ وٛدوبٖ سٕبْ أٛسی سا وٝ دس ص٘ذٌی ثضسٌؼبِی ثٝ آٖ خٛاٞٙذ 

ه وٛدن ٘یض، ٔـبثٝ ٘یبصٞبی ی ثب ٞش ٘ٛع ٔؼِّٛیشی وٛدن ٘یبصٞبیدشداخز دس لبِت ثبصیٟب، سٕشیٗ ٔی وٙٙذ . 

٘یض، ثشای ثٝ فؼُ دس آٚسدٖ سٛا٘بییٟبیؾ ٚ سجذیُ ؿذٖ ثٝ یه ػضٛ  ایٗ وٛدوبٖػبدی اػز . ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ 

ثشای آ٘بٖ فؼبَ ٚ لبثُ لجَٛ دس خبٔؼٝ خٛد ثٝ ٔحشوٟبی سٚا٘ی ، خؼٕی ٚ ػبعفی ٘یبص داسد . ثب ایٗ سفبٚر وٝ 

ف ٘یبص داس٘ذ . اص عشفی ٔـىلار اسسجبعی سػیذٖ ثٝ ایٗ ٞذف ثٝ فشكشٟبی ثیـشش ٚ سٚؿٟبی آٔٛصؿی خب

ایٗ وٛدوبٖ دس وٙبس ػبیش ٔـىلاسـبٖ ، دس اػشفبدٜ اص سٚؿٟبی آٔٛصؿی ، ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی ثٝ ػٟذٜ داسد . 

ِزا یىی اص اٞذاف اكّی آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ایٗ وٛدوبٖ ،سػیذٖ ثٝ ػغحی اص سٛا٘بیی اػز وٝ ثب ػبیشیٗ ٚ 

وٙٙذ،دس ٚالغ ٔی سٛاٖ ٌفز وٝ سحمك ػبیش اٞذاف ، ٔب٘ٙذ؛ ٔؼئِٛیز ٔحیظ خٛد، اسسجبط ٔؤثشی ثشلشاس 

دزیشی اخشٕبػی ٚ فشدی ٚوفبیز الشلبدی ٘یض ، وبٔلاً ثٝ سحمك ایٗ ٞذف ثؼشٍی داس٘ذ . ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ اٌش 

سا فشد سٛا٘بیی ثشلشاسی اسسجبط ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ ٚ ٔحیظ سا ٘ذاؿشٝ ثبؿذ، أىبٖ دشداخشٗ ثٝ ٔـبغُ الشلبدی 

٘یض ٘خٛاٞذ داؿز ٚ اص عشفی ثٝ دِیُ وٕجٛدٞبی اسسجبعی ثشذسیح اصسؼبّٟٔبی اسسجبعی وٙبسٜ ٌیشی وشدٜ ٚ 

أىبٖ دزیشؽ ٔؼئِٛیشٟبی اخشٕبػی ٚ ؿخلی سا اصدػز ٔی دٞذ . ثٙبثشایٗ ، افضایؾ ٟٔبسسٟبی اسسجبعی دس 

ٔٛضٛع ثبصی ٚ ٟب، ایفب ٔی وٙذ . ایٗ وٛدوبٖ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دسسػیذٖ ثٝ ػبیش اٞذاف آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ آ٘

ٛصٜ وٛدوبٖ داسای ٘یبصٞبی ٚیظٜ )اػشثٙبیی( ح اكّی ٔجبحث اص یىی ٕٞٛاسٜ آٖ دسٔب٘ی –اػشفبدٜ آٔٛصؿی 

ٕٞٝ وٛدوبٖ ثبصی سا دٚػز داس٘ذ، دس ایٗ ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اػشثٙبیی ػٕذسب ثٝ دلایُ   ٔی ثبؿذ.

 ٘ـبٖ خٛد اص ثبصی ثٝ ٘ؼجز خبكی دسػی،ؿیفشٍی ٞبی ثش٘بٔٝ ٚ  ٔخشّف اص خّٕٝ احؼبع ٌشیض اص ولاػٟب

 .دٞٙذ ٔی
ثٝ ٞش حبَ ثبصی ثٝ ؿیٜٛ ولأی یب غیش ولأی یب ثٝ كٛسر ٔؼشمیٓ یب غیش ٔؼشمیٓ دس سٛػؼٝ ٟٔبسر ٞبی 

 ثؼضایی ٘مؾ اػشثٙبیی وٛدوبٖ اخشٕبػی دزیشی ٔؼئِٛیز سؼٕیك ٚ ؿٙبخشی ٞبی وٙؾ ٌؼششؽ حشوشی، 

  بكی ٘ؼجز ثٝ ایٗ أش ٟٔٓ داؿشٝ ثبؿٙذ.خ سٛخٝ ٕٞٛاسٜ ٔشثیبٖ ٚ اِٚیب اػز ؿبیؼشٝ ٚ داؿشٝ

 

دیـٟٙبداسی دس ساػشبی سشغیت ایٗ وٛدوبٖ ثٝ ا٘دبْ ثبصی، اػشفبدٜ ٔغّٛة اص ٔٛلؼیز ٞبی  دس ایٗ ٔدبَ 

شٝ آٔٛصؿی ٔٙبػجی ٚ أیذ آٖ داسیٓ سب ثشٛا٘یٓ ثؼ خٛؿبیٙذ ثبصی ٞب ثشای ا٘شمبَ دیبْ آٔٛصؿی اسائٝ ؿذٜ اػز.

 ٔخلٛف ٔؼِّٛیشٟبی ٔشفبٚر ٟٔیب ػبصیٓ.



 سؿذ حشوشی ٚ سفشبس حشوشی

 

 دس وٝ( ٔشي سب سِٛذ آغبص اص) ػٕش عَٛ دس ا٘ؼبٖ حشوشی اػٕبَ سغییشار ٔغبِؼٝ اص اػز ػجبسر حشوشی سؿذ

 سؿذ. اػز سدشثٝ ٚ سٕشیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ( Physical maturation) فیضیىی دخشٍی یب سػؾ ثب اسسجبط

 اػىّشی ػیؼشٓ سؿذ ثٝ( Nervous system) ػلجی ػیؼشٓ ٔٙبػت سؿذ ثش ػلاٜٚ ا٘ؼبٖ حشوشی

 یب كؼٛدی سٚ٘ذی اػز ٕٔىٗ سؿذ اص ٘ٛع ایٗ. اػز ٚاثؼشٝ ٘یض ػضلا٘ی ػیؼشٓ ٚ( ٔفبكُ ٚ ٞب اػشخٛاٖ)

 .ثبؿذ داؿشٝ ٘ضِٚی

 Fine motor) ظشیف حشوشی سؿذ ٚ( Gross motor development) دسؿز حشوشی سؿذ 

development )وٛدوی ٚ( ػبٍِی دٚ سب سِٛذ اص) ؿیشخٛاسی دٚسٜ دس ٚیظٜ ثٝ حشوشی سؿذ ٔجبحث اص 

 وٛچه ٚ ثضسي حشوشی ٞبی ٟٔبسر سؿذ. ؿٛ٘ذ ٔی ٔحؼٛة( ػبٍِی 5 سب 3 اص) دثؼشب٘ی دیؾ دٚسٜ یب اِٚیٝ

 سحز اػز ٕٔىٗ آٖ ویفیز ٚ سٚ٘ذ ِٚی ٌیش٘ذ، ٔی كٛسر ثیٙی دیؾ لبثُ ٘ظٓ یب سٛاِی یه دس ٔؼٕٛلا

 حشوشی ٞبی ٟٔبسر ثب اسسجبط دس. ٌیش٘ذ لشاس ٘یض( Experience) سدشثٝ ٚ سٕشیٗ چٖٛ ٔحیغی ػٛأُ سبثیش

 ثبلا سفشٗ، ساٜ ایؼشبدٖ، ٘ـؼشٗ، چٖٛ ٔٛاسدی ثٝ سٛاٖ ٔی ٞؼشٙذ ٚاثؼشٝ ثضسي ػضلار ثٝ ثیـشش وٝ دسؿز

 ثیـشش ظشیف، حشوشی ٞبی ٟٔبسر دس. وشد اؿبسٜ وشدٖ ِی ِی ٚ ایؼشبدٖ دب یه سٚی ٞب، دّٝ اص سفشٗ دبییٗ ٚ

 چٖٛ ظشیف حشوبسی ا٘دبْ ثشای وٝ داس٘ذ ٘مؾ دػز اٍ٘ـشبٖ وٛچه ػضلار خلٛف ثٝ وٛچه ػضلار

 ایٗ. ٞؼشٙذ ضشٚسی دٛؿیذٖ ِجبع ٚ ٘ٛؿیذٖ خٛسدٖ، وـیذٖ، خظ ٘ٛؿشٗ، وشدٖ، دػشىبسی ٌشفشٗ،

 .ا٘ذ ٚاثؼشٝ ٘یض دػشی-چـٕی ٕٞبٍٞٙی ثٝ دػز وٛچه ػضلار ٕٞبٍٞٙی ثش ػلاٜٚ ظشیف حشوبر

 

 :ؿٛ٘ذ ٔـىُ دچبس وبسٞب ایٗ ا٘دبْ ثشای اػز ٕٔىٗ داس٘ذ حشوشی ٕٞبٍٞٙی ٔـىُ وٝ وٛدوب٘ی

 آؿفشٍی دچبس ایٙىٝ ثذٖٚ فشؽ سٚی ٘ـؼشٗ ،"ؿخلی فضبی" اص آٌبٞی ثذ٘ی، حشوبر ػبصٔب٘ذٞی -

 .ثخٛس٘ذ َٚٚ یب ؿٛ٘ذ

 .دٚیذ٘ی ثبصیٟبی ٚ صدٖ حّمٝ دشیذٖ، ٔثُ فؼبِیشٟبی ٚ ثبصی -

 دس آساْ ٚ وٙٙذ سػبیز سا ٘ٛثز ثشٚ٘ذ ساٜ ولاع دس وٙٙذ، ثشخٛسد ٞب ٕٞىلاػی یب اؿیب ثٝ ایٙىٝ ثذٖٚ -

 .ثبیؼشٙذ كف

 .ثبیؼشٙذ ٔشٕشوض ٚ آٌبٜ ٔحىٓ، -

 .ػیبٜ سخشٝ سٚی ٘ٛؿشٗ ٔثُ ایؼشبدٜ ٚضؼیز دس وشدٖ وبس یب وبس ٍٞٙبْ دس ثذ٘ی ٚضؼیز حفظ -

 .داسد ٘یبص عٛلا٘ی ایؼشبدٖ ثٝ وٝ سىبِیفی ٚ ػٍٙیٗ دسٞبی وشدٖ ثبص -

 .ثبؿذ ٘یبص دػز دٚ ٞش اػشفبدٜ ثٝ اٌش ٔخلٛكب ػّٕی دسٚع دس ٔـبسوز -

 ػٍٙیٗ. ٚػبیُ وشدٖ حُٕ ٚ وشدٖ خٕغ -

 

 

 

 



 :وٛدوبٖ ایٗ ثشای وبسٞبیی ساٜ

 سٚی یب ٚ وٙیٓ سىشاس سا ٌبٟٔب ٚ ثـىٙذ، وٛچىشش ٌبٟٔبی ثٝ سا سىبِیف ٚ وبسٞب سب وٙیٓ وٕه وٛدن ثٝ -

 ثٙٛیؼیذ. وبغز

/ چشا؟/ ودب؟/ ٚلز؟ چٝ"ثذشػیذ وٛدن اص دٞذ ا٘دبْ اػز لشاس وٛدن وٝ وبسی یب سىّیف دسثبسٜ -

 چٍٛ٘ٝ؟

 .وٙیذ فشاٞٓ ثیٙبیی ٘ـب٘ٝ وٛدن ثشای وبسٞب ثؼضی ا٘دبْ دس  -

 .وٙذ ثیبٖ سىّیف حیٗ دس آ٘شا ٔشاحُ دٞذ-ٔی ا٘دبْ وٝ سىّیفی ٞش وٙیذ سـٛیك سا وٛدن -

 .دٞیذ وبٞؾ ٔحیظ دس سا وٙذ-ٔی دشر سا وٛدن حٛاع وٝ ٔحشوٟبیی  -

 دٞیذ. سٛضیح ٚ وٙیذ ٔشٚس سا ثبصی لٛا٘یٗ ثبصی ؿشٚع اص لجُ -

 .وٙیذ ٌزاسی ٘ـبٖ ٔشضبد سٍٟ٘بی ثب سا ثبصی ٔشصی خغٛط -

 .وٙیذ یبدآٚسی سا سغییشار ٚ دٞیذ سغییش سا ثش٘بٔٝ وٛدن دس ٟٔبسر سؼٕیٓ ثشای -

 .حشوشی سیضی ثش٘بٔٝ ثٟجٛد ثشای فؼبِیشٟبیی -

 ...ٚ ثبصی سٛح حّمٝ، دسٖٚ دشیذٖ خیض، ٚ خؼز ثبصیٟبی ا٘ٛاع -

 .حشوبر سٛاِی ٚ ٔخشّف ٞبی-ٚضؼیز سمّیذ  -

 ٚ وشدٖ لیچی اص آٖ دس وٝ سىّیفی ٘ٛع ٞش...)ٚ دیٛاسی سٚص٘بٔٝ اٚسیٍبٔی، وبسدػشی، ا٘ٛاع ػبخز -

 .(ؿٛد ٔی اػشفبدٜ... ٚ چؼجب٘ذٖ

 .وٙذ ٔی د٘جبَ حشوبر ثب سا ؿٕب ولأی دػشٛسار وٛدن آٖ دس وٝ ثبصیٟبیی ا٘ٛاع  -

 .وٙذ اخشا سا ؿٕب دػشٛسار وٙذ، حشوز ٔٙضَ اسبلٟبی دس ثؼشٝ چـٓ ثب -

 .ِجبع ثٙذ یب وفؾ ثٙذ صدٖ ٌشٜ ٔثُ صدٖ ٌشٜ سٕشیٗ  -

 

وٛدوب٘ی ثب دس دبیبٖ ایٗ ٘ٛؿشبس ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی اكِٛی ٚ ٔذٚ٘ی خٟز اػشفبدٜ ٔشالجیٗ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبی داسای 

ػذْ سؿذ حشوشی اسائٝ ٔی ٌشدد وٝ أیذ اػز ثب اخشای كحیح آٖ ٌبْ ثّٙذی دس ساػشبی سؿذ افشاد داؿشٝ 

ثبؿیٓ.  ؿبیبٖ سٛخٝ اػز ایٗ ثش٘بٔٝ ثؼٙٛاٖ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی خبف ثشای وٛدوبٖ ٔؼَّٛ دس ٔشوض ٘ٛیذ ٟٔش اٞٛاص 

 صیش ٘ظش افشاد ٔشخلق اخشا ٔی ٌشدد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 حرکات ظریف و درشت بدنبرنامه آموزشی                

 

 دلیمٝ( 5وف دػز ٞب ٚ وف دب ٞب سا ثٝ كٛسر دٚسا٘ی ٔبػبط دٞیذ)ٞش وذاْ  1

 دلیمٝ ثٝ كٛسر دٚسا٘ی( 3وف دػز ؿخق سا دس ٘مبط ٔـخق ؿذٜ ٔبػبطدٞیذ)ٞش ٔحُ  2

 اِف(ا٘شٟبی اٍ٘ـز اؿبسٜ   ة(ا٘شٟبی اٍ٘ـز وٛچه

 ا٘شٟبی اٍ٘ـز اؿبسٜ دس لؼٕز وف دػز ٘ضدیه ٔچد(ٞٓ ساػشبی 

 ج(ٞٓ ساػشبی ا٘شٟبی اٍ٘ـز وٛچه دس لؼٕز ا٘شٟبی وف دػز ٘ضدیه ثٝ ٔچ

 دلیمٝ( 3ثب یه ثشع ٘شْ وف دػز ٞب ٚ دبٞبی فشد سا ٔبػبط دٞیذ ثشای سمٛیز حغ لأؼٝ )ٞشوذاْ  3

 سیخشٝ ٚ اص ؿخق ثخٛاٞیذ وٝٔمذاسی حجٛثبر )ػذع،ِٛثیب،٘خٛد..(ٚ وٕی ثش٘ح سا دس یه ظشف  4

 دلیمٝ آٟ٘ب سا ثب ٞشدٚ دػز چًٙ ثض٘ذ ثؼذ اص آٖ ثب ؿٗ ٘شْ ٚ ؿٗ سیض سىشاس ؿٛد. 3حذالُ 

 وٛدن سا دس یه دشٛ دیچب٘ذٜ ٚ اٚ سا سٚی صٔیٗ ثغّشب٘یذ. 5

وٛدن سا سٚی وٕش خٛاثب٘ذٜ ػذغ دػز ٚ دبی ساػز سا یه ٘فش ٚ دػز ٚ دبی ساػز سا یه ٘فش ٚ  6

ثّٙذ وشدٜ ٚ ثٝ ػمت ٚ خّٛ حشوز  ٌشفشٝ ٚ وٕی اٚ سا اص سٚی صٔیٗدبی چخ سا ٘فش ٔمبثُ  دػز ٚ

 دلیمٝ 3دٞیذ )كٛسر ثٝ ػٕز ػمف ثبؿذ(ثٝ ٔذر 

ثب٘یٝ ثبلا آٚسدٜ ٚ ٍ٘ٝ داسد دس  30وٛدن سا ثٝ كٛسر چٟبس دػز ٚ دب لشاس دادٜ ٚ یه دػز سا ثشای  7

 )ثشای ٞش دٚ دػز ا٘دبْ ؿٛد( اثشذا ثشای ٍ٘ٝ داؿشٗ دػز ثٝ ٚی وٕه وٙیذ

دلیمٝ چًٙ  3وٝ ٞش وذاْ سا ٔٛاسد صیش سا دس ظشف خذاٌب٘ٝ لشاس دٞیذ ٚ اص وٛدن ثخٛاٞیذ  8

 ٟٔشٜ ی سیض ٚ دسؿز-ٕ٘ه-ثش٘ح-ِٛثیب-ثض٘ذ.٘خٛد

دٚ عشف سا وٙبس یىذیٍش لشاس دٞیذ وٕی آة ػشد ٚ وٕی آة ٌشْ آٔبدٜ وٙیذ اص وٛدن ثخٛاٞیذ وٝ  9

دلیمٝ(ػذغ خبی ظشف ٞب سا  1ٞش دٚ دػز سا ٕٞضٔبٖ دسٖٚ ٞش دٚ ظشف ٔدضا لشاس دٞذ)ثٝ ٔذر 

ثبس  20دادٜ ؿٛد ٚ ثبِؼىغ )حذالُ سغییش دٞذ دػشی وٝ دسٖٚ آة ػشد ثٛدٜ دسٖٚ آة ٌشْ لشاس 

 س ؿٛد(سىشا

خٕیش سا سٚی ٔیض دٟٗ وٙیذ اص وٛدن ثخٛاٞیذ وٝ اٍ٘ـشبٖ خٛد سا اص ثبلا ثٝ دبییٗ سٚی خٕیش ثىـذ  10

 ثشای اٍ٘ـشبٖ ٞش دٚ دػز سىشاس ؿٛد.ٞش اٍ٘ـز دٜ ثبس

 ثب یه دػز خٕیش سا ثٝ ؿذر فـبس دٞذ/خٕیش سا ثب دٚ دػز اص دٚ عشف ثىـذ 11

ثب٘یٝ  30ـیذ ثشای ثمیٝ اٍ٘ـشبٖ ٞٓ ا٘دبْ ؿٛد ثیٗ ٞش اٍ٘ـز خٕیش سا ثب اٍ٘ـز اؿبسٜ ٚ ؿلز ثى 12

 اػششاحز دٞیذ.)ثشای ٞش دٚ دػز ا٘دبْ ؿٛد(

حشوز وشدٖ وٛدن سٚی دایشٜ ٞبی سٍ٘ی .ثؼذ اص دایشٜ ثب چیذٖ آخش یب ٞش چیض ٔؼغح داسای اسسفبع  13

 وٓ عجك اٍِٛ اص وٛدن ٔی خٛاٞیٓ سٚی آٖ حشوز وٙذ.

.ٔشثی ثب یه عٙبة ٔؼیشی سا ایدبد ٔی وٙذ ٚ اص وٛدن ٔی خٛاٞذ سٚی ٔؼیش حشوز سٚی عٙبة  14

 حشوز وٙذ.

 فشغٛ٘ی سفشٗ سٚی دػز ٞب ثب وٕه ٔشثی 15



دشر –لُ دادٖ سٛح )اص ػبدٜ سشیٗ سٚؽ ؿشٚع ٔی وٙیٓ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٛا٘بیی وٛدن دیؾ ٔی سٚیٓ  16

 ٌشفشٗ سٛح ٚ دشسبة آٖ-وشدٖ سٛح دسٖٚ ػجذ یب ٞذف

 ٔچبِٝ وشدٖ وبغز ثب یه دػز )ثشای ٞشدٚػز سٕشیٗ ؿٛد( 17

 ثب لیچی-دبسٜ وشدٖ وبغزثب دػز 18

 خٕغ وشدٖ دػشٕبَ ثب اٍ٘ـشبٖ یه دػز 19

 دٟٗ وشدٖ خٕیش ثبصی ثب ػشاٍ٘ـشبٖ دػز 20

ٚ اص وٛدن یه ظشف ؿٗ یب ثش٘ح سٟیٝ وٙیذ ٚ ٚػیّٝ ٔٛسد ػلالٝ وٛدن سا دسٖٚ آٖ دٟٙبٖ وٙیذ  21

 آٖ سا دیذا وٙیذ. ثخٛاٞیذ

ٔمذاسی وشْ وف دػز وٛدن ثٍزاسیذ ٚ اص ٚی ثخٛاٞیذ ثب حشوز دادٖ اٍ٘ـشبٖ ٕٞبٖ دػز وشْ سا  22

 اص وف دػز خٛد دبن وٙذ.

 ثب فـشدٖ اػفٙح آة اص ظشفی ثٝ ظشف دیٍش آة سا خبِی وٙیذ. 23

 لشاس دٞذ. سٟیٝ ی ٟٔشٜ ٞبی سیضٚ یه ٔٛچیٗ ،ثب ٔٛچیٗ ٟٔشٜ ٞبی سیض سا داخُ ظشف 24

 ثبصٚ ثؼشٝ وشدٖ دس ثغشة آة ٔؼذ٘ی 25

 ثبصی دیچ ٚ ٟٔشٜ ،لفُ ٚ وّیذ،ثؼشٗ صیخ ٚ دوٕٝ 26

 ٘خ وشدٖ ٟٔشٜ اثشذا دسؿز ثؼذ سیض 27

 ؿٕبسٜ 10لشاس دادٖ سٚی ٔیّٝ ثبسفیىغ سب  28

 ثبصی ػٕٛ ص٘دیش ثبفز )ػبخشٗ ص٘دیش( 29

 سؼییٗ ؿذٜ حشوز دٞذ.وـیذٖ یه ؿی ػٍٙیٗ ثؼذ یه ؿی ػٍٙیٗ سا سٚی خٟز  30

 فـبس دادٖ سٛح اػفٙدی ثشای ٞش دٚ دػز سىشاس ؿٛد. 31

 ثبصی چىؾ ٚ وٛثیذٖ سٚی اؿىبَ 32

 ػبخشٗ اؿىبَ ثب خٕیش ثبصی)دایشٜ،ِِٛٝ ای...( 33

 سشػیٓ خظ ثیٗ خغٛط 34

 سلٛیشٚكُ وشدٖ ٘مغٝ چیٗ ٞب دس یه ؿىُ یب  35

 ثٝ ؿذٜ ٔـخق صٔیٗ سٚی وٝ خٕیذٜ یب ٔؼشمیٓ ٔؼیش یه اص وٝ ٚاداسیذ سا وٛدن - خّٛ ثٝ ٌبْ 36

 ثؼیبس آٞؼشٝ ٌبْ ٚ اػز سش ٔـىُ وبس ثبؿذ ثبسیىشش ٔؼیش چٝ ٞش اِجشٝ.  ثشٚد ؿذٜ سؼییٗ ٞذف ػٛی

 . اػز وفؾ ثب سفشٗ ساٜ اص دؿٛاسسش وفؾ ثذٖٚ سفشٗ ٜ سا ٚ ػشیغ ٌبْ اص سش ٔـىُ

 . ؿٛد ٔی عی ػمت ثبسثٝ ایٗ دیـیٗ ٔؼیش ٕٞبٖ - ػمت ثٝ ٌبْ 37

 دبی اثشذا.  وٙذ اػشفبدٜ سفشٗ ثشای سٛا٘ذ ٔی وٛدن ؿذٜ سؼییٗ ٔؼیش ٞبی اصوٙبسٜ - ٞب دّٟٛ ثٝ ٌبْ 38

 عی اص دغ ٚ ثٍزاسد آٖ چخ عشف دس سا چذؾ دبی ثؼذ ٚ ٔؼیش ساػز عشف دس سا خٛد ساػز

 وٙذ ٔی ػُٕ ضشثذسی كٛسر ثٝ ٔؼبفشی

 وٙذ ٔی حُٕ سا اؿیبئی حبِیىٝ دس وٙذ ٔی حشوز ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؼیشٞبی دس وٛدن - ٌٛ٘بٌٖٛ حشوبر 39

 خٛد چـٕبٖ سٕشوض ثب یب ، ثیٙذاصد ػجذ دس سا سٛدی ٔثلاً.  وٙذ سٞب ٔـخق ٘مبط دس سا اؿیبء ثبیذ اٚ. 

 وٙذ حشوز اسبق اص ٘مبعی ثٝ



 وٙذ سمّیذٔی سا حیٛا٘بر سفشٗ ساٜ وٛدن ایٙدب دس - حیٛا٘بر سفشٗ ساٜ سمّیذ 40

 اص ٚیب ثشٚد ػمت ٚ خّٛ ثٝ ، ٞب دّٝ ٚػظ اص ثبیذ ثخٛاثب٘یذوٛدن صٔیٗ سٚی سا ٘شدثب٘ی - ٘شدثبٖ اص ػجٛس 41

 .ؿٛد سد دشؽ ثب ٞب دّٝ ٚػظ

 ثٝ سا خٛد ٔشمبثُ دػز خٛد ٔمبثُ دس دب یه ٌزاؿشٗ ثب وٛدن ؿیٜٛ ایٗ دس - ٔشمبعغ سفشٗ ساٜ 42

 .دٞذ لشاس دػشؾ خٟز دس ٘یض سا ػش چـٕٟبٚ ، ثشد ٔی آٖ ػٛی

 یب چخ دبی ٌزاؿشٗ ثشای ٞبئی ٘ـب٘ٝ یب دب خبی ػٙٛاٖ ثٝ اؿیبئی صٔیٗ سٚی- ٞب ٘ـب٘ٝ سٚی اص ػجٛس 43

 وٙذ عی سا ٔؼیش دسػز ٞبی ٘ـب٘ٝ سٚی خٛد دبی دادٖ لشاس ثب ثبیذ وٛدن.  دٞیذ لشاس ساػز

 اٚ.  داسد لشاس اٚ دـز دس ٚدیٍشی اٚ ٔمبثُ دس یىی ، ؿٛد ٔی دادٜ لٛعی دٚ وٛدن ثٝ - لٛعی ثبصی 44

 دـز لٛعی ٚ ثشد ػمت ثٝ سا دػشٟبیؾ اص یىی ثؼذ ، ثذشد ٔمبثُ لٛعی سٚی دبٞبیؾ خفز ثب ثبیذ

 . ثشػذ ٔؼیش دبیبٖ ٘مغٝ ثٝ سب ثذٞذ ادأٝ سشسیت ثٟٕیٗ دشؽ ٚ دادٜ لشاس خٛد ٔمبثُ ٚ ثشداسد سا ػشی

 وٙیذ ٚاداس سا وٛدن ٚ ثىـیذ صٔیٗ سٚی ٔبسدیچ یب داس ٌٛؿٝ سٍ٘ی خغٛط - خغٛط وٙبس اص ٌزؿشٗ 45

 ثب عٙبة() وٙذ ػجٛس خغٛط ایٗ وٙبس اص وٝ

  سٚی وٛدن - دبٞب ٚ ٞب دػز دادٖ حشوز 46

 حشوز ثب.  دٞذ ٔی حشوز دػشٛس ٔغبثك سا خٛد ثذٖ اػضبء ٚ خٛاثذ ٔی عبلجبص عٛس ثٝ صٔیٗ

 . وشد ؿشٚع وبسسا سٛاٖ ٔی عشف دٚ ا٘ذأٟبی

 سفشٗ خیض ػیٙٝ 47

                  

 

 

 

 

 

 

 


