
 

 ضیطٝ چیست ٚ دسٔاٖ آٖ چٍٛ٘ٝ است؟

 .ای تٝ ٘حٜٛ واس ٔغض ٚ سیستٓ اػػاب ٔشوضی داضتٝ تاضیٓ لثُ اص ایٙىٝ دسٔٛسد ضیطٝ غحثت وٙیٓ تٟتش است تػٛست خلاغٝ اضاسٜ

تذای ٞٓ ٔتػُ ٘یستٙذ. تّىٝ تیٗ ا٘تٟای سَّٛ لثّی تا ات سِّٟٛا یا سضتٝ ٞای ػػثی تػٛست ٔستمٓ تٝ  دس سیستٓ اػػاب ٔشوضی، 

 .ٚجٛد داسد وٝ تٝ ایٗ فضا دس اغغلاح پضضىی سیٙاپس ٔی ٌٛیٙذ سَّٛ تؼذی فضای تسیاس وٛچىی

دٞذ تایذ اص ا٘تٟای خٛد ٔادٜ ای تٝ داخُ ایٗ فضای وٛچه تشضح  تشای ایٙىٝ یه سَّٛ ػػثی تتٛا٘ذ پیأی سا تٝ سَّٛ دیٍش ا٘تماَ 

تؼذی لشاس داس٘ذ ٔی  ی ٌٛیٙذ( ایٗ ٔادٜ تش سٚی ٌیش٘ذٞایی وٝ دس اتتذای سَّٛاغغلاح پضضىی ٘ٛسٚتش٘سٕیتش ٔ وٙذ.) تٝ ایٗ ٔادٜ دس

٘ٛسٚتش٘سٕیتشٞای صیادی ٚجٛد داس٘ذ وٝ تشضح ٞشوذاْ ٔٙجش تٝ ػلایٓ  دس سیستٓ ػػثی  ٘طیٙذ ٚ تٝ ایٗ تشتیة پیاْ ٔٙتمُ ٔی ضٛد.

 .خاغی ٔی ضٛد

ضیطٝ یا ٔٛاد ٔحشن تاػث افضایص تشضح آٟ٘ا دس ٔغض ٔی  سٛء ٔػشفدٚپأیٗ ٚ سشٚتٛ٘یٗ دٚ ٘ٛسٚتش٘سٕیتشی ػٕذٜ ای ٞستٙذ وٝ  

 .دس ایجاد تیٕاسی ٞایی ٔا٘ٙذ افسشدٌی یا دٚلغثی ٘مص اساسی سا تاصی ٔی وٙذ  آٟ٘ا ٌشدد ٚ اختلاَ دس ٘سثت تشضح

 .....شیشِ ٍ اها داستاى

است وٝ دس   تػٛست وشیستاَ ٞای سیض ) ٔا٘ٙذ ضىش( تیطتش  داسد ضیطٝ ای وٝ دس حاَ حاضش دس تاصاس لاچاق ٔٛاد ٔحشن ایشاٖ ٚجٛد

دیٍشی اص جّٕٝ  پلاستیىی ) ٘ی ٘ٛضاتٝ( جاساصی ضذٜ ٚ سش ٚ تٝ آٖ تستٝ ٔی ضٛد. ایٗ ٔادٜ تٝ ضىُ ٞای تىٝ ٞای وٛچه یه ِِٛٝ

 .تّٛس ٞای ضفاف ٚ تیض ٚ.... ٘یض ػشؼ ٔی ضٛد

پس اعتیاد آٍر ًیست هصزف آًزا تبلیغ هی کٌٌذ ٍ  شیشِ حاٍی هَرفیي ًیست :قاچاقچیاى هَاد با ایي شعار کِ 

 .شًَذ بسیاری اس افزاد ًاآگاُ خَاستِ یا ًاخَاستِ در دام ایي هادُ هحزک گزفتار هی هتاسفاًِ

بسیار اعتیاد آٍر است بطَریکِ در بسیاری اس هقالات پششکی قذرت اعتیاد  ٍاقعیت ایٌست کِ شیشِ یک هادُ هحزک 

  .َاد هحزکی هاًٌذ کَکائیي هی داًٌذبیشتز اس ه سایی آًزا

سَء   سهیٌِ درهاى در حال حاضز درهاى اعتیاد بِ شیشِ ٍ هَاد هحزک هشکل تزیي درهاى در باشین کِ بخاطز داشتِ

  .هصزف هَاد است

شای وطیذٖ آٖ تضسیك ٕٔىٗ است ٔٛسد سٛء ٔػشف لشاس ٌیشد. ت ایٗ ٔادٜ تٝ چٟاس غٛست وطیذ٘ی، استفادٜ اص عشیك تیٙی، خٛسد٘ی یا

 .ایٙىاس است، لأپ، چشاؽ خٛدسٚ ٚ .... استفادٜ ٔی وٙٙذ اص پایپی ضیطٝ ای وٝ ٔخػٛظ

لا٘ٛ٘ی ساختٝ ٔی ضٛد. لشظ اوستاسی ٘یض اص تشویثات ٕٞیٗ ٔٛاد  ضیطٝ اص تشوثات آٔفتأیٗ یا ٔت آٔفتأیٗ دس آصٔایطٍاٟٞای غیش

ضٛد. اِثتٝ دس  وٝ ػلاٜٚ تش ضیطٝ تٝ آٖ آیس یا وشیستاَ ٞٓ ٌفتٝ ٔیٞیذسٚوّشایذ ٔت آٔفتأیٗ است  است. ضیطٝ دس حمیمت

  !استاٟ٘ای ضشلی وطٛس تٝ وشان ٞٓ وشیستاَ ٔی ٌٛیٙذ

سیٙاپسٟای ػػثی دس ٔغض تٝ ضذت افضاش ٔی دٞذ ٚ ٔٙجش تٝ  سٛء ٔػشف ضیطٝ تشضح دٚپأیٗ، سشٚتٛ٘یٗ ٚ ٘ٛس اپی ٘فشیٗ سا دس

  .ٝ تٝ سٛء ٔػشف ضیطٝ سٚی ٔی آٚسد دس اتتذا ػلایٓ تسیاس خٛتی سا تجشتٝ ٔی وٙذضخػی و .ٔی ضٛد  تحشیه سِّٟٛای ٔغض

ضٛ٘ذ. فشضا اٌش ضٕا اص ضٙیذٖ یه  ٞای ِزت تخص تا ضذت تیطتشی احساس تاػث ٔی ضٛد وٝ تجشتٝ دس اتتذا سٛء ٔػشف ضیطٝ

ٔٛسیمی پا ٔی ٌزاسد ٚ  سٚی ٘ت ٞای آٖٔی تشیذ ٚ ٔحٛ آٖ ٔی ضٛیذ ضخػی وٝ ٔادٜ ٔحشن استفادٜ وشدٜ است تش  ٔٛسیمی ِزت

  !!ٕٞشاٜ تا آٖ تٝ پشٚاص دس ٔی آیذ



خغش سا اص خٛد دٚس ٔی دا٘ذ. ) تٝ لَٛ ٔؼشٚف دَ ٚ جشاتص صیاد  لذست تٕشوض ٚ اػتٕاد تٝ ٘فس دس چٙیٗ فشدی تٝ ضذت تالا ٔی سٚد، 

جشات صیاد فاغّٝ ایٕٗ سا دس ٘ظش ٕ٘ی  تخاعش !حاَ تػٛس وٙیذ چٙیٗ فشدی دس حاَ سا٘ٙذٌی چٝ ٚضؼیتی خٛاٞذ داضت (ضٛ د ٔی

جادٜ سا ٔحیظ خغش٘اوی تشای خٛد ٚ دیٍشاٖ ٔی وٙذ! ٔؼٕٛلا ایٗ افشاد تٛسظ  ٌیشد. تا سشػت صیاد اص یه ٚجة جا سثمت ٌشفتٝ،

 .ٔی ضٛ٘ذ. اٌش ٞٓ تػادف وٙٙذ تػادف ٞای ٔشٌثاسی خٛاٞٙذ داضت پّیس دستٍیش

تا دیشٚص ٕ٘ی تٛا٘ست یه خظ ضؼش حفظ وٙذ ضاػش ٔی  خلالیتطاٖ صیاد ٔی ضٛد! ضخػی وٝ تسیاس ٟٔشتاٖ ٚ غٕیٕی ٔی ضٛ٘ذ! 

استفادٜ  دِثاص ٔی ضٛ٘ذ تغٛسیىٝ تشاحتی ٔی تٛاٖ اص آٟ٘ا پَٛ یا چه ٌشفت! پس احتٕاَ سٛء ضٛد ٚ ضؼش ٔی ٌٛیذ! تسیاس دست ٚ

 !ٔاِی اص ایٗ افشاد ٚجٛد داسد

دسست ٔا٘ٙذ آ٘ست وٝ تیٕاس ٚأی تا تٟشٜ صیاد تٝ خٛدش ٔی دٞذ  ایٗ افشاد تٟتش ضٛد! ایٗ دس اتتذا حتی ٕٔىٗ است ٚضؼیت التػادی

 !ضذٜ است ِٚی ٚلتی ایٗ ٚاْ سا پس ٔی دٞذ تطذت فمیش ٚ تی چیض ٔی ضٛد ٚ احساس ٔی وٙذ ثشٚتٕٙذ

یا ٌٛش   شدٖ وا٘اَ تّٛیضیٖٛخٛاتذ دایٓ دس حاَ ػٛؼ و ٔػشف حتی ٔمذاس وٓ ضیطٝ ٔٙجش تٝ تی خٛاتی ٔی ضٛد: ضة تا غثح ٕ٘ی

اعشافیاٖ تٝ  ضٛد ٚ یه جا دٚاْ ٕ٘ی آٚسد! اضتٟا تٝ ضذت واٞص پیذا ٔی وٙذ! یىی اص ٔٛاسدی وٝ وشدٖ ٔٛسیمی است! تی لشاس ٔی

 !ضخع ٔطىٛن ٔی ضٛ٘ذ واٞص ٚصٖ ضذیذ ٚ وٓ خٛاتی است

ٚ دٔای تذ٘طاٖ تالا ٔی سٚد ٚ احساس ٌشٔا   ذ. فطاس خٖٛوٙٙ عپص لّة پیذا ٔی  تا ٔػشف صیاد؛ تٙفس ٚ ضشتاٖ لّة افضایص یافتٝ، 

دست تٝ ٞش  ٔی ضٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ است  ضشتاٖ لّة ٘أٙظٓ ٔی ضٛد. تطذت تحشیه پزیش ٚ پشخاضٍش  خٛس٘ذ! ٔی وٙٙذ پس صیاد آب ٔی

 .ٛء ٔػشف ضیطٝ استٔشي ٞٓ اص دیٍش ػٛاسؼ س تطٙج ٚ دس ٟ٘ایت ایست لّثی ٚ  خطٛ٘تی تض٘ٙذ. اضغشاب، ٌیجی، ِشصش ا٘ذأٟا،

حافظٝ، تٛٞٓ ٞای ضٙٛایی ٚ تیٙایی، سایىٛص )   ضذیذ سٛء ٔػشف عٛلا٘ی ٔذت ضیطٝ ٔٙجش تٝ ایجاد تذتیٙی ضذیذ، خطٛ٘ت، واٞص

سا  ٚ دس ٟ٘ایت ٔشي ٔی ضٛد. ایٟٙا تٛٞٓ ٞای جاِثی ٞٓ داس٘ذ! ٕٔىٗ است سً٘ ٞا  ػػثی دیٍش جٖٙٛ آ٘ی ( ٚ تسیاسی اختلالات

  !ا سا تثیٙٙذتطٙٛ٘ذ ٚ غذاٞ

هی دّذ کِ توایل بِ درهاى ًذارد ٍ شایذ ایي هصیبت بار تزیي تاثیز شیشِ بز  هتاسفاًِ شیشِ شخص را در ٍضعیتی قزار

  !کِ درهاى ٍ پیگیزی ایي افزاد را هشکل کزدُ است هغش باشذ

ٚ ٔغض ٕ٘ی تٛا٘ذ سٚ٘ذ عثیؼی خٛد سا داضتٝ ٔغض تحّیُ سفتٝ  تٝ ػّت تشضح صیاد ٘ٛسٚتش٘سٕیتش ٞا، تؼذاص ا٘ذن صٔا٘ی ا٘تٟای اػػاب

ضؼیف ٔغض  ػلایٓ خٛتی تجشتٝ ٕ٘ی وٙذ تّىٝ فمظ تخاعش تشس اص ػٛاسؼ تشن ضیطٝ وٝ ٔشتٛط تٝ واسوشد ٘ٝ ایٙىٝ  تاضذ ٚ تیٕاس

  !است الذاْ تٝ سٛء ٔػشف آٖ ٔی ٕ٘ایذ

ا تجزبِ ّای بسیار لذت بخشی ّوزاُ است در ّز ًَع آى کِ باشذ در ابتذا ب بخاطز داشتِ باشین کِ اعتیاد بِ هَاد

دادُ ٍ اس تجزبِ  کِ هی تَاًذ بصَرت کٌتزل شذُ هَاد را هَرد سَء هصزف قزار  هی کٌذ  شخص اعتقاد پیذا بصَرتی کِ

حتی هقذار کن هَاد هخذر یا هحزک  ّای لذت بخش آى بزخَردار شَد! غافل اس ایٌکِ ثابت شذُ است کِ هصزف

 .است دّذ کِ صحبت در هَرد آى اس حَصلِ ایي بحث خارج زد آًزا بطَر ّن سهاى تغییز هیساختواى هغش ٍ کارک

ٔطىُ تشیٗ دسٔاٖ ٞای سٛء ٔػشف ٔٛاد است وٝ تٛسظ  ٕٞچٙاٖ وٝ ٌفتٝ ضذ دس حاَ حاضش دسٔاٖ ٔٛاد ٔحشن اص جّٕٝ ضیطٝ اص

 ٔػشف ٕٔىٗ است فشد ٘یاص تٝ دسٔاٖ داسٚیی یا تش اساس ٔذت، ٔمذاس، ٘ٛع ٚ سٚش  دسٔاٖ، یه تیٓ ٔجشب غٛست ٔی ٌیشد. تشای

تایذ تٛسظ سٚا٘پضضه آضٙا تٝ دسٔاٖ سٛء ٔػشف  تػٛست تستشی ٚ یا تػٛست سشپایی داضتٝ تاضذ. تؼذ اص آٖ اختلالات سٚا٘پضضىی تیٕاس

 اِٚیٝ ٚ پیطٍیشی اص تذ٘ثاَ آٖ یا ٞٓ صٔاٖ آٔٛصش خا٘ٛادٜ، آٔٛصش ٟٔاست ٞای تٟثٛدی ٔٛاد ٔٛسد تشسسی ٚ دسٔاٖ لشاس ٌیشد ٚ

 .تاصٌطت ٚ سفتاس دسٔا٘ی ا٘جاْ ضٛد

 

 



 ( Amphetamine psychosis ) جٌَى شیشِ

ػتیاد تٝ سایش ٔٛاد، دس اتتذا تا ٔا٘ٙذ ا اػتیاد تٝ ضیطٝ اضاسٜ وشدیٓ؛ چیست ٚ دسٔاٖ آٖ چٍٛ٘ٝ است ضیطٝ ٕٞچٙا٘ىٝ دس ٔماِٝ

صٔاٖ اثشات ِزت تخطی آٖ واٞص یافتٝ، ٔػشف آٖ جٙثٝ اجثاس پیذا ٔی وٙذ. ٚ اثشات  تجشتیات ِزت تخطی ٕٞشاٜ است وٝ تٝ ٔشٚس

 !تخص جای خٛد سا تٝ ػٛاسؼ ٘اخٛضایٙذ ٔی دٞٙذ ِزت

ٔٛاد، تٟٙا تٝ ِزت ٞای رٞٙی ٚ جسٕی ٔشتٛط  یات ِزت تخصتجشت : دا٘ٓ دس ایٙجا تٝ آٖ اضاسٜ وٙٓ ایٙست وٝ ٘ىتٝ ای وٝ لاصْ ٔی

است وٝ تیٕاساٖ ٚاتستٝ تٝ ضیطٝ دس جٛاب اعشافیا٘طاٖ وٝ خٛاٞاٖ دسٔاٖ ضخع  ٕ٘ی ضٛد. تٟثٛد ٚضغ التػادی یىی اص ٔٛاسدی

 !آٖ اضاسٜ ٔی وٙٙذ ٞستٙذ تٝ

ضاس تٛدْ ٚ صٔیٗ سا عی ٔی وطیذْ، ِٚی اص صٔا٘یىٝ ایٗ وشدْ دس فلاٖ تٍٙاٜ خذٔتٍ تثیٗ دوتش، ٔٗ صٔا٘ی وٝ ضیطٝ ٔػشف ٕ٘ی ....

خٛاٞذ وٝ ضیطٝ ٘ىطٓ ِٚی ٔٗ  سا ٔػشف ٔی وٙٓ ٔطاٚس ضذٜ اْ ٚ ٚضؼیت التػادیٓ خیّی خٛب ضذٜ است. خإ٘ٓ اص ٔٗ ٔی ٔادٜ

 ....!ٕ٘ی خٛاٞٓ تٝ ٚضغ لثّیٓ تش ٌشدْ

ضذٜ ایذ ٚ ٕٞیٗ تجشتٝ سا تٝ ٘ٛػی دیٍش داضتٝ ایذ یا دس حاَ  اٌش ضٕا، خٛا٘ٙذٜ ٔحتشْ ایٗ ٔماِٝ ٘یض تٝ ٘ٛػی دسٌیش ٔػشف ضیطٝ

ٌّگفت با بْزُ بسیار سیاد بِ خَد بذّیذ!  ایي درست هاًٌذ آًست کِ شوا یک ٍام داضتٝ تاضیذ وٝ تجشتٝ آٖ ٞستیذ تخاعش

 !شذ ز ٍ بی چیش خَاّیذسهاًیکِ آى ٍام را با بْزُ سیاد پس هی دّیذ کاهلا فقی اگزچِ در ابتذا کاهلا پَلذار ّستیذ ٍلی

 ....شیشِ ٍ اها جٌَى

جٖٙٛ ٘اضی اص  یا تٝ ػثاستی سایىٛص ٘اضی اص آٔفتأیٗ سٛء ٔػشف عٛلا٘ی ٔذت ضیطٝ فشد سا دس ٚضؼیتی لشاس ٔی دٞذ وٝ تٝ آٖ

ذٜ ا٘ذ! ) وٝ ػّت اظٟاس ٔی وٙٙذ تا اِٚیٗ یا دٚٔیٗ ٔػشف ضیطٝ دچاس ایٗ ٚضؼیت ض ٔی ٌٛیٙذ. اِثتٝ وٓ ٘یستٙذ تیٕاسا٘ی وٝ ضیطٝ

 (چٙیٗ ٚضؼیتی سا دس ٔمالات آیٙذٜ تشسسی خٛاٞیٓ وشد ایجاد

تیٕاس تٝ دلت اعشاف خٛد سا صیش ٘ظش ٔی ٌیشد ٚ  !ضشٚع ٔی ضٛد جٖٙٛ ضیطٝ سیش ٔطخع ٚ جاِثی داسد! ٚ تا صیش ٘ظش ٌشفتٗ دیٍشاٖ

ٞٓ استفادٜ وٙذ! تسیاس  ٙىاس اص یه یا چٙذ دٚستیٗ لٛیاص پٙجشٜ ٕٞٝ جا سا دیذ ٔی ص٘ذ! حتی ٕٔىٗ است تشای ای دس تسیاسی ٔٛاسد،

  !تٕایُ داسد وٝ ٔاٚسای ٞش چیض سا تثیٙذ ٚ اص آٖ آٌاٜ ضٛد

وٙذ وٝ ٕٞٝ اٚ سا صیش ٘ظش داس٘ذ! ٚ ایٗ دسست صٔا٘ی است وٝ  تؼذاص ٔذتی ایٗ ٚضؼیت وألا تشػىس ٔی ضٛد ٚ ایٙثاس تیٕاس تػٛس ٔی

  !ٛئیذ ٔی ضٛدپاسا٘ تذتیٙی تٝ سشاغص ٔی آیذ ٚ

تاػث ٔی ضٛد وٝ پٙجشٜ ٞا سا تا پاسچٝ ٞای ضخیٓ حتی پتٛ  فىش ایٙىٝ دیٍشاٖ اص پٙجشٜ یا ٞش جای دیٍش دس حاَ جاسٛسی ٞستٙذ

واسٞایی است  سٚص٘ٝ ای وٝ احتٕاَ جاسٛسی اص عشیك آٖ ٚجٛد داضتٝ تاضذ ٘یض اص دیٍش ٚ تستٗ ٞش ٌٛ٘ٝ تپٛضا٘ذ! تاص وشدٖ پشیض تشق

  !آ٘شا ا٘جاْ ٔی دٞذوٝ تیٕاس 

سا ٔی وٙٙذ، وأپیٛتشش سا جٕغ وشدٜ، اتػالاتص سا جذا ٚ دس  تػٛس وٙیذ؛ فشدی سا وٝ تٝ احتٕاَ ایٙىٝ اص عشیك وأپیٛتش جاسٛسیص

  !ٔی دٞذ! ضخع تٝ ضذت اص دٚستیٗ ٌشیضاٖ است ٔحّی دٚس اص دستشس لشاس

ضىست دادٖ یا اص تیٗ تشدٖ اٚ ٘مطٝ وطیذٜ ا٘ذ! ٚ تشای اثثات ایٗ  شاٖ تشایتذتیٙی تیٕاس ضذت پیذا وشدٜ، تػٛستیىٝ تػٛس ٔی وٙذ دیٍ

  !ٔی آٚسد لضیٝ ٞضاس ٚ یه دِیُ

خا٘ٛادٜ ٚ ٘ضدیىاٖ خٛد تاػث ایجاد تسیاسی ٔطىلات حاد اص  ضه ٚ تذتیٙی دس حذ تٟٕت صدٖ ٚ ٘سثت دادٖ واسٞای خلاف اخلاق تٝ

  !اػی ضذٜ ٚ تیٕاس سا دس سشاصیشی تٟٙایی ٚ ٚسضىستٍی لشاس ٔی دٞذخا٘ٛادٜ ٚ سٚاتظ اجتٕ جّٕٝ اص ٞٓ پاضیذٜ ضذٖ
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دس تسیاسی ٔٛاسد، خا٘ٛادٜ تیٕاس تػٛس ٔی وٙٙذ دس ایٗ ٔشحّٝ تیٕاس  تٝ ػّت اص تیٗ سفتٗ سٚاتظ اجتٕاػی، تیٕاس تٟٙا ٔی ضٛد! ٔتاسفا٘ٝ

ضیطٝ   تٝ ٔػشف ت ٔی وٙٙذ وٝ تیٕاس ٕٞچٙاٖاست ٚ سیش تٟثٛدی سا عی ٔی وٙذ ٚ ٘اخٛاستٝ دس ٔسیشی حشو دس حاَ تشن ضیطٝ

 !ٚ ایٙثاس تی دسدسش تش ادأٝ دٞذ ٚ تیٕاسیص پیطشفت ٔی وٙذ

یا دیٍشاٖ آسیة تشسا٘ٙذ، ایٗ لسٕت آخش سا تخاعش  اٌش ضٕا ٞٓ تاسٞا ضٙیذٜ ایذ وٝ ٔػشف وٙٙذٌاٖ ضیطٝ ٕٔىٗ است تٝ خٛد

اعشافیا٘ص آسیة  ٚ ػذْ آٌاٞی تیٕاس اص آٖ تاػث ٔی ضٛد وٝ تیٕاس تٝ خٛد یا ٕٞاٖ تذتیٙی ضذیذ ( تسپاسیذ! ٞزیاٖ ٌض٘ذ ٚ آسیة ) یا

  !جا٘ی تشسا٘ذ

خیاِی تٛدٜ ٚ اغلا دس د٘یای ٚالؼی ٚجٛد ٘ذاسد( دس استثاط  تیٕاسی سا تجسٓ وٙیذ وٝ تٝ تػٛس ایٙىٝ ٕٞسشش تا ضخػی ) وٝ ٚالؼا

 !ٌیشد ٝ ػٙٛاٖ اضشاس ٘یض تیطتش دس ایٗ ٔشحّٝ غٛست ٔیخٛدوطی ٚ دستٍیشی ایٗ افشاد ت !تٛدٜ، لػذ جا٘ص سا ٔی وٙذ

اتفاق ٔی افتذ اص ٔٛاسدی ٞستٙذ وٝ پشداختٗ تٝ آٖ اص حٛغّٝ  ایٙىٝ دس ایٗ ٔشحّٝ چٝ وٕىی ٔی تٛاٖ تٝ تیٕاس وشد ٚ دسٔاٖ چٍٛ٘ٝ

  .ایٗ تحث خاسج است

 


