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 الشحوي الشحين اللهتؼن 

 
 هقذ هِ؛

ٞيف ا٣ّٝ ٚ ا٥ِٚٝ سي٤ٚٗ ٚاٌّبٖ كب١َ اٍائٝ س٥١ٛلبس٣ ٔؼُٕ د٥َأٖٛ ٔفاب٥ٞٓ ٚ     

ٚا٘ٚٙب٣ٕ دب٤ٝ ْٕٛ اٖ٘ب٣٘ إز ٚ ٞايف  و٥ّٝ ٚاٌّبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٦َٔٚكٝ ىٍ وشبة ٍ

فَ٭٣ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭اٝ مٔابىٜ واَىٖ ٤ىا٣ اُ اثِاٍٞاب٢ رُْ ثاَا٢ ثٟاَٜ ٥ٌا٢َ ٖٔاشم٥ٓ             

 ىا٘٘ مُٔٛ ٣ٔ ثبٙي .

 ٍٙشٝ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ اُ وشبثٟب ٚ ٔؼلاس٣ وٝ ىٍ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سب٥ِف ٙيٜ إز .    

١ٝ ٙيٜ إز ثشٛا٘اي وابٍ   ا٥ٔي إز وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٦ٝلاكبس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٚاٌّبٖ ٭َ   

٦ٔبِٮٝ ٔشٖٛ ٍا ثَا٢ ىا٘٘ مُٔٛ ٍٙشٝ ٭ّْٛ اٖ٘اب٣٘ سٖا٥ُٟ وٙاي ثاٝ ٘لا٢ٛ واٝ م٘ابٖ           

 ثشٛا٘ٙي٬٤َٕ سَ ثٝ ا٥لا٭بر ٤ٛ٘ٗ ٭٣ّٕ ىٕز ٤بثٙي . 

ىٍ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٕٮ٣ ٙيٜ إز ثَا٢ س٥١ٛق َٞ و٥ّي ٚاّٜ ثب ٍػ٫ٛ ثٝ ٔٙبث٬ ٔٮشجَ ٚ    

٦ٔبِج٣ وٝ ٔف٥ي ٚ ٔٙبٕت ٣ٔ ثبٙي إشوَاع ٚ ث٥بٖ  ٔشٮيى ٔٛػٛى ىٍ ٍٙشٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ،

ٌَى٘ي ٚ ىا٘٘ مُٔٛاٖ ٭٤ِِ ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٝاٍٛر ٥٘ابُ ثاٝ ا٥لا٭ابر ث٥ٚاشَ ثاٝ ٔٙابث٬        

 ٌٔوٍٛ سلز َٞ و٥ّي ٚاّٜ َٔاػٮٝ ٕ٘ب٤ٙي . 

ا٤ٗ ٚاٌّبٖ ثب ٕٞٝ ٚلش٣ وٝ ىٍ سي٤ٚٗ مٖ ثٝ وبٍ ٍفشاٝ إاز ٖٔإّبا هاب٣ِ اُ ٘ماٜ         

٪َ ثَ ِٔٛفبٖ ٔٙز ٟ٘بىٜ ، ٘ب ٍٕب٥٤ٟب٢ وبٍ ٚ د٥ٟٚٙبىار اٝلاك٣ ٥ٖ٘ز ا٥ٔي إز اُٞ ٘

 هٛى ٍا ثب م٘بٖ ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٍ٘ي .

ىث٥اَ ُثابٖ واٝ ِٔٛفابٖ ٍا ىٍ ٤ٚاَا٤٘ اطاَ ٤اب٢ٍ               آقاي آٌّي  ىٍ دب٤بٖ اُ ػٙابة     

وٝ ١ٕٗ ٦ٔبِٮٝ ٚاٌّبٖ ، ٤ب٢ٍ ىٍ آقاي هيش ّاؿو  ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ، ٕٞـ٥ٙٗ اُ ػٙبة 

 ٚاٌّبٖ ٕ٘ٛى٘ي ٥ٕٕٝب٘ٝ ٕذبٌٍٕا٢ٍ ٣ٔ و٥ٙٓ . ٌَى م٢ٍٚ و٥ّٝ
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 «الف » 
      
   sensationاحؼا ع                                                                               

م٣٘ ( وٝ ىٍ اطاَ سل٤َاه    )مٌب٣ٞ سؼَثٝ ك٣ٖ اُ ى٤يٌبٜ ٘٪٢َ ، ٕبىٜ س٤َٗ -

 م٤ي . ٤ى٣ اُ ىٍ ٤بفز وٙٙيٌبٖ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ 

 فَم٤ٙي ٤ه ى٤ٍبفز وٙٙيٜ وٝ ثٝ َٔكّٝ وٖت ٔٮ٣ٙ ، ٥َٕ٘يٜ إز .  -

ٚاوٙ٘ ىٕشٍبٜ ٞب٢ ك٣ٖ ٤ب كاٛآ ٖ٘اجز ثاٝ ٔلَوا٣ واٝ اُ ٍاٜ  ا٭ٞابة        -

 (                                     1377ك٣ٖ ثٝ ٔغِ ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثي .                                            )ٕب٭شـ٣ ،   

  

 /feelings sentimentsحؼاػاذ                                                             ا

َٞ ؿٙي اٍائٝ ٤ه ٔٮ٣ٙ ىل٥ك ثَا٢ ا٤ٗ ا٦ٝلاف ٔٚىُ إز ، أاب ٔا٣ ساٛاٖ ٌفاز         

ٔٮ٣ٙ مٖ ىٍ و٣ّ س٤َٗ كبِز سؼَثٝ وَىٖ كٔ وَىٖ ، ٤ب ىاٙشٗ ٘ٛ٭٣ فَم٤ٙي ٥ٚٞبٍ 

( اطَ ك٣ٖ ، ٤ب اكٖبٕبس٣ ٘٪٥َ ٌَٔاب ٤اب ىٍى   1مٖ ٭جبٍسٙي اُ ٣ٔ ثبٙي. ٔٮب٣٘ هبٛ سَ 

( ٤ى٣ اُ اثٮبى 3(كبِشٟب٢ ٭ب٥ف٣ ٔظُ اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ ، اكٖبٓ افَٖى٣ٌ ٚ . . . 2

( ا٭شمبى ٔظُ اكٖبٓ ٔجٟٓ ىٍثبٍٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ثب ٞا٥ؾ ى٥ِاُ ٚ ٙابٞي ٚالٮا٣     ٥ٞ4ؼبٖ . . . 

 كٕب٤ز ٣ٕ٘ ٙٛى . 

( اُ وّٕاٝ كأ واَىٖ    sentimentٝا٦لاف ) َٞ ؿٙي ٦ٔبثك ٭ّٓ ٝاَف ٚ ٘لاٛ ا     

ٌَفشٝ ٙيٜ أب ثٝ ٔٮ٣ٙ ٥ٕٚٮش٢َ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى كٔ وَىٖ ٤ه كبِز د٥ـ٥ايٜ إاز   

وٝ ثَ دب٤ٝ اكٖبٓ ٤ه فَى ٖ٘جز ثٝ ثٮ٣٢ ٔٛلٮ٥شٟب، اٙوبٛ، ٭مب٤ي ٚ افىبٍ ٚ ٘٪اب٤َ  

مٖ ، ٚػٛى ٣ٔ م٤ي . ٤ه اكٖبٓ ،و٣ّ سَ ٚ د٥ـ٥ايٜ ساَ اُ ٤اه ٍ٘اَٗ ٤اب ل٢ابٚر       

ٮ٣ٙ ٤ه اكٖبٓ هبٛ ث٥٘ اُ ٤ه كبِز ٭ب٥ف٣ إز ٚ ىٍ مٖ ٔٮ٣ٙ ١ٕٗ إز ، ٤

٭ُٕ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى ثَا٢ ٔظبَ فَى٢ وٝ ىاٍا٢ اكٖبٕبر ل٢ٛ ٥ٚاٗ ىٕٚاش٣ إاز ،    

 اكشٕبَ ىاٍى ثب ٙير اُ ٥ٚٗ هٛى ىٍ ٔمبثُ ىٕٙٗ ٟٔبػٓ ، ىفب٫ وٙي.

 (1377)ٕب٭شـ٣   ،                                                                                      
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 Inferiority  feelingاحؼاع حقاسذ                                                   

ٍَ٘ٗ ٔٙف٣ ٚ ا٘شمبى م٥ِٔ ٖ٘جز ثٝ هٛى. ىٍ ٚال٬ ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثَا٢ وبٍثَى ٍَُٜٚٔ      

. ٚ مىِاَ ثاٝ ٚػاٛى     َٔىْ ٭ب٣ٔ ىٍ اٙبٍٜ ثٝ َٞ ٫ٛ٘ اكٖبٓ ث٣ وفب٣٤ ٚ كمبٍر إز

 (1987ؿ٥ٙٗ اكٖبٕٟب٣٤ ىٍ وٛىن اٙبٍٜ ىاٍى .                                    )ِٙٛشِ  ،  

 

  sin feelingsاحؼاع گٌاُ )ت  اسصؿ  (                                                     

ٓ ٙىٖاشٟب٢  اكٖبٓ ث٣ ا٣ٍُٙ اغّت ثب اكٖبٓ ٌٙبٜ ٭٥ٕك َٕٞاٜ إز فَى اكٖاب    

ٌٌٙشٝ ٚ كبَ هٛى ٍا ثٍِي ٣ٔ ٕ٘ب٤ي ٚ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي واٝ ٔلا٤٥ ا٥اَاف ٍا ثاَا٢     

ٙبٞي اى٭ب٢ هٛى غٍٛ ٚ ث٣ٍَٕ ٣ٔ وٙي ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ ٘مٜ ٚ ٘بٍٕبئ٣ ٍا ثٝ هٛى ٖ٘اجز  

 (1375.                                                                                  )مُاى  ،  ٣ٔ ىٞي

 

  schizophrenia  disorderاخسلال اػنيضٍ فش ًيا ي                                 

٣ٌَٞٚ اُ اهشلاِٟب ثب ٣ٌْ٤ٚ ٞاب٢ فماياٖ سٕابٓ ثاب ٚالٮ٥از ، د٤َٚاب ٥ٟ٘اب٢ ثابٍُ              

 (1983)٥ٍّٞبٍى ٚ اسى٥ٖٖٙٛ  ،  ا٘ي٤ٚٝ ٚ اىٍان ٚ ٍفشبٍ ٭ؼ٥ت ٚ غ٤َت.                  

 

  Anxiety disorder                  ت                                         اخسلال اظؽشا

ٚث٥ٕٙبو٣ كش٣ٕ إاز . ٕٔىاٗ    س٤٘ٙه اهشلاَ ا٦١َاث٣ وٝ ٔٚوٞٝ ٭ٕيٜ مٖ      

إز ثب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثي٣٘ ٔب٘ٙي سذ٘ لّت، اكٖبٓ هٖش٣ٍ ، اهشلاَ هٛاة ، َٕ ٥ٌؼاٝ  

 (1983)٥ٍّٞبٍى ٚ اسى٥ٖٖٙٛ ،                                             .                     ٥ِ٘ َٕٞاٜ ثبٙي

 

 Generalized anxiety diso rderاخسلال اظؽشاب فشاگيش                     

٣ٕ٘ ىا٘ٙي واٝ ؿاَا    ٣ٙٙاٙوب٣ٝ وٝ ا٤ٗ اهشلاَ ٍاسؼَثٝ وَىٜ ا٘ي ٔٮٕٛرا ثٝ ٍٚ       

ا١ا٦َاة إاز ٚ ثاٝ ا٤اٗ ى٥ِاُ فَا٥ٌاَ ٘ب٥ٔايٜ                  . ٘ٚب١٘ ا٣ّٝ ا٤اٗ اهاشلاَ    سَٕٙي٣ٔ 

٣ٔ ٙٛى وٝ ثب ٔلَن ٤ب ٤ٍٚياى ثوٞٛٛ فَا هٛا٘يٜ ٣ٕ٘ ٙٛى . ثّىٝ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟاب٣٤  
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ٌٛ٘بٌٖٛ ٍم ٣ٔ ىٞي. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ا٦١َاة وٕشَ ٚاثٖش١ ٤ٍٚياىٞب٢ 

 .ث٥ٚشَ ىٍ اكٖبٕبر ٚ سٮب١ٍٟب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٙوٜ ٤ٍٚٝ ىاٍىو  ث٣َ٘ٚ إز

 (1983)٥ٍّٞبٍى ٚ اسى٥ٖٖٙٛ ،                                                                           

 

  Disorder Temperamental   اخسلال خلق                                          
ٚ اهشلاِٟب٢ هّم٣ ثٝ ٕٝ ٌاَٜٚ اهشلاِٟاب٢ افٖاَىٜ ٚاٍ ) ٤اه ل٦جا٣ ( ، اهشلاِٟاب٢ ى      

اهاشلاَ هّما٣ ٘بٙا٣ اُ ٤اه ٙا٣َ ٥جا٣       )»ل٦ج٣ ٚ ىٚ اهشلاَ ٔجش٣ٙ ثَ ٭ّز ٙٙبٕا٣  

سم٥ٖٓ ٙيٜ ا٘ي وٝ َٞ ٤اه اُ مٟ٘اب   «( اهشلاَ هّم٣ ٘ب٣ٙ اُ َٔٞف ٔٛاى »ٚ « ٭٣ٕٔٛ 

 ٥ِ٘ ىاٍا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٣٤ ٖٞشٙي.

 

 Polar temperame ntal disorderاخسلال خلق  زل قؽث                

٣ ا٣ّٝ اهشلاِٟب٢ ٭ب٥ف٣ إز ، افَاى٢ وٝ اهاشلاَ هّما٣ ساه    اهشلاَ هّم٣ ٤ٌْٚ

ل٦ج٣ ىاٍ٘ي ، مٙفش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ مٟ٘ب ثٝ ٤ه كبِز إز ٚ ىائٕبا ىٍ كبِز افَٖى٣ٌ ثاٝ  

 ( 1375َٕ ٣ٔ ثَ٘ي .                                                                        ) مُاى ، 

 

  Bipolar Temperament Disorder           اخسلال خلق  دٍ قؽث        
اهشلاَ ىٚ ل٦ج٣ ، ثَ إبٓ ٘ب٣ٔ وٝ ثَا٢ مٖ ا٘شوبة ٙيٜ، ٞٓ ٙبُٔ كّٕٝ ٞب٢      

افَٖى٣ٌ إز ٚ ٞٓ كّٕٝ ٞب٢ ٔب ٥٘ب٣٤ )٥ٙيائ٣(. ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ، اهشلاَ ىٚ ل٦ج٣ 

وٝ ثٝ  ىٍ مغبُ ثٝ ٍٝٛر ك١ّٕ ٔب٥٘ب٣٤ مٙىبٍ ٣ٔ ٙٛى كّٕٝ ٞب٢ ثٮي٢ ،ٕٔىٗ إز

ٙىُ اٍِٛٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٍم ثٕٙب٤ي . أىبٖ ىاٍى وٝ دٔ اُ كّٕٝ ٞب٢ ٔب٥٘ب٣٤      

٤ه ى٠ٍٚ ٥ج٥ٮ٣ ثبٙي ، ثٝ ى٘جبَ مٖ ٤ه كّٕٝ  افَٖى٣ٌ، ٕذٔ ٤ه ى٠ٍٚ ٥ج٥ٮ٣ 

 ( 1375)مُاى  ،   ،ٚثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت .                                                                 
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 Psychophysiological     Disorderاخسلال سٍاً  فيضيَلَطين            

م٥ٕت ٙٙب٣ٕ ػ٣ٕٖ ٚ ٝئٝ ٚالٮا٣ ثاٝ ثبفاز واٝ ٘بٙا٣ اُ ثَا٥ٍ٘وشٍا٣ ٖٔاشَٕ             

 (1378)ٕبٍا ٕٖٛ ،       ٍ ٍٚا٣٘ سلُٕ ٙيٜ إز.٥ٞؼب٣٘ ثيٖ ىٍ ىٍٟٚٞب٢ فٚب

 

                             /Personality  Disorderاخسلال ؿخصير               

Personality Disturbance                                                              
٘ ٍ ٤اب  ا٢ٍِٛ دب٤ياٍ ٭بىر ٌٛ٘ٝ ٚا٘ٮ٦بف ٘بد٤ٌَ ٍفشاب       واٝ لايٍر ٕابٌُب٢ٍ     ٔاٙ

ٙوٜ ٍا ثٝ ٙير ٔلايٚى ٥ٖٔابُى. ىٍ اغّات ٔاٛاٍى ػبٔٮاٝ ا٤اٗ ٌٛ٘اٝ ٍفشابٍ ٞاب ٍا                    

   ٥ٖ٘ز .  ؿ٥ٙٗ٘ب ٕبٌُبٍ ثٝ كٖبة ٣ٔ مٍٚى ىٍ كب٣ِ وٝ اُ ٘٪َ هٛى ٙوٜ 

 (1983ى٥ٖٖٙٛ ،) ٥ٍّٞبٍى ٚاس                                                                        

 

  Phobic  disorderاخسلال ّشاع                                                        

اُ اٙا٥ب ٚ ٔٛلٮ٥شٟاب٢ هابٛ ٖٞاشٙي . ٚثاَ هالاف        ٦ٙٔما٣ َٞإٟب ، سَٕٟب٢ غ٥َ        

ٍَ٘ا٥ٟ٘ب٢ ٔج٣ٕٟ وٝ ىٍ اهشلاِٟاب٢ ا١ا٦َاة فَا٥ٌاَ ى٤ايٜ ٔا٣ ٙاٛى ىٍ اهشلاِٟاب٢        

. ٚلش٣ و٣ٖ سَٓ ٙي٤ي٢ ىٍ ثَاثَ ٔلَن ٤ب  ٖٞشٙيب وبٔلا اهشٞب٣ٝ َٞآ ، سَٕٟ

ٔٛلٮ٥ش٣ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ى٤ٍَاٖ مٖ ٍا ه٦َ٘بن ٣ٕ٘ ىا٘ٙي ، ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ا٤ٗ ٙاوٜ  

 (1983ىؿبٍ َٞآ )فٛث٣( إز .                                  ) ٥ٍّٞبٍى ٚاسى٥ٖٖٙٛ ،

 

                                  Morality           اخلاق                                   

ىٍ ُثبٖ ٔٮ٣ِٕٛ ٣ٔ سٛاٖ ٔٮب٣٘ ٔشٮيى٢ ٍا ثَا٢ ا٦ٝلاف اهلاق ٔٚاوٜ ٕ٘اٛى،          

ٔظلاا اُ ِلب٧ سب٤ٍو٣ اهلاق ثٝ ٍٚاث٤ اٖ٘ب٣٘ َٔث٣ٛ ثاٛىٜ ٚ وابٍثَى مٖ ىٍ مٕاب٤٘ ٚ    

 ه٥َ ٚ ٝلاف ٭بٔٝ ػٖشؼٛ ٣ٔ ٙيٜ إز .
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٥ّٓ ٚ سَث٥ز ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ٍٙي اهلال٣ ػ٤َب٣٘ إز واٝ ٙابُٔ سغ٥٥اَ    اُ ى٤يٌبٜ سٮ    

ٙىُ ٕبهشبٍ ٙٙبهش٣ ثٛىٜ ٚ ثب ٍٙي ٙٙبهش٣ فَى َٕٞاٜ ثب ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛاب ٚ غٙاب٢ ٔلا٤٥    

 ف٣ٍَٙٞ اٚ ثٖش٣ٍ ىاٍى. ىٍ اهلاق ٣ٔ سٛاٖ ٕٝ لٖٕز ٟٔٓ ٍا ٙٙبٕب٣٤ وَى.

 ع(ٍفشبٍ                                  اِف(ٙٙبهز                                ة( اكٖبٓ    

ٙٙبهز ٙبُٔ اٍُٟٙب ٚ ل٢بٚسٟب ٕز . اكٖبٓ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ثب سم٥َٞ ٚ ٌٙابٜ ىاٍى     

ىٍ كب٣ِ واٝ لٖإز ٕاْٛ ٤ٮٙا٣ ٍفشبٍٞاب٢ اػشٕاب٭٣ ) ٘٪اَ ٔٚابٍوز واَىٖ ٚ. . .(          

سٚاى٥ُ     ٔمبٚٔز ىٍ ثَا٢ ا٭ٕبَ ٚ ٕٕٛاٝ  ا٥ٍ٘اِ )٘٪٥اَ هاٛى ىا٢ٍ اُ ىٍٚٯ ٚ. . . ( ٍا    

 (٣ٔ1370 ىٞي.                                                                        )و٥ب٣٘    ،     

 

 Perceotionادساك                                                                            

ٛى ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ ٌَى٘ي فَا٤ٙي٢ وٝ س٤ٕٛ مٖ ا٥لا٭بر ك٣ٖ ٕبُٔبٖ ىاىٜ ٣ٔ ٙ      

ٚ ٔٮٙب٢ ىاىٜ ٞب٢ ٍٚٚى٢ سفٖا٥َ ٔا٣ ٙاٛ ٘اي ٚ ٟ٘ب٤شابا دبٕان كَوشا٣ ٝاٍٛر ثٙاي٢                

٣ٔ ٌَىى اىٍان ٔا٣ ثبٙاي ، إبٕابا اىٍان فَا٤ٙاي٢ ٕابُٔبٖ ٤بفشاٝ إاز ٚ سؼابٍة         

ٌٌٙشٝ ىٍ ا٤ٗ فَا٤ٙي ٘م٘ ٞيا٤ز وٙٙيٜ ا ٢ ىاٍى. فَا٤ٙي  اىٍان ثب وٚف ، سغ٥َ ، ثبُ 

ٚو٥ٜ ا٥لا٭ابر ٍٚٚى٢ ثاَا٢ سفٖا٥َ ٕاَ ٚ وابٍ ىاٍى . ٕاذٔ ا٥لا٭ابر        ٙٙب٣ٕ ٚ س

ٔٛػٛى ٔٮ٣ٙ   ٣ٔ ٙٛ٘ي. اىٍان ، ػِء ٣ٕٟٔ اُ ٍفشبٍ كَوش٣ إاز ٤ُاَا ٤ابى ٥ٌا٢َ     

كَوش٣ د٥ـ٥يٜ ٚ ٭ّٕىَى مٖ ٥٘بُ ثٝ وبٍ واَى اىٍان ىاٍى. اػاِاء اىٍان ٍا ىٍ ٤ُاَ    

 ٔٚبٞيٜ ٣ٔ و٥ٙي:

1 – Detectionثب٣ٍُٕ، اوشٚبف: ٍى٤بث٣، وٚف، ثب٤ُبث٣ ، 

2-Discriminationس٥ِٕ ، افشَاق : 

 3-Recognitionثبُٙٙب٣ٕ : 

4- Identificationٙٙبٕب٣٤، ٕٞب٘ٙي ٕب٢ُ : 

اىٍان فَا٤ٙي ٕبُٔبٖ ىاىٖ ٚ ٔٮٙب ىاىٖ ثٝ ىٍٖٚ ىاىٞاب٢ كٖا٣ إاز . اُ ا٤اٗ ٍٚ ثاٝ      

  ٍ ثاٝ ٘لاٛ    ٭ٙٛاٖ ٍإٞٙب٢ ٍفشبٍ اُ وبٍوَى ٔف٥ي٢ ثَ هٍٛىاٍ إز. ىٍ كم٥ماز ، ٍفشاب
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ٌٖشَىٜ ا ٢ ثٝ ثَىاٙز اُ ػٟابٖ ا٥اَاف ٚاثٖاشٝ إاز ، اىٍان وٕاه ٔا٣ وٙاي ساب         

دبٕوٟب٣٤ وٝ ٣ٔ ى٥ٞٓ سٮ٥ٗ ٙٛى . ٍفشبٍ كَوش٣ ٔاٛطَ ٚ وابٍ مٔاي وابٔلاا ٚاثٖاشٝ ثاٝ       

 (1378)٥ٕغ ،  اىٍان إز.                                                                       

                                                                                            

 Valueاسصؽ                                                                                            

٤ه ٞيف اػشٕب٭٣ وٝ ىٕز ٤بفشٗ ثٝ مٖ ٦ّٔٛة إز . ٔؼٕٛ٭ٝ وٓ ٚ ثا٥٘ ٔاَ        

٣ اٍُٟٙب وٝ ٍفشبٍ ٚ ّٕٛن ٙوٜ ٍا سٙ٪٥ٓ ٔا٣ وٙاي ثايٖٚ ا٤ٙىاٝ هاٛىٗ ثاياٖ       ثٛ

 (1364)ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،                                                                     مٌبٜ ثبٙي.

                                                                                       

 Social valuesْاي اجسواػ                                                           اسصؿ

ٔم٥ب ٕٟب٢ وٝ اُ ٥َف ٤ه ػبٔٮٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلان ا٤ٍُبث٣ افىبٍ ، ٞيفٟب ٚ ا٭ٕبَ       

 افَاى ٤ب ٌَٟٚٞب د٤ٌَفشٝ ٙيٜ ا٘ي ٚ إبٓ      ، دبىاٟٙب ٚ و٥فَ ٞب ٣ٔ ثبٙي.

 (1364)ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،                                                                                 

  

 .Erikson.Eاسينؼَى                                                                           

ا٤ٍه ا٤ٍىٖٖٛ ٍٚا٘ىبٚ ٘٪٤َٝ دَىا٢ُ ثٛى وٝ ىٍ ٭مب٤ي ف٤َٚي  ىٍ ٍٔٛى َٔاكُ ٍٙي  

٘٪َ إب٣ٕ وَى . ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ ف٤َٚي ثٝ سغ٥٥َار ٍٙي٢ ث٥٘ اُ كي  سؼي٤ي

سبو٥ي ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ا٥ٕٞز سؼبٍة وٛىن ىٍ ػ٤َبٖ دٍَٚٗ ٤بفشٗ ٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ 

وٓ سٛػ٣ٟ ٣ٔ وٙي . ا٤ٍىٖٖٛ ىٍ ٭٥ٗ كابَ  « هٛى»ٚ ٭ٛأُ فَ ٣ٍٙٞ ٔٛطَ ىٍ ٍٙي   

اٖ وٛىو٣ ٚالا٬ ٔا٣ ٙاٛى . ثاٝ ٕٞا٥ٗ      ٔٮشمي ثٛى وٝ سغ٥٥َار ٭ٕيٜ ٍٙي٢ ثٮي اُ ىٍٚ

ى٥ُِ ٔؼٕٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٞٚز َٔكّٝ ٍٙي ٍا ٦َٔف وَى . وٝ سٕبْ ىٍٚاٖ ُ٘اي٣ٌ ٍا ىٍ  

 ثَ ٣ٔ و٥َى.  
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َٞ َٔكّٝ ثب ٤ه سى٥ّف ٤ب ثلَاٖ ٍٙي٢ ٙوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ  ٔٚاوٜ ثب٤اي مٖ ٍا اُ   

ٖبِٝ ٟٔآ ىٍ  َٕ ثٌٍاٍ٘ي سب ثشٛا٘ي ٦ٔبثك ثب ا٢ٍِٛ ٍٙي ٕب٣ِٕ ثٝ ُ٘ي٣ٌ اىأٝ ىٞي . ٔ

َٔكّٝ اَٚ ا٤ؼبى ا٭شٕبى إز . ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ٍٝٛس٣ واٝ ى٥٘اب٢   

د٥َأٛ٘ٚبٖ ثب طجبر ٚ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ ثبٙي غٌا٤ٚابٖ ٍا هاٍٛىٜ ثاب ٙاٙي ، ػاب٢ ٌاَْ ٚ       

 ٍاكش٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي اكٖبٓ ا٭شٕبى ٣ٔ وٙٙي.

ٙي سَ ى٤ي ٚ ٙاَْ إاز. ىٍ   : َٔكّٝ س٢بى ث٥ٗ ٍٙي إشملاَ ٍأ٢ ثب ٍ َٔكّٝ ىْٚ     

٣ٔ ٤ٌٛٙي ٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي « ٘ٝ»ىٍٚاٖ ٘ٛ دب٣٤ وٛىوبٖ ٣ٔ وٛٙٙي سب إشملا٣ِ ث٥ب ثٙي . م٘بٖ 

َٞ ػب وٝ ثوٛاٞٙي ٍاٜ ثَٚ٘ي ٚثيٚ٘ي . ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي ثٛى وٝ  ا٤ٗ ٖٔبِٝ ا٥ٕٞاز ىاٍى  

جبٙا٥ٓ.  وٝ ثٝ وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٚاٖ إشملاَ ٍا٢ ثي٥ٞٓ ٚ ثب م٘ابٖ سٙاي ٚ داَ هبٙاٍَ ٘    

ٚاِي٣ٙ٤ وٝ فَُ٘ياٖ هٛى ٍا ثٝ ى٥ُِ ٍفشبٍ ٘بىٍٕز ىؿبٍ َِٙٔى٣ٌ ٔا٣ وٙٙاي ٕٔىاٗ    

 إز ثب٭ض ٙٛ٘ي وٝ اٚ ىٍ ٍٔٛى ٖٔشمُ ثٛىٖ هٛى ىؿبٍ اكٖبٓ سَى٤ي ٚ ىٚى٣ِ ٙٛى.

 َٔكّٝ س٢بى ث٥ٗ  اكٖبٓ اثشىبٍ ٚ ٌٙبٜ إز . وٛىوابٖ ىٍ اٚإا٤  َٔكّٝ ْٕٛ :      
بى ث٥ٗ وبٍا٣٤ ٚ اكٖبٓ كمابٍر ٍا كاُ وٙٙاي . م٘ابٖ     ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب س٢

ٚاٍى ٔيٍٕٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ، سىب٥ِف٣ ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙاي ٚ ٟٔبٍسٟاب٢ ػي٤اي٢ وٖات ٔا٣      

وٙٙي . ٔٛفم٥ز ٚ اكٖبٓ وفب٤ز ا٥ٕٞز ٣ٔ ٤بثي  واٛىو٣ واٝ ٞا٥ؾ سٛا٘اب٣٤ هبٝا٣      

 ي.اكٖبٓ كمبٍر وٙ     ٘ياٍى،٤ب ثٝ وَار ثب ٙىٖز ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛى ٕٔىٗ إز ٙي٤يا

٭ٕيٜ س٤َٗ س٢بى ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٣٘ س٢بى ثا٥ٗ ٤ٛٞاز ٤ابث٣ ىٍ ثَاثاَ ٕاَ ىٍ ٌٕا٣          

٘م٘ إز . ث٥ٖب٢ٍ اُ ٭ٙبَٝ ٤ٛٞز ىٍٚاٖ وٛىو٣ ىٍ ٘ٛػٛاٖ سظج٥ز ٔا٣ ٙاٛى ٚ ىٍ   

٭٥ٗ كبَ ٤ٛٞش٣ ٙو٣ٞ ٚ ٙغ٣ّ وٖت ٣ٔ وٙي.٭يْ  سٛا٘ب٣٤ ىٍ كُ ا٤ٗ س٢بى ٕٔىٗ 

 إز ٔٙؼَ ثٝ َٕ ىٍ ٣ٌٕ ٘م٘ ٤ب ٤ٛٞز ٙٛى.

ىٍ اٚا٤ُ ثٌٍِٖب٣ِ فَى ثب س٢بى ث٥ٗ ٥ٕ٥ٕٝز ، ىٍ ثَاثَ وٙبٍٜ ػ٣٤ٛ ٍٚثٝ ٍٚ إز .     

اٖ٘بٖ ٥٘بُ ىاٍى سب ٍٚاث٤ ٙو٣ٞ ٚ ٥ٛر٣٘ ٔيس٣ ثب ى٤ٍاَاٖ ثاَ لاَاٍ وٙاي. وٖا٣ واٝ         

٣ٕ٘ سٛا٘ي ؿ٥ٙٗ ٍٚاث٣٦ ثَلَاٍ وٙي . ٕٔىٗ إاز اُ ِلاب٧ ٍٚا٘ا٣ اُ ى٤ٍاَاٖ وٙابٍٜ      

 ب٭٣ ٦ٕل٣ ثب ى٤ٍَاٖ ثَ لَاٍ وٙي.ػ٣٤ٛ وٙي ٚ فم٤ ٍٚاث٤ اػشٕ
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س٢بى ىٍ اٚا٤ٕ ىٍٚاٖ ثٌٍِٖب٣ِ ُا٤ٙي٣ٌ ىٍ ثَاثَهٛى فاَٚ ٍفشٍا٣ إاز . ٤ىا٣ اُ     

ا٘ٛا٫ ُا٤ٙي٣ٌ ثـٝ ىاٍ ٙيٖ إز ٣ِٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ س٥ِٛي وٙٙيٜ ٚ هلاق ثٛىٖ ىٍ وبٍ 

ىٖ ٤ب ٕب٤َ فٮب٥ِز ٞب ٥ِ٘ ا٥ٕٞز ىاٍى . ثٝ ٘٪َ ا٤ٍىٖٖٛ ثٌٍِٖبَ ثيٖٚ اكٖبٓ ِٔٛي ثٛ

 ىٍ هٛى فَٚ ٣ٔ ٍٚى.

مه٤َٗ س٢بى ،وٕبَ هٛى ىٍ ثَاثَ ٥ٔٛ٘ي٢ إز ،وٖب٣٘ وٝ هٛى م٘بٖ ثٝ كي وٕبَ     

ٍٙي وَىٜ اكٖبٓ ٔٮٙب ٚ ٘٪ٓ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي. ُٔب٣٘ ٤بٓ ىٍ ا٤اٗ َٔكّاٝ غبِات    

٣ٔ ٙٛى وٝ افَاى اُ َٔي ثشَ ٕٙي ٤ب ا٤ٙىٝ ُ٘اي٣ٌ ٌٌٙاشٝ هاٛى ٍا ١ٍاب ٤از ثوا٘       

 (1377) ٤ب ٕب٣٤ ،                                                                      ٘يا٘ٙي.          

 

 Experimentآصهايؾ                                                                         

ىٍٍٚٗ مُٔب٤٘ ٔلمك ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي  ثب ا٤ؼبى سغ٢َ٥٥ هبٛ ،  ٘شب٤غ مٖ ٍا ٍٔٛى       

 ٣ٍٕ ٚ ٔٚبٞيٜ لَاٍ ىٞي .ثَ

ٔٮٕٛرا ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔلمك ٤ه ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٍا ا٘شوبة وَىٜ ٚ ثب سغ٥٥َ مٟ٘ب ٕاٮ٣        

٣ٔ وٙي اطَ ا٤ٗ سغ٥٥َار ٍا ثَ ٕب٤َ ٔشغ٥َ ٞب ٦ٔبِٮٝ وٙي. ا٦ٝلاكبا ثٝ ٔشغ٢َ٥ وٝ س٤ٕٛ 

ٌفشاٝ          هسغييش هؼيسق   ٔلمك وٙشََ ٙيٜ سب سبط٥َ مٖ ثاَ ٔشغ٥اَ ٞاب ٢ ى٤ٍاَسٮ٥٥ٗ  ٙاٛى .     

٣ٔ ٙٛى. ىٍ كب٥ِىٝ ٔشغ٥َ ٤ب ٔشغ٥َ ٞب٣٤ وٝ ىٍ اطَ ىٌَ ٣ٌ٘ٛ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٌاَ ٌاٖٛ   

 ٣ٔ ٙٛ٘ي. ا٦ٝلاكبا ٔشغ٥َ سبث٬ ٤ب ٚاثٖشٝ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي .

 (1370)اكٕي٢ ٚ فَاٞب٣٘،                                                                                

 

 Test                                                                                       آصهَى  

مُٖٔٛ ٭جبٍر إز اُ ٥ّٕٚٝ ا ٢ وٝ ثَا٢ ٕٙؼ٥يٖ ٣ٌْ٤ٚ ٍٚا٣٘ هب٣ٝ ثاٝ وابٍ         

 ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى.

مُٟٔٛ٘ب٢ ٙاٙبهش٣: مُٟٔٛ٘اب٣٤    -1مُٟٔٛ٘ب٢ ٍٚا٣٘ ثٝ ؿٙي ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي.     

مُٟٔٛ٘اب٢ ٞٛٙا٣ :    -2ٖٞشٙي وٝ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٙٙبهش٣ ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لاَاٍ ٔا٣ ىٞٙاي   
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مُٟٔٛ٘ب٢ ٙوٞا٥ش٣: مُٟٔٛ٘اب٣٤    -3ٕ٘ٛ٘ٝ ا ٢ اُ مُٟٔٛ٘ب٢ ٙٙبهش٣ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ م٤ٙي 

مُٟٔٛ٘اب٢   -4ٖٞشٙي وٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ افَاى ٍا ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ٔا٣ ىٞٙاي .  

سلٞاا٣ّ٥ ىا٘اا٘ مٔااُٛاٖ ٍا              د٥ٚااَفز سلٞاا٣ّ٥ : مُٟٔٛ٘ااب٣٤ ٖٞااشٙي وااٝ د٥ٚااَفز   

 (٣ٔ1370 ٕٙؼٙي.                                                            )اكٕي٢ ٚ فَاٞب٣٘  ، 

                                                                          

 /Aptitude   testsآصهَى ّاي اػسؼذاد ) آصهَى خيـشفر(:                  
                                                                                       Achivement  tests 

مُٟٔٛ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ٍٚ٘ي ٤بى ٢َ٥ٌ ٤ب د٥َٚفز ٔٛفم٥ز ٤ه فَى ىٍ ا٘ؼبْ ٤اه      

 مٖ سٛػٝ ٙٛى.٥٩ٚفٝ هبٛ ا٥ٍُٙبث٣ ٣ٔ وٙٙي ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٍٚاطش٣ 

                                                                                           ،  ٢َ٪٘(1381) 

 

 /Statistical  testsآصهًَْاي آهاسي                                           

      ِ اٖ ا٭شجابٍ  مُٟٔٛ٘ب٢ مٔب٢ٍ ٭جبٍسٙي اُ ٍٟٚٙب٣٤ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٥ٔا

ىاىٜ ٞب ىٍ ثَ مٍٚىٞب٢ مٔب٢ٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔا٣ ٥ٌَ٘اي ثاٝ ث٥ابٖ ى٤ٍاَ      

مُٟٔٛ٘ب٢ مٔب٢ٍ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ه٦ب٢ ا٘ياُٜ ٥ٌا٢َ ىٍ ىاىٜ ٞاب مٔاب٢ٍ    

 (1376ؿميٍ إز .                                                 )٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ،

 
 Weights  Balancing test                     آصهَى تالا ًغ ٍصًِ ّا        

ثَا٢ سؼٖٓ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ ثاٝ ٙاَف ٔوشٞا٢َ اُ مٖ ٔا٣ داَىا٤ُٓ . اَٞٔا٣ ٍا ىٍ ٘٪اَ           

ث٤َ٥ٍي وٝ ىٍ ىٚ ثب٢ُٚ ٞٓ ا٘ياُٜ هٛى ؿٟبٍ ٥ٔن ؿٛث٣ ىاٍى وٝ فٛاُٝ ٥ٔبٖ مٟ٘ب ٥ِ٘ 

َ ٢ٍٚ ا٤اٗ          ثب ٤ىي٤ٍَ ثَاثاَ إاز. ١إٙبا ُٚ٘اٝ ٞاب٣٤ كّماٝ ا٢ ٙاىُ ٍا ٔا٣ ساٛاٖ ثا          

٥ٔن ٞب٢ ؿٛث٣ ثٝ َٞ سٮياى لَاٍ ىاى .  مُٔب٤ٍَٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ٍٝٛر سٕب٤ُ ثب و٥ٚيٖ 

٤ه ُثب٘ٝ َٞ ىٚ ثب٢ُٚ اَْٞ ٍا مُاى وٙي .  ثي٤ٗ سَس٥ت ، دٔ اُ ٍٞاب ٙايٖ ُثب٘اٝ ٞاَ     

٥َف اَْٞ وٝ ٥ٍٕٙٗ سَ ثبٙي، ثب٢ُٚ اَْٞ ثٝ ٕٞبٖ ٕٕز ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي .  ىٍ ا٤ٗ 
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ٮبىَ اَْٞ ثٝ ىٚ ٭بُٔ ثٖش٣ٍ ىاٍى.  ٤ى٣ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞاب٢ ٢ٍٚ ٞاَ ىٚ ثابُٚ ٚ    ٖٔئّٝ س

ى٢ٍَ٤ فبّٝٝ ُٚ٘ٝ ٞب اُ َٔوِطمُ. ٚلش٣ ىٍ ٍٔٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ سٮبىَ اَْٞ ، اُ وٛىوابٖ  

 ٕإاَ ٣ٔ ٙٛى، مٟ٘ب ثٝ ٤ى٣ اُ ؿٟبٍ لب٭يٜ ٤َُ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي :

ٛػٝ ٔا٣ وٙاي ٚ ٘ش٥ؼاٝ ٔا٣ ٥ٌاَى      :وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ سٟٙب ثٝ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب س 1لب٭يٜ    

ثب٣٤ُٚ وٝ سٮياىُٚ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٚش٢َ ىاٍى ، ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي . ثٙب ثَ ا٤ٗ ، 

اٌَ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب ىٍ َٞ ىٚ ثبُٚ ٤ىٖبٖ ثبٙي اٚ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙاي واٝ ثاب مُاى ٙايٖ     

 ىٕشٍبٜ اَْٞ ثٝ كبِز سٮبىَ ٣ٔ ا٤ٖشي .

٥ٚش٢َ ثٝ ُٚ٘اٝ ٞاب ٘ٚابٖ ٔا٣ ىٞاي ٚ دا٥٘ ث٥ٙا٣            : وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ سٛػٝ ث2لب٭يٜ    

٣ٔ وٙي ثب٣٤ُٚ وٝ ُٖٚ ث٥ٚش٢َ ىاٍى ، ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٔشٕب٤ُ هٛاٞي ٙي . ىٍ ٝاٍٛس٣  

وٝ سٮياى ُٚ٘ٝ ٞب ىٍ َٞ ىٚ ثبُٚ ثَاثَ ثبٙي وٛىن ثٝ فبّٝٝ ُٚ٘ٝ ٞب اُ َٔوِ طمُ سٛػٝ 

 ٣ٔ وٙي .

ٛى ، ٞآ ثاٝ ُٖٚ ٚ ٞآ ثاٝ فبٝاّٝ      : وٛىن ٤ب ٘ٛػٛاٖ ثَا٢ ث٥بٖ د٥٘ ث٣ٙ٥ ه3لب٭يٜ    

سٛػٝ ٣ٔ وٙي، ٣ِٚ اٌَ ٤ه ثبُٚ ىاٍا٢ ُٚ٘ٝ ٞب٢ ث٥ٚش٢َ ثبٙاي ٚ ُٚ٘اٝ ٞاب٢ ثاب٢ُٚ     

ى٤ٍَ فبّٝٝ ٤ُابى سا٢َ اُ َٔواِ طماُ ىاٙاشٝ ثبٙاي واٛىن ىؿابٍ س٢ابى ٔا٣ ٙاٛى ٚ                   

 د٥٘ ث٣ٙ٥ هٛى ٍا َٝفبا ثٝ ٍٝٛر ٤ه كيٓ اكشٕب٣ِ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي .

ػٛاٖ ِٕٞٔبٖ ثٝ ُٖٚ ٚ فبّٝٝ سٛػٝ ٣ٔ وٙي ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثاٝ  : وٛىن ٤ب 4ٛ٘لب٭يٜ   

٤ه اُٝ ٟٔٓ د٣ ثَىٜ إز ،٥َ٘ٚ ٌٚشب٢ٍٚ َٞ ىٚ ثبُٚ سبثٮ٣ اُ كبٝاُ ١اَة ُٖٚ   

 (1378ىٍ فبّٝٝ ٖ٘جز ثٝ َٔوِ طمُ إز.                            ) اكي٢ ٚ ػ٢َٟٕ ، 

  

 Nonverbal test / Nonlanguage testآصهَى ّاي غيش ملاه :        

مُٖٔٛ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ اُ ُثبٖ ٌفشب٢ٍ ٤ب ٘ٛٙشب٢ٍ ثَا٢ ث٥بٖ ٔمٞٛى إشفبىٜ            

 (٣ٕ٘1381 وٙٙي .                                                                                  ) ٘٪٢َ ،  

   Reasoning                            اػسذلال                                              
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ثٝ فَم٤ٙي لبٕ٘ٛ٘ٙي ىا٢ٍٚ ىٍثبٍٜ سٞي٤مٟب إشيرَ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . افَاى ثٝ ٍٞٙابْ         

إشيرَ اُ ا٥لا٭بس٣ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي وٝ ٝيلٚبٖ ثَا٢ مٟ٘ب ٔٮّْٛ ٤ب ٔفَٟٚ إاز.  

ي.)ثَا٢ ا٥لا٭بر ث٥ٚاشَ  ٔٮٕٛرا ٥ٔبٖ إشيرَ ل٥ب٣ٕ  ٚ إشمَا٣٤ سفى٥ه لبئُ ٣ٔ ٙٛ٘

 ( 1944ثٝ إشيرَ إشمَا٣٤ ٚ ل٥ب٣ٕ َٔاػٮٝ ٙٛى(.                               ) م٤ٖٙه ، 

 

                Imductive  reasoningاػسذلال اػسقشاي                                      
ٝ ٣ٔ ٙٛى،٤ب اُ ػِء ثٝ ٌفش« ثٝ ٕٕز ثبر»ثَه٣ اٚلبر ثٝ إشيرَ إشمَا٣٤ إشيرَ 

وُ . ثَا٢ ٔظبَ اٌَ ثيا٥٘ٓ وٝ ُٖٔشبٖ ىٍ سٍٛ٘شٛ ، وبٍِب٢ٍ، ٕبٕىبؿٛاٖ ،وٝ        

َٟٙ ٞب٢ وب٘بىا ٖٞشٙي َٕى إز ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ثَ ا٤ٗ إبٓ ثٝ ا٤ٗ س٥ٕٞٓ ث٥َٕٓ وٝ 

 ُٖٔشبٖ ىٍ وب٘بىا َٕى إز . 

ٜ ىٍٕش٣ ٘ش٥ؼاٝ مٖ ٦ٕٔائٗ   ٚلش٣ ٔب اُ ٤َ٥ك ل٥بٓ إشيرَ ٣ٔ و٥ٙٓ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ىٍثبٍ   

ثب٥ٙٓ. أب ٚلش٣ افَاى ثٝ ٤َ٥ك إمَاء إشيرَ ٣ٔ وٙٙي ، ىٍثبٍٜ اكشٕبَ ٘ش٥ؼٝ ثٝ ىا٢ٍٚ 

٣ٔ ٥ٚ٘ٙٙي.ث٥ٚشَ ىاٖ٘شٝ ٞب٢ ٔب ىٍثبٍٜ ػٟبٖ اُ ٤َ٥ك إشيرَ إشمَا٣٤ فَا ٌَفشٝ ٙايٜ  

 (1944)م٤ٖٙه ،                   إز .                                                               

 

         /Deductive  reasoningاػيسذلال قييا ػي                          

Syllogistic  reasoning                                                                

٥اِ ٌفشاٝ        ثٝ إشيرَ ل٥ب٣ٕ ثٮ٢ب إشيرَ ))ثٝ ٕإز داب٥٤ٗ(( ٤اب اُ واُ ثاٝ ػاِء ٘            

 ٣ٔ ٙٛى .

فَم٤ٙي  إشيرَ ل٥ب٣ٕ ثب ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ ٭جبٍسٟب وٝ ٔمئٝ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى ٙا٫َٚ ٔا٣    

ٙٛى ٚ اُ مٖ ٔمئٝ ثَا٢ إشٙشبع ٭جابٍر ى٤ٍا٢َ إاشفبىٜ ٔا٣ ٙاٛى واٝ ىٍ ٝاٍٛر        

 (1944ىٍٕش٣ ٘ش٥ؼٝ ٘بْ ىاٍى.                                                   )  م٤ٖٙه  ،   

 

 

 Estrogenاػسشٍطى                                                                               
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(ىٍ ثو٘ ثابر٢ ٍِاٗ هبٝاَٜ ىٍ ىٚ    Ovariesٌٙبى ٞب٢ ػ٣ٖٙ ٔبىٜ ٤ب سوٕياٟ٘ب )   

٥َف ٕشٖٛ فمَار ػاب٢ ىاٍ٘اي ٚ ٥٩ٚفاٝ ٙابٖ ٕابهشٗ ٕاِّٟٛب٢ ػٖٙا٣ ٚ ٍٞٛٔاٖٛ         

 إشَّٖٚ إز.

َّٖٚ ٭لاٜٚ ثَ مٔبىٜ ٕب٢ُ ػ٣ٖٙ ٤ه ٍٙشٝ ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب٢ ثي٣٘ دي٤ي ٣ٔ مٍٚى ، إش 

 ٔب٘ٙي ثٍِي ٙيٖ ٥ٕٙٝ ، دٖشبٟ٘ب ، ثبٕٗ ٚ ٤ٍٚ٘ ٔٛ ىٍ ا٥َاف ُٞبٍ . 

 (1367)دبٍٕب   ،                                                                                            

 

                                          Stress                                                                               ا ػسشع       
إشَٓ ٤ب فٚبٍ ٍٚا٣٘ ، ٔؼ٫ٕٛ ٚاوٟٙٚب٢ ػ٣ٕٖ ، ٭ب٥ف٣ ٚ ٣ًٙٞ إز وٝ اٌٍب٥ِْ٘ 

ٙيٜ طجبر ٚ ا١ٚب٫ )ٔٛػٛى ُ٘يٜ( ىٍ ثَاثَ ٔلَوٟب٢ هبٍػ٣ ٤ب ىاه٣ّ وٝ ثَ ٞٓ ُ٘

ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ثيٖ ٖٞشٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . اِجشٝ لي٢ٍ إشَٓ رُٔٝ ُ٘ي٣ٌ ، سلاٗ ٚ 

د٥َٚفز ٣ٔ ثبٙي أب إشَٓ ث٥٘ اُ كي ٚ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ٭بُٔ ٔٚشَن 

 (1983ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟبٕز .                                      )٥ٍّٞبٍى ٚاسى٥ٖٖٙٛ   ،    

 

كبِز إشَٓ ٚلش٣ اسفبق ٣ٔ افشي وٝ اٖ٘بٟ٘ب ثب ٤ٍٚياى ٞب٣٤ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ مٟ٘ب    

ٍا ثَا٢ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٣٘ ٚ ٔبى٢ هٛى ه٦َ٘بن سّم٣ ٣ٔ وٙٙاي . ىٍ ؿٙا٥ٗ ٙاَا٣٦٤ اُ    

اٌٍب٥ٖ٘ٓ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى ثب ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٕبٌُب٢ٍ ٚ ا٦٘جبق ىاٙاشٝ ثبٙاي . ىٍ إاشَٓ ،    

ما٣ ٔا٣ ٙاٛ٘ي ، ٔلَوٟاب٢ إاشَٓ ُا  ٘ابْ ىاٍ٘اي ،        ٤ٍٚياىٞب٣٤ واٝ ه٦اَ مفا٤َٗ سّ   

ٚاوٟٙٚب٢ ٙوٜ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ ٤ٍٚياىٞب ٍا إشَٓ ٣ٔ ٤ٌٛٙي. ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٙبث٬ إشَٓ 

ٍا ٭ٛأُ ث٣َ٘ٚ٥ سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي ) ٔب٘ٙي ٌَفشب٤ٍٟب٢ ٍَُٜٚٔ، ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ 

…         ُ ثبٍٚٞااب٢          ( . ٕاب٤َ ٔٙابث٬ إاشَٓ ٍا ٔا٣ ساٛاٖ ثااٝ ٭ٛأاُ ىٍٚ٘ا٣ ٖ٘اجز ىاى )ٔظا

 (1381( .                                                   )٘٪٢َ   ،   Aغ٥َ ٦ٙٔم٣ ٚ ٍفشبٍس٥خ 

 

 Rods  and conesاػسَاًِ ّا ٍ هخشٍ ؼْا                                             
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ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ّاز  إشٛا٘ٝ ٞب ٚ ٔو٥َٟٚب ٥ٌَ٘يٜ ٢ٍٛ٘ ٖٞشٙي . اٌَ ؿٝ ٔو٥َٟٚب       

ىاٍا ثٛىٖ ٤ه ا٘شٟب٢ فٛلب٣٘ )ل٦ٮاٝ هابٍػ٣( ٔو٥َٚا٣ ٙاىُ سٚاو٥ٜ ىاى . ث٦اٍٛ       

٭ْٕٛ إشٛا٘ٝ ٞب ثبٍ ٤ىشَ ٚ ثّٙي سَ اُ ٔو٥َٟٚب ٖٞشٙي أب ا٤اٗ ١ٛٔا٫ٛ ٥ٕٞٚاٝ ٝايق     

٥ٔىَٚ ٔشَ ل٦َ ىاٍ٘ي ىٍ كب٥ِىٝ  5سب  ٣ٕ٘2 وٙي  ىٍ لٖٕشٟب٢ ٔل٣٦٥ ٙجى٥ٝ إشٛا٘ٝ ٞب 

٥ٔىَٚ ٔشَ إز . ىٍ لٖٕز َٔو٢ِ ٙجى٥ٝ ٤ٮ٣ٙ ىٍ ِىٝ ٍُى ل٦َ  8سب  5ل٦َ ٔو٥َٟٚب 

 (٥ٔ1991ىَٚ ٔشَ إز .                             )ٌب٤شٖٛ    ،    5/1ٔوَٚ ٥ٟب فم٤ 

 

 Brain  Damageآػية هغضي                                                           / 
                                                                                    Brain  Injury 

اٌَ ثٝ ٤ه ٔغِ ٕبِٓ ثَ اطَ كبىطٝ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ م٥ٕت ثَٕاي ثاٝ اكشٕابَ ٤ُابى ٭اٛاٍٟ         

دب٤يا٢ٍ ٔب٘ٙي ٭مت ٔب٘ي٣ٌ ٣ٙٛٞ ، فّغ ٔغ٢ِ ، غ٘ ٤اب ٤اه ٍفشابٍ غ٥اَ ٥ج٥ٮا٣ ثاٝ       

٥جٟب٢ ٔغ٢ِ ٙيٜ ا٘اي ٤ىيٕاز ٥ٖ٘از ،    ٚػٛى ٣ٔ م٤ي. ٍفشبٍ وٛىوب٣٘ وٝ ٌَفشبٍ مٕ

٤َُا ٫ٛ٘ وبٍوَى ٔغِ ثٝ ٔلُ مٕا٥ت ٚ ٥ٔاِاٖ ٍٙاي ٥ج٥ٮا٣ واٛىن ىٍ ُٔابٖ كبىطاٝ        

ثٖش٣ٍ ىاٍى . ٌب٣ٞ م٥ٕجٟب٢ ٔغ٢ِ ٍفشب٢ٍ ٘ب مٙٙب ٚ ٭ؼ٥ت ٚ غ٤َت دي٤ي ٔا٣ مٍٚى.  

٤َُا فَى ٝئٝ ى٤يٜ ٕٔىٗ إز ا٥ٙبء ٍا ىٌاَ ٌاٖٛ ثج٥ٙاي ٚ اىٍان وٙاي . ىٍ ؿٙا٥ٗ      

ٛىن ٘وٖز ثٝ ػِء سٛػٝ ٣ٔ وٙاي ، ٕاذٔ ثاٝ واُ مٖ . ؿٙابٖ واٝ ثاَا٢          ٔٛاٍى٢ و

 ٕ٘ٛ٘ٝ ، ثٝ ػب٢ وز فىَ هٛى ٍا ثٝ ٢ٍٚ ىوٕٝ مٖ ٔشَٕوِ ٣ٔ وٙي.

 (1367)دبٍٕب  ،                                                                                             

 

 هيٌِ(اص  سهض گزاسي اخسصاص  )اص  ص
Encoding  specificity  principle 

ا٤ٗ اُٝ ٤ه كىٓ و٣ّ ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣ ٥ٔبٖ َٙا٤٤ ٌٍِٔاٌا٢ٍ ٚ ثب٤ُابث٣ رُْ         

ثااَا٢ ثااٝ ٤اابى مٍٚىٖ ٤ااه فمااَٜ ٤ااب ٤ٍٚااياى إااز ٚ ث٥اابٖ ٔاا٣ ىاٍى وااٝ اطااَ ثوٚاا٣             

ٞاب ثاَ كٖات    ٭٥ّٕبر   ٍِٔ ٌٌا٢ٍ ثٖش٣ٍ ىاٍى ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثب٤ُبث٣ ، ٚ ساٛاٖ ٘ٚاب٘ٝ   

 ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ سغ٥٥َ ٣ٔ ٤بثي .
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ا٤ٙىٝ فَى٢ ؿميٍ هٛة ٤ٍٚياى ٤اب ٚالٮ٥شا٣ ٍا ثاٝ ٤ابى مٍٚى ثاٝ ىٚ ٭بٔاُ إبٕا٣              

( ٔل٤٥ ثب٤ُبث٣ ٤اب  2( ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ مغب٤ُٗ ٔلف٩ٛبر  كبُٝ 1ثٖش٣ٍ ىاٍى : 

ٕاز ىٍ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثبُ ٤بث٣ مس٣ .اُٝ ٍِٔ ٌٌا٢ٍ اهشٞب٣ٝ كىٓ ٘٪ا٢َ وّا٣ ا ٢ ا  

ٍٔٛى اٍسجب٣ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ىٚ ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ىٍ ثٝ هب٥َ مٍٚىٖ . ا٤ٗ اُٝ ٔجش٣ٙ ثاَ مٖ  

إز وٝ ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ هبٛ ا٭ٕابَ ٙايٜ ٢ٍٚ م٘ـاٝ واٝ اىٍان ٔا٣ ٙاٛى ،       

سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي ؿٝ ؿ٥ا٢ِ ىٍ كبف٪اٝ ًه٥اَٜ ٔا٣ ٙاٛى ، م٘ـاٝ واٝ ىٍ كبف٪اٝ ًه٥اَٜ                 

ب٢ ثب٤ُبث٣ ا ٢ ىٍ فَاٞٓ مٍٚىٖ ىٕشَٕا٣ ثاٝ م٘ـاٝ    ٣ٔ ٙٛى سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي ؿٝ ٘ٚب٘ٝ ٞ

 وٝ ًه٥َٜ ٙيٜ إز ٔإطَ٘ي.

ىٚ ٚالٮ٥ز سؼَث٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي . اَٚ ثٝ ٕابى٣ٌ ٔا٣ ساٛاٖ ٘ٚابٖ ىاى واٝ         

ٕٞجٖش٣ٍ  ٔٮٙب٣٤ ِ٘ى٤ى٣ ٥ٔبٖ وّٕبر ٙبٜ ٚ ّٔىٝ ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ا٤ٙىٝ ٙبٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ٍا س٥ُٟٖ ٣ٔ وٙي ٤ب ٘اٝ  «ّٔىٝ»٘٪َ د٥ٚشَ ٦ٔبِٮٝ ٙيٜ وّٕٝ ٘ٚب٘ٝ، ٤بى م٢ٍٚ وّٕٝ ٍٔٛى 

ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ا٢ ثٝ ٭٥ّٕبر ٍِٔ ٌٌا٢ٍ ٔٚوٞا٣ ثٖاش٣ٍ ىاٍى واٝ ىٍ ُٔابٖ ٦ٔبِٮاٝ      

ٝ »ا٭ٕبَ ٙيٜ إز . ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌَ مُٔاب٤٘ ٙاٛ٘يٜ وّٕاٝ ٔمٞاي     « ّٔىٝ» ٍا ثاٝ  «ّٔىا

ب٣ ثاب هاب٘ٓ       ٭ٙٛاٖ ٭٢ٛ٢ اُ ُٚع وّٕبس٣ ٘٪٥َ هاب٘ٓ، ّٔىاٝ ثج٥ٙاي ٚ ّٔىاٝ ٍا ىٍ اٍسجا     

ٍا ىٍ « ّٔىٝ»ٍِٔ ٌٌا٢ٍ وٙي مٍ٘بٜ اٍائٝ وّٕٝ ٙبٜ ىٍ ُٔبٖ ثب ٤ُبث٣ ، ٤بى م٢ٍٚ وّٕٝ 

ل٥بٓ ثب كبِش٣ وٝ ٥ٞؾ ٘ٚب٘ٝ ٔٚو٣ٞ ٚػٛى ٘ياٍى س٥ُٟٖ ٣ٕ٘ وٙي . ىْٚ ٚلش٣ ٙوٜ 

ٜ   »ػّٕااٝ ا٢ ٔب٘ٙااي   ٍا ٙاا٥ٙيٜ ثبٙااي . مٍ٘اابٜ ٘ٚااب٘ٝ              « مٖ ٔااَى د٥ااب ٘ااٍٛا وااٛن وااَى

مٖ ٔاَى د٥ابٍ٘ٛا ثّٙااي   »فب٤ايٜ ا٢ ٘اياٍى . اُ ٕا٢ٛ ى٤ٍاَ ٚلشا٣ واٝ       «  ٥ٍٙٗ ؿ٥ا٢ِ ٕا  »

ٗ  »ػّٕٝ ا٢ إز وٝ ىٍ اثشيا ٥ٙٙيٜ ٙيٜ مٍ٘بٜ «وَى ٘ٚاب٘ٝ ٭اب٣ِ إاز    « ؿ٥ا٢ِ ٕا٥ٍٙ

 (1944ؿ٥ٙٗ ٥ٖ٘ز.                                  )م٤ٖٙه ،  « ٝيا٢ هٛة»كب٣ِ وٝ 
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ٟٕٔش٤َٗ ٭ب٣ّٔ وٝ ثاَ إابٓ ٘٪٤َاٝ سل٥ّاُ ٍٚا٘ا٣ ٭ّاز سٕابْ ث٥ٕب٤ٍٟاب٢ ٍٚا٘ا٣               

ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى ، ا٦١َاة إز. ف٤َٚي  ا٦١َاة ٍا )ىٍى ٍٚا٣٘( ٘ب٥ٔيٜ إز. ٤ٮ٣ٙ 

َىى، اِٚا٥ٗ ٘ٚاب٘ٝ مٖ ثاٝ    ثٝ ٕٞبٖ ٍٝٛر وٝ اٌَ ثيٖ ىؿبٍ ُهٓ ، اِشٟبة ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٌ

ٍٝٛر ست ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى . اٌَ فَى اُ ٘٪َ ٍٚا٣٘ ىؿبٍ ٖٔبِٝ ٚ ٔٚىُ ٙٛىا٥ِٚٗ ٘ٚب٘ٝ 

مٖ ثٝ ٍٝٛر ا٦١َاة ػّٜٛ ٌَ ٣ٔ ٙٛى . ا٦١َاة ٞٓ ٭ّز ٔلٖٛة ٣ٔ ٙاٛى ٞآ   

٭ّز ث٥ٖب٢ٍ اُ ٘بٍا كش٥ٟاب٢ ٍٚا٘ا٣ ا١ا٦َاة إاز. ٕٞـٙا٥ٗ ٞاَ ٌابٜ         ٤ٮ٣ٙٔٮَٕٛ 

ٍٚا٣٘ ٔٛاػٝ ٌَىى وٝ ٔٛػات ثاٝ ٞآ هاٍٛىٖ سٮابىَ       ٙو٣ٞ ثب ٤ه ٖٔبِٝ ٚ ٔٚىُ

 ٍٚا٣٘ ٌَىى ، اكٖبٓ ا٦١َاة ٣ٔ وٙي ف٤َٚي.

ا٦١َاة ٍا ثٝ ٕٝ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ وَىٜ إز اِف( ا٦١َاة ٚالٮ٣ ٍٞٙب٣ٔ سؼَثاٝ ٔا٣       

ٙٛى وٝ ٙوٜ ثب ه٦َار ٤ب سٟي٤ي ٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٔٛاػٝ ثبٙي . ة( ا٦١َاة ٍ٘ٛس٥ه ، 

ب٢ ٟ٘بى ٔٛػت سٟي٤ي فاَى ىٍ ثَاثاَ ل٦ا٬ وٙشاََ ٔاٗ ٚ      ُٔب٣٘ ثَُٚ ٣ٔ وٙيوٝ سىب٘ٝ ٞ

٩ٍٟٛ ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ٔٙؼَ ثٝ سٙج٥ٝ ٔا٣ هٛاٞٙاي ٌَى٤اي ٙاٛ٘ي ع( ا١ا٦َاة اهلالا٣ ،       

ٚلش٣ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى وٝ فَى ٭ّٕا٣ ثاَ هالاف ٚػاياٖ اهلالا٣ ٤اب اٍُٙاٟب٢ اهلالا٣         

٣ٔ وٙاي .   ه٤ٛ٘ ا٘ؼبْ ىاىٜ ٤ب ٚلش٣ ىٍ ٘٪َ ىاٍى ا٘ؼبْ ثيٞي ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ اكٖبٓ ٌٙبٜ

ٔٙج٬ ا٦١َاة َٞ ؿٝ ثبٙي سؼَثٝ ا٢ ث٥ٖبٍ ه٦َ ٘ابن إاز ٚ فاَى ثاَا٢ م٘ىاٝ مٖ ٍا      

 سؼَثٝ ٘ىٙي سم٤َجبا ثٝ َٞ ٭٣ّٕ ٔشُٕٛ ٣ٔ ٙٛى.

كبِش٣ ثَ هلاف سَٓ وٝ ٔٮٕاٛرا دبٕاو٣ إاز ثاٝ ٤اه سٟي٤اي ٔٮّاْٛ ٚ ٙاٙبهشٝ                 

      َ ٘اب ٙاٙبهشٝ.    ٙيٜ،اكٖب٣ٕ إز ٘ب ٔٚاوٜ اُ سٚا٤ٛ٘ ٚ ٘ابٍاكش٣ ىٍ دبٕان ثاٝ ه٦ا

ا٦١َاة  ٍٚا٣٘ ى٣ٍ٘ٚ إز ٚ ٙوٜ ٍا ٖ٘جز ثٝ سٟي٤ي ٞب٢ ٘ب ٔٮّْٛ ٚ ٔجٟٓ ٌاٛٗ  

ثٝ ًُ٘ ٚ مٌبٜ ٣ٔ ٕبُى ٚ اٚ ٍا ٚا ٣ٔ ىاٍى سب ثَ ٭٥ّٝ مٖ ٭ّٕا٣ ىفاب٭٣ ا٘ؼابْ ىٞاي .     

ٖٞاشٙي واٝ فاَى ثاَا٢ ٔمبثّاٝ ثاب       « ٔاٗ  »ٔىب٥ِٟ٘ٔب٢ ىفب٭٣ ، سيث٥َ ٞب٢ ٘اب هاٛى مٌابٜ    

 (1375ه٦َار مٖ ٍا ثٝ وبٍ ٣ٔ ٥ٌَى.       ) مُاى    ،     ا٦١َاة ٚ كف٨ ه٤ٛ٘ اُ
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ٔٙ٪ٍٛ اُ ا٭شجبٍ ، طجبر َٕ٘ار دبٕن ىٞٙيٌبٖ ثٝ مُٖٔٛ ىٍ ٕٙؼ٘ ٞاب٢ ٔىاٍَ ثاَ         

ى٣ٍ٘ٚ ٔبىٜ ٕٛارر مُٖٔٛ إز . ؿٙب٘ـٝ مُٖٔٛ ٍا ؿٙاي  ٢ٍٚ افَاى ٚاكي ٚ ٕٖٞب٣٘ 

ثبٍثب فبّٝٝ ُٔب٣٘ ٘ٝ ؿٙياٖ ٤ُبى ، ٔظلاا ؿٙي ٍُٚ ٤ب ؿٙي ٞفشٝ ، ثَ ٢ٍٚ ٤اه فاَى اػاَا    

و٥ٙٓ ٚ َٞ ثبٍ ثب َٕ٘ار ٔشفبٚر اُ ىفٮٝ لجُ ٍٚ ثٝ ٍٚ ٙا٤ٛٓ ىٍ ا٤اٗ ٝاٍٛر هاٛا٥ٞٓ     

ساٛاٖ ثاٝ ٘ش٥ؼاٝ اػاَا٢ مٖ      ٌفز وٝ مُٖٔٛ اُ ا٭شجبٍ وبف٣ ثَهٍٛىاٍ ٥ٖ٘ز ٤َُا ٕ٘ا٣ 

 (1376ا٭شٕبى وَى .                                                       )٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي  ،  

                                                          

 /Narcotism     اػسياد                                                                         
                                                                                         Addiction 

ا٭ش٥بى ٭جبٍر اُ كبِش٣ إز وٝ ٙوٜ ٞٓ اُ ٘٪َ ػٖٕب٣٘ ٚ ٞٓ اُ ٘٪َ ٍٚا٣٘ ثاٝ        

ٕٞٝ ٍُٜٚ مٖ  ٔبىٜ ا ٢ ٚاثٖش٣ٍ د٥يا ٣ٔ وٙي. اكش٥بع ٙي٤ي ٚ اػجب٢ٍ ثٝ اىأٝ َٔٞف

ىاٙشٝ ، لبىٍ ٥ٖ٘ز ثٝ ٥ُٔ ٚ اٍاىٜ هٛى مٖ ٍا سَن وٙي ٚ سلُٕ اٚ ىٍ ٔمبثاُ ٔٞاَف   

سي٤ٍؼ٣ ىاٍٚ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى. ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ د٥٘ مٔاي ٔا٣   

 وٙي.
ىٍ ٚاثٖش٣ٍ ػٖٕب٣٘ ٔبىٜ     ثٝ ٭ّز ٘فًٛ ىٍ ىاهُ ِّٕٟٛب٢ ثايٖ ٚ اطاَ ٙا٥ٕ٥ب٣٤ مٖ    

ٝ ِٟب٢ ثيٖ ٙيٜ ٚ ل٬٦ ىاٍٚ ثٝ ثب٭ض ٚاثٖش٣ٍ ّٕٛ ا٤اٗ إاز واٝ ٤ىا٣ اُ ٔاٛاى       ِِٔٙا

ك٥بس٣ َّٕٛ ٍا ثٝ مٖ َٕ٘اب٥٘ٓ ٚ ثاٝ ٕٞا٥ٗ ػٟاز ىٍ ٔاٛاٍى٢ واٝ ىا٤ٍٚا٣ ٚاثٖاش٣ٍ         

 ثؼاب٢  سَن ٘بٌٟب٣٘ ٔٛاىثيٖٚ ػب٥ٚ٘ٗ واَىٖ ٔابىٜ ى٤ٍا٢َ   وٙي ػٖٕب٣٘ ا٤ؼبى ٣ٔ 

إاز.   يٜوٙٙا مٖ ٔٛػت اهشلا رس٣ ٣ٔ ٙاٛى واٝ ثاَا٢ ث٥ٕابٍ فاٛق اِٮابىٜ ٘بٍاكاز        

ٚاثٖش٣ٍ ٍٚا٣٘ ٭جبٍر إز اُ كبِش٣ وٝ ٙوٜ اُ ٘٪َ ٭اب٥ف٣ ثاٝ ىاٍٚ ٤اب ٔابىٜ ا ٢     

مٖ ٍا ٣ٔ ىا٘ي ٔٮٌٟ ا اكش٥بع ىاٍى وٝ ءٚاثٖش٣ٍ د٥يا ٣ٔ وٙي ٚ ثب ٚػٛى٢ وٝ ٘شب٤غ ٕٛ

َٔٞف مٖ ٍا اىأٝ ىٞي ٚ ا٤ٗ ٚاثٖش٣ٍ ثب ٭ض ٔا٣ ٙاٛى واٝ ٙاوٜ ٔٮشابى ىٍ ٔٛلا٬       

ٔويٍ ثٝ اٚ ثَٕاي ثاٝ ٞاَ ٘لاٛ واٝ ٙايٜ ٚ كشا٣ ثاب ٚػاٛى          ٔٮ٣ٙ٥ وٝ ثب٤ي ىاٍٚ ٤ب ٔبىٜ 

ه٦َار ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ث٣ اهشجبٍ ثٝ ٢ٕٛ مٖ و٥ٚيٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ 
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ثٝ ىاٍٚ كب١َ ثٝ َٞ اليا٣ٔ ٣ٔ ٌَىى . د٥يا٤٘ سلُٕ ٤ٮ٣ٙ سٕب٤اُ ٙاوٜ ثاٝ اُى٤ابى     

      ٔمياٍ َٔٞف٣ ىاٍٚ ، ثاٝ ا٤اٗ ٔٮٙا٣ واٝ ٔايس٣ دأ اُ ٔٞاَف ٔابىٜ ٔوايٍ ٙاوٜ            

٣ٕ٘ سٛا٘ي ٔب٘ٙي ا٤بْ ٫َٚٙ اُ مٖ ٌِر ثجَى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ٭ّز إاز واٝ ٔماياٍ ٔٞاَف     

ىا٢ٍٚ ٔٮشبى٤ٗ ىٍ اثشيا وٓ إز ٣ِٚ دٔ اُ ٔيس٣ ثٝ سي٤ٍغ ٔؼجٍٛ٘ي واٝ م٘اَا ٤ُابى    

ٚ ثبرهَٜ ثٝ كي٢ ٣ٔ ٍٕاي واٝ ثاَا٢ كٞاَٛ     َٔثا٣ٛ ثب٤اي اُ ٔاٛاى ٔوايٍ          وٙٙي

ّز ا٭ش٥ابى ثاٝ ؿٙاي٤ٗ ٔاٛاى ٍا ىٍ ٔٮشابى٤ٗ سٛػ٥اٝ           ٚ ا٤ٗ ٖٔبِٝ ٭وٙٙيل٤ٛش٢َ إشفبىٜ 

 ( ٣ٔ1374 وٙي .                                                                 ) ٥ٔلا٣٘ فَ ، 

 

 Platoافلا ؼَى                                                                                    

٥ٙبٌٍ٘اٍ ا٣ّٝ ٚ ديٍ فّٖافٝ غاَة ثاٛى ٚ ٤ىا٣ اُ ثٌٍِشا٤َٗ ف٥ّٖاٛفبٖ       افلا٥ٖٛ ث      

٤ٛ٘ب٣٘ ثبٕشبٖ إز . اٚ موبى٣ٔ فّٖفٝ ٍا ىٍ ِ٘ى٤ىا٣ مساٗ سبٕا٥ٔ واَى ، ٘ٛٙاشٝ ا ٢      

ث٥ٖبٍ اُ هٛى ثٝ ػب ٌٌاٙز اُ ػّٕٝ ػٍٕٟٛ ٍٕٚبِٝ ٟٕٔب٣٘ . افلا٥اٖٛ ثاٝ ػابٚىا٣ٍ٘    

ا٥ٔيٚاٍْ وٝ َٔي دب٤بٖ ٕٞٝ ؿ٥اِ   ٔٗ ث٥ٖبٍ»ٍٚف ا٭شمبى ىاٙز . ىٍ ف٥يٖٚ ٣ٔ ٤ٖٛ٘ي 

اٌاَ ٍٚف فٙاب ٘بدا٤ٌَ ثبٙاي ىٍ ا٤اٗ ٝاٍٛر ػِئا٣ اُ ػٟابٖ ٔابى٢ ٔلٖااٛة                 «٘جبٙاي  

٣ٕ٘ ٙٛى . اٌَ ػِئ٣ اُ ى٥٘ب٢ ٔابى٢ ٘جبٙاي ، دأ اُ اٝاَٛ ٥ج٥ٮا٣ ٭ّاز ٚ ٔٮٕا٣ِٛ        

سجٮ٥ز ٣ٔ وٙي . ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٖٔاشم٥ٕبا ثاٝ مُاى٢ اٍاىٜ ٔٙشٟا٣ ٔا٣ ٙاٛى ، افلا٥اٖٛ ىٍ       

ٕ٘ ث٥ٗ ٩بَٞ ٚ كم٥مز سٕب٢ِ٤ ثبٍُ لبئُ ثٛى ، اٚ ىٍ ا٤اٗ ٔاٍٛى ٔظابَ ُ٘ايا٣٘ ىٍ     سٮب٥ِ

غبٍ ٍا ٣ٔ مٍٚى . ُ٘يا٣٘ ٕب٤ٝ ٞب٣٤ ٍا ثَ ٢ٍٚ ى٤ٛاٍ ٣ٔ ث٥ٙي وٝ اُ ث٥َٖٚ غبٍ ثٝ ىٍٖٚ 

افىٙيٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ فىَ ٣ٔ وٙي ا٤ٗ ٞب ٚالٮ٣ ا٘ي . ثٝ ٥ٕٞٗ سَ س٥ت ٍٚف ٔٛلشابا ىٍ ثايٖ   

ى ٚ ثٝ اٙشجبٜ م٘ـٝ ٍا ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍُٚا٘ٝ ٣ٔ ث٥ٙي ٚ ٣ٔ ٙٙٛى )٤ٮ٣ٙ غبٍ( ٔلجٛٓ ٣ٔ ٙٛ

ٚالٮ٥ز ٣ٔ دٙياٍى ٣ِٚ ٚالٮ٥ز ثَ ٍٚف مٙىبٍ ٣ٕ٘ ٙٛى ٍَٔ ُٔب٣٘ وٝ دٔ اُ ٔاَي  

 (1370اُ ُ٘ياٖ سٗ ٍٞب ٙٛى .                                                       )ثَٚ٘ٛ  ،   
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سبٍ ٔٙفَى٢ وٝ ١و٥ٓ سَ ٚ ثّٙي سَ اُ ى٘ي٤ٍز إز . اوٖٖٛ ٙج٥ٝ ٔل٢ٍٛ إز واٝ     

٤ه ل٦ت ٍا ثٝ َٖ٘ٚ ٔشُٞ ٣ٔ وٙي . َٟ٘ٚ٘ب٢ ٍٙي ٤بفشٝ ٤ه اوٖٖٛ ىاٍ٘يٚ ٤اب اٝالاا   

٤اه اوٖاٖٛ ىاٍ٘اي أاب دأ اُ ٍٙاي       او٣ٖ٘ٛ ٘ياٍ٘ي. ثٮ٣٢ َٟ٘ٚ٘ب ىٍ اثشايا ثا٥٘ اُ   

اوٖااٖٛ هاابٍػ٣ ٍا اُ ىٕااز ٔاا٣ ىٞٙااي . ثٖاا٥ب٢ٍ اُ اوٖااٟٛ٘ب اُ ثااَ ػٖااش٣ٍ ػٖاآ       

( اوٖاٖٛ ٕٔٛاْٛ إاز ، دي٤اياٍ ٔا٣ ٙاٛ٘ي . ٞاَ        ٤Hillockبهشٝ ا ٢ وٝ ثٝ ل٦ات ) 

اوٖٖٛ ل٦َ طبثش٣ وٕشَ اُ ٥ِٛ٘ ىاٍى . ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ اوٖٟٛ٘ب ، ٤ه سىب٘اٝ ٍا اُ ػٖآ   

٥َف ٤بهشٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ا٘شمبَ ٥ٔيٞٙي . اوٖٖٛ ٍٖ٘ٛٚ كَوش٣ س٤ٕٛ ٤ه  ٤بهشٝ ا ٢ ثٝ

( د٥ٙٛيٜ ٙيٜ . َٞ ٙبهٝ اوٖاٖٛ  Myelins heathٔبىٜ د٣ٚٙٛ ثٝ ٘بْ غلاف ٥ّ٥ٔٗ )

( ٤اب  Pre synaptic ending٘ٛن ثَ ػٖشٝ ا ٢ ىاٍى وٝ ا٘شٟاب٢ دا٥٘ ٕا٥ٙب دٖا٣ )    

 (1989)وبرر  ،                      دب٤ب٘ٝ د٥ب٢ُ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي.                        

 

 Electroshock Therapyالنض ٍ ؿَك دسهاً                                     
ٍٚا٘ذِٙىبٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلا رر ٍٚا٣٘ اُ اِىشاَٚ ٙاٛن إاشفبىٜ ٔا٣ وٙٙاي ىٍ          

اُ ىٍٔبٖ اِىشَٚ ٙٛن اُ ٤َ٥ك وبٍ ٌٌاٙشٗ اِىشَٚى ٞاب٢ ٤َ٩فا٣ ىٍ ٘اٛاك٣ ٔٮ٥ٙا٣     

لٖٕز ٞب٢ ٭ٕم٣ ٔغِٚ ٚاٍى وَىٖ ػ٤َبٖ هف٥ف٣ اُ ثَق ٙٛن ٚاٍى وَىٜ وٝ اُ ا٤ٗ 

٤َ٥ك ثاب ا٤ؼابى فٮاُ ٚ ا٘فٮابرر ٙا٥ٕب٣٤ ٤ُٖاش٣ سٛاٖ٘اشٝ ا٘اي ساب كايٚى٢ ثٮ٢ا٣ اُ                 

 اهشلاَ ٞب اُ ػّٕٝ اهشلارر هّم٣ ٍا ىٍٔبٖ وٙي.

ف٤َٙااه             اِىشااَٚ ٙااٛن ىٍٔااب٣٘ ىٍٔااٍٛى ىٍٝااي وااٛؿى٣ اُ ث٥ٕاابٍاٖ إااى٥ِ ٚ        

 هٞٛٝبا ٔجشلا ٤بٖ ثٝ ٫ٛ٘ وبسبس٥٘ٛه ثٝ ٥ٍٛ ٔإطَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى .

 ( 1989) وبرر  ،                                                                                       
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مٔبٍ ٍٙشٝ ا ٢ إز وٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ اُ ىاىٜ ٞب٢ ٤اه ػبٔٮاٝ مٔاب٢ٍ ٚ إاشٙجب٣         

ىٍثابٍٜ مٖ ػبٔٮاٝ ثاَ إابٓ ىاىٜ ٞاب٢ ٕ٘ٛ٘اٝ ٕاَ ٚ وابٍ ىاٍى. ٚلشا٣ ٔا٣ ٌاا٥٤ٛٓ ىٍ           

يٜ         ٍٔٛى٤ه سفبٚر ٔٚابٞيٜ ٙايٜ اُ مُٔاٖٛ مٔاب٢ٍ إاشفبىٜ واَىٜ ا٤آ ٚ ٔٮّاْٛ ٙا         

٣ٔ سٛاٖ ثٝ سفبٚر ٔٚبٞيٜ ا٭شٕبى وَى ، ٔمٞاٛىٔبٖ ا٤اٗ إاز واٝ سفابٚر ِٔثاٍٛ اُ       

ِلب٧ مٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ إز . ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ مُٖٔٛ مٔب٢ٍ ٘ٚب ٖ ٣ٔ ىٞي واٝ سفابٚر   

 ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٤م٥ٙبا ٘ب٣ٙ اُ سب ط٥َ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ) ٚ ٘ٝ كبُٝ ٭ٛأُ سٞبىف٣ ( إز.

                                                                                         ،   ٢َ٪٘ (1381 ) 

 

  Inferential  Statisticsآهاس اػسٌثاؼ                                                 

ثو٣ٚ اُ مٔبٍ إز وٝ ثٝ وٕه مٖ ٚ ثو٘ ٤َُ ٔؼٕٛ٭ٝ )ٕ٘ٛ٘اٝ( ثاٝ ل٢ابٚر ىٍ        

٣ٔ دَ ىا٤ُٓ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ مٖ ا٘شوابة ٙايٜ إاز . ىٍ سٮ٤َاف ى٤ٍاَ      ٍٔٛى ػبٔٮٝ ا ٢ 

مٔبٍ إشٙجب٣٥ ىٍ ٚال٬ ٭ّٓ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ إز ٚ ثٝ وٕه ا٥لا ٭بر ػ٬ٕ م٢ٍٚ ٙيٜ 

  (1381ثٟش٤َٗ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ا٘شوبة ٣ٔ ٙٛى.                                  ) ٘٪٢َ  ،    

 

 Flexibility/                                       اًؼؽاف خزيشي                           
                                                                                        Plasticity 

ىٍ ٕ٘ب٢ ، و٣ّ ٤ٮ٣ٙ ٩َف٥ز فَى ثَا٢ َ٘ٔ٘ ىٍ سغ٥٥َ ٍَٟ٘ٙب ٤اب ٩َف٥از اٚ ثاَا٢          

ي٤اي. ىٍ ٔٮٙاب٢ هابٛ ١ٚاٮ٥ش٣ ٍا ٤ٌٛٙاي واٝ ىٍ       ٕبٌُب٢ٍ ٕا٬٤َ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟاب٢ ػ  

))إىِ ٚف٣َ٘ وبسبس٥٘ٛب٣٤(( ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣٥ مٖ ٚلش٣ كبِز ىٕز ٚ دب٢ ث٥ٕبٍ 

ٍا ثٝ ٬١ٚ ٔٮ٣ٙ٥ لَاٍ ى٥ٞٓ ث٥ٕبٍ ا٤ٗ كبِز ٍا ثَا٢ ٔيس٣ ٥ٛر٣٘ ٚ ثاٝ ٕٞابٖ ١ٚا٬ ،    

 (1374)ٕب٭شـ٣                 كف٨ ٣ٔ وٙي.                                                     
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                                                          Motivationاًگيضؽ              

ا٦ٝلاف ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ٥ٔشٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ٥َ٘ٚ ىٞٙيٜ ، ٞيا٤ز وٙٙيٜ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘ايٜ      

 ٍٛ ٚ فَٔبٖ اسٛٔج٥ُ سٚج٥ٝ( ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ثٝ ٔٛس1984ٍفشبٍ سٮ٤َف وَى . ٥ٌغ ٚ ثَر٤ِٙ )

 وَىٜ ا٘ي .

( ٌفشٝ إز ا٥ٍِ٘ٗ ٤ه سٕب٤ُ ٤ب ٌَا٤٘ ثٝ ٭ُٕ وَىٖ ثاٝ ٤َ٥ما٣   ٥ٕ1992فَر )   

هبٛ إز .ا٥ٍِٜ٘ ٚا٥ٍِ٘ٗ غبِجبا ثٝ ٍٝٛر ٔشَاىف ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي، ثاب ا٤اٗ كابَ ،    

٣ ٣ٔ سٛاٖ ا٥ٍِٜ٘ ٍا ىل٥ك سَ اُ ا٥ٍِ٘ٗ ىاٖ٘ز.ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ ا٥ٍِ٘ٗ ٍا ٭بُٔ وّا 

 ِٔٛي ٍفشبٍ أب ا٥ٍِٜ٘ ٍا ٭ّز اهشٞب٣ٝ ٤ه ٍفشبٍ هبٛ ثٝ كٖبة مٍٚى.

ىٍ اٝااُ اُ ٤ٍٚااٝ رساا٥ٗ     (Motivation)ىٍ سٮ٤َااف ى٤ٍااَ اٝاا٦لاف ا٥ٍ٘ااِٗ    

Moveve) (  ِٗٔٚشك ٙيٜ ٚ ثٝ ٔٮ٣ٙ سل٤َه إز . ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثَ َٕ سٮ٤َف ا٥ٍ٘

 ثٝ ٔٛاٍى ٤َُ سٛافك ىاٍ٘ي .

ٞايف ٤اب ٞايف ٞاب٣٤ واٝ        ) : (Direction   of   behaviorػٟز ٍفشابٍ     -1

 ٔٛػٛى ُ٘يٜ ىٍ سٮم٥ت مٖ إز .

: ٥ِٔاٖ وٛٙ٘ ٤ب سلا٣ٙ وٝ ثاَا٢   ) (Intensity  of  behaviorٙير ٍفشبٍ   -2

 ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف اُ ٔٛػٛى ُ٘يٜ َٕ ٣ٔ ُ٘ي .

: ٔير ُٔب٣٘ وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ  ) (Persistence  of  behaviorدب٤يا٢ٍ ٍفشبٍ   -3

 ٥يٖ ثٝ ٞيف َٝف ٣ٔ وٙي .ثَا٢ ٍٕ

سٮ٤َف ا٥ٍِ٘ٗ ثَ كٖت فَا٤ٙي ٤ب فَا٤ٙي ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٘ل٢ٛ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ػٟز ٤بفشاٝ  

ٚ ٕذٔ اىأاٝ د٥اياوَىٜ ٚ ٕاَ ا٘ؼابْ ثاَا٢ ٍٕا٥يٖ ثاٝ ُ٘ؼ٥اَٜ ٞايف ٌَا٤ا٣ ٍفشابٍ             

Persistence  of  behavior) (  . ٔشٛلف ٙيٜ لبثُ سج٥٥ٗ إز 

 (Directed )  ٖ ٚ ك٥ٛاٖ َٕ ٣ٔ ُ٘ي ، ػٟز ٤بفشٝثٝ ٥ٍٛ و٣ّ َٞ ٍفشب٢ٍ وٝ اُ اٖ٘ب

 ٤ب ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف غب٤ش٣ إز ٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٞيف٣ ٥َف ٢ِ٤ٍ ٙيٜ إز.

 (     1375)فَػ٣ ،                                                                                  
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                                                                        (Motive)اًگيضُ     
ا٥ٍِٜ٘ ثٙب ثَ سٮ٤َف ٭٣ٙ٥ ، كابِش٣ ف١َا٣ ىٍ ٔٛػاٛى ُ٘ايٜ إاز واٝ ثاَا٢ سج٥ا٥ٗ             

ا٘شوبثٟب ىٍ ٍفشبٍ ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف مٖ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى . ا٥ٍِٜ٘ ثٙب ثاَ سٮ٤َاف ًٞٙا٣ ثاٝ     

 ٍٝٛر مٍُٚ ٤ب ٥ُٔ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛى .

مٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٍا ثٝ كَواز ٚا ٔا٣ ىاٍى ٚ   ا٥ٍِٜ٘ اُ ٘٪َ ث٥ٙبى٢ ، َٞ 

 ٔٛػت ػٙج٘ مٖ ٣ٔ ٙٛى .

ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ و٥ّٝ ٭ٛا٣ّٔ ٍا وٝ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٚ اُ ػّٕٝ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ فٮب٥ِش٣ ٚا ٣ٔ ىاٍى 

ٚ اٚ ٍا ىٍ ٤ه ػٟز هب٣ٝ ٕٛق ٣ٔ ىٞاي ا٥ٍ٘اِٜ ٔا٣ ٘بٔٙاي . ا٥ٍ٘اِٜ اِٚا٥ٗ ٭ٙٞاَ        

 ( 1370) ثَٚ٘ٛ ،                                        سٚى٥ُ ىٞٙيٜ ٍفشبٍ إز.          
 

                                                                             Phoneآٍا        

َٞ ٝٛر ولا٣ٔ ٙوٜ وٝ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ مٖ ثيٖٚ اٍسجب٣ ثب ٘م٘ مٖ ٝٛر ىٍ َٞ    

 (1373) دٍٛ افىب٢ٍ                                   ُثبٖ لبثُ س٤َٞق إز .                 

 

 ) (Phonetics        آٍا ؿٌا ػ                                                              

٦ٔبِٮٝ س٥ِٛي اٝٛار ٤ب سبو٥ي ٢ٍٚ ٍاث٦ٝ مٟ٘ب ثب ُثبٖ وٝ ٙبُٔ ٍٚاث٤ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ،    

 (1364ثبٙي .                                 )ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ،  ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ، ثي٣٘ ىاىٜ ٞب ٣ٔ

 

 

                                                   

 

 

 

 « ب »  
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                                                         Reflexتاصزاب ) سفلنغ(         

ن ٚ ٤ه دبٕن اُ ػّٕٝ سًٙ ٙيٖ ثبُسبة ٭جبٍر إز اُ ٍاث٦ٝ ٕبىٜ ث٥ٗ ٤ه ٔلَ   

َٔىٔااه ؿٚاآ ىٍ ثَاثااَ ٘ااٍٛ سَٙااق ثااِاق ىٞاابٖ ثااَ اطااَ لااَاٍ ٌااَفشٗ غااٌا ىٍ ىٞاابٖ          

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ ثبُسبة ٖٞشٙي. ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٟٔٓ ٍفشابٍ ثبُسابث٣ ٕابىٜ ثاٛىٖ، غ٥اَ اٍاى٢      

 (1379)٥ٕف ،     ثٛىٖ، ٘ب مٌبٞب٘ٝ ثٛىٖ ، ٚاٍط٣ ثٛىٖ مٟ٘ب ٕز .                              

 

                                                                        Recallتاص خَاً     

 ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ٦ّٔت ٍٔٛى ٘٪َ ٍا وبٔلاا اُ كبف٪ٝ فَا هٛا٥٘ٓ.   

 (1379)٥ٕف ،                                                                                                  

 

                        Cognitive   Restructuringتاصػاصي ؿٌاخس           

فٗ ٍٔٛى إشفبىٜ اِجَر ا٥ِٔ ٕٚب٤َ ىٍ ٔبٍَ٘اٖ ٙٙبهش٣ واٝ ىٍ مٖ َٔاػا٬ اُ ٍاث٦اٝ       

ٮابٖ  ث٥ٗ افىبٍ غ٥َ ٚالٮ٣ ٍفشبٍٞب٢ غ٥َ ا٦٘جبل٣ كبُٝ اُ مٟ٘ب مٌبٜ ٣ٔ ٙاٛى. ثاٝ َٔاػ  

 وٕه ٣ٔ ٙٛى سب ٍاٜ ٞب٢ ٦ٙٔم٣ س٢َ ىٍ ث٣ٍَٕ ٍفشبٍٞب٤ٚبٖ د٥يا وٙٙي.

 (1378)ٕبٍا ٕٖٛ ٕٚبٖ ٕٖٛ                                                                           

 

                                               Recognitionتاص ؿٌا ػ                     

مٌب٣ٞ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ه ٣ٙء ٤ب ٤ٍٚياى ؿ٢ِ٥ إز وٝ لجلاا ى٤يٜ ٙيٜ ، ثٝ سؼَثٝ    

 ىٍ مٔيٜ ٤ب ٤بى ٌَفشٝ ٙيٜ إز. ٤ى٣ اُ ٍٚٗ ٞب٢ سؼَث٣ ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ كبف٪ٝ .

 (1377) ٕب٭شـ٣ ،                                                                                      

 

 

                                                   Representationصًواي            تا 
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ثبُ ٕ٘ب٣٤ ثَا٢ ٘٪٤َبر ٍا٤ب٘اٝ ا ٢ ٕٞـاٖٛ لّات إاز . ىٍ ثٖا٥ب٢ٍ اُ ٔلبٕاجٝ ٞاب           

ا٥لا٭بر هب٣ٝ ثب ٤ه ىٍٚ٘اياى هابٛ سايا٭٣ د٥ايا ٔا٣ وٙٙاي . ثاَا٢ ا٤ؼابى ؿٙا٥ٗ          

اُ لجُ وٖت ٙيٜ ثب٤ي ا٘يٚهشٝ ٚ إشفبىٜ ٙاٛى. ثاٝ   سيا٭٥ٟب٣٤ رُْ إز ا٥لا٭بس٣ وٝ 

٭ٙٛاٖ ٔظبَ اٌَ د٥َٕيٜ ٙٛى ك٥ٛا٘بر هب٣ٍ٘ ٍا ٘بْ ثج٤َي . ٔاَٯ ٚ هاَٚٓ ٤اب ٕاً ٚ     

ٌَثٝ ىٍ ث٥ٚشَ ػٛاثٟب هٛاٞي ثٛى ٔب وٝ اُ ثيٚ سِٛي ا٤ٗ ا٥لا٭بر ٍا ٘ياٙشٝ ا٤آ ، مٟ٘اب    

 بث٣ وَى٤ٓ .ٍا٤بى ٌَفشٝ ا٤ٓ، ا٘يٚهشٝ ا٤ٓ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٞٙبْ دَٕ٘ ثب٤ُ

ا٤ٙىٝ ا٥لا٭بر ثٝ ؿٝ ٙى٣ّ ا٘يٚهشٝ ٌَىى ، ٔٛػت َٝاكز ٚ ثَػٖاش٣ٍ ا٥لا٭ابر   

 …ٔوشّف ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، اٌَ و٥ٕشٟب ٍا ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ ٭َث٣ )

( ثٝ هب٥َ ٕذَىٜ ثب٥ٙٓ اغّت سٛا٘بئ٥ٟب٢ هب٣ٝ ٍا ثٝ ٔب ٣ٔ ىٞي وٝ 4ٚ3ٚ2ٚ1ٚ

٣ٕ٘ ىٞي . ثٖشٝ ثٝ                                  ا٘يٚهشٗ و٥ٕشٟب ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ ٣ٍٔٚ

ا٤ٙىٝ ثبُٕ٘ب٣٤ ؿٝ ٫ٛ٘ ا٥لا٭بس٣ ٍا ٤َٝق ٚ ثَ ػٖشٝ ٣ٔ وٙي ثٝ اػَا٢ وٓ ٚ ث٥٘ 

مٕب٘شَ ٤ه ٔلبٕجٝ ٔٮ٥ٗ وٕه ٣ٔ ٙٛى ثَا٢ ٔظبَ اٌَ و٣ٖ ٔمبى٤َ ٍا ثب إشفبىٜ اُ 

ٔشفبٚر اُ ٚلش٣ إز  ا٭ياى ٣ٍٔٚ ثٝ هب٥َ ٕذَىٜ ثبٙي ، ٭ُٕ ١َة ٣ٍٔٚ مٟ٘ب وبٔلاا

وٝ ا٭ياى ثَ كٖت ٭يى ٣ٖ٤ٛ٘ ٭َث٣ ا٘يٚهشٝ ٙيٜ ثبٙٙي.  ا٘ٛا٫ ٭٥ّٕبس٣ وٝ ثَا٢ 

اػَا٢ ٤ه ٔلبٕجٝ رُْ إز سب كي ٤ُبى٢ ثٖش٣ٍ ىاٍى ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثبُ ٕ٘ب٣٤                

ىٍٚ٘ياى ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثبُٕ٘ب٣٤ ا٥لا٭بس٣ وٝ ث٥ٚشَ ا٘يٚهشٝ ٙيٜ إز . ٕٞٝ ٘٪٤َبر 

ا ٢ س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٔٚوٜ وٙٙيٜ ىٚ ٖ٘ن ؿ٥ِ ٖٞشٙي . ٤ى٣ ا٘ٛا٫ ثبُٕ٘ب ئ٥ٟب٣٤ ٍا٤ب٘ٝ 

وٝ اُ ا٥لا٭بر ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز ، ٚ ى٢ٍَ٤ ٍاٟٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ ثبُٕ٘ب ئ٥ٟب  دَىاُٗ     

٣ٔ ٙٛى سب ٔلبٕجبر هب٣ٝ اػَا ٌَىى . ٔٮٕٛرا ٘٪٤َٝ ٞب ٔلبٕجبر ث٥ٖبٍ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ 

ٞب٤َٚ ، سَو٥ت ٕ٘ٛىٖ مٟ٘ب اُ ٍاٟٞب٢ ٘ٛ ٚ ٍا فَٟ ٣ٔ وٙٙي وٝ وبٍ ٙبٖ سٚى٥ُ س

سجي٤ُ مٟ٘ب ثٝ ٥َق ٔوشّف ٚ ٙبُٔ ا٤ٟٙبٕز . اغّت ا٤ٗ ٔلبٕجبر ثَا٢ اػَا س٤ٕٛ 

ثوٟٚب ٤ب هَىٜ ٥ٕٖشٕٟب٢ ٔوشٜ مٟ٘ب ٦َٔف ٣ٔ ٙٛ٘ي. َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ثوٟٚب ٘ٛ٭٣ 

٢ ىٍٚ٘ياى ٍا ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ثَٚ٘ياى رُْ ٍا س٥ِٛي ٣ٔ وٙٙي . ٕٞٝ ا٤ٗ ٔلبٕجبر ٥ٍٛ
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٥َاك٣ ٚ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ ا٘ي وٝ ثب ا٘ٛا٫ ثبُ ٕ٘ب٣٤ وٝ ثَا٢ س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٦َٔف إز ػٍٛ 

 (1944ثبٙي .                                                                                      ) م٥ٕٙه ، 

 

                                                                   Retrieval       تاصيا ت  

ا٦ٝلاف ٖ٘جشبا ػي٤ي٢ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ إز وٝ ثاٝ فَا٤ٙاي فَاهاٛا٣٘ ا٥لا٭ابر اُ         

 كبف٪ٝ ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى . ٍى٤بث٣ ا٥لا٭بر ىٍ كبف٪ٝ .

 (1370)ثَا٣ٙٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ ،                                                                             

 

                                             Eplicit   retrieval  آؿناس       تاصيا ت

 ث٦ٍٛ و٣ّ  ، ٔٚوٜ وٙٙيٜ م٘ـٝ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٬٤َٝ إز. (1

 ٔٚوٜ وٙٙيٜ ؿ٢ِ٥ وٝ مٙىبٍ ٚ ٟٔٚٛى إز. (2

ٔٚوٜ وٙٙيٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ٙوٜ اُ مٖ مٌبٜ إز. فَا٤ٙي ٞاب٢ ٙاٙبهش٣ مٙاىبٍ     (3

 ٝ مٖ ٚالف إز.مٟ٘ب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٙوٜ ٥ٚٞبٍا٘ٝ ث

 (1373)دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                                          

 

                                              Crisisتحشاى                                    

ىٍ ٥َٖٔ ٍهياىٞب ىٍ ٍٔٛى افَاى٢ ثٝ وبٍ ٣ٔ  اُ ٤ٍٚٝ رس٥ٗ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٘م٦ٝ ٭٦ف        

ٍٚى وٝ ثٝ ٭ّز ثلَاٖ ىؿبٍ ٘بٍاكش٣ ٤ب ٘بسٛا٣٘ ٙي٤ي ٙيٜ ا٘ي .ا٤ٗ ٚاّٜ اُ ٚاّٜ ٞب٣٤ 

إز وٝ ا٤ٍىٖٖٛ ىٍ سم٥ٖٓ ثٙي٢ َٔاكُ ٍٙي هٛى ثٝ وبٍ ثَىٜ إز ٚ ٭جبٍسٖز اُ 

 سغ٥٥َار ٥ٞؼب٣٘ ٚ فبك٘ ٘بٌٟب٣٘ وٝ ىٍ ٥َٛ ٍٙي ٍم ٣ٔ ىٞي .

َاٖ ٘ٛػٛا٣٘ وٝ ٘ٛػٛاٖ ثَا٢ وٖت إشملاَ ، ثَلَا٢ٍ ٍٚاث٤ ٚ ىِجٖش٣ٍ ٞب٢ ٔظُ ثل

 ثٝ مٖ ىؿبٍ ٣ٔ ٙٛى . …سبُ ٜ ، ٕٖز ٙيٖ ٍٚاث٤ وٟٙٝ ٚ

 (   1373) دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                              
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 Activation – Excitation                       (           تش اًگيخسِ ) تشاًگيخسگ  

         

ا٦ٝلا٣ٞ إز وٝ ثٝ كبِز س٥٥ٟغ . سٛػٝ ، ٤ب ٤ٌٛ٘ ثٝ ًُ٘ ثٛىٖ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙي.     

ثَا٥ٍ٘وش٣ٍ اُ ٔٮيٚى ٔشغ٥َ ٞب٢ ا٣ِٙ٥ٍ٘ إز وٝ ثَا٢ مٖ ٙبهٜ ٞب٢ لبثُ 

 ٔٚبٞيٜ ٚ لبثُ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ف٥ِ ٤ٛ ِٛ ٤ّى٣ ٚػٛى ىاٍى .

 (2536ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،  ٍٔٙٞٛ)                                                                                 

 

 Planningتش ًاهِ سيضي ) تشًاهِ ػاصي(                                                  

ر ٭٣ّٕ ٭ُٕ ٤ب ٍٚٗ س٥ٟٝ ٚ سٙ٪٥ٓ فٮب٥ِشٟب٢ وب٢ٍ ىٍ ٤ه فَٟٕز ٚ ػيَٚ ٕب٭ب    

٭ُٕ ٤ب ٍٚٗ سٙ٪٥ٓ ٚ سَو٥ت ٤ه ػيَٚ ٕب٭بر ٚ ثَ٘بٔٝ ٍُٚا٘ٝ ٤ب ٞفش٣ٍ اُ فٮب٥ِشٟاب  

 ( ٤1364ب ٦ٔبِٮبر ٌٛ٘بٌٖٛ.                                                      )ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، 

 

 Out put         تشٍى داد                                                                      

فٮب٥ِاز ٭٢الار ٚ غايى ، ٍفشاب٢ٍ )دبٕاو٣ ( ٍا ٙاىُ ٔا٣ ىٞٙاي واٝ اُ ٔؼٕا٫ٛ               

دَىاُٗ ٘ب٣ٙ ٙيٜ إز ، ىٍ ٍٔٛى ٭٢لار ، فٮب٥ِز كَوش٣ ٍم ٣ٔ ىٞي ، ىٍ ٔاٍٛى  

 (1378غيى، ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٤ب سَٙلبر ى٤ٍَ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى.                ) َٔس٢ٛ٢ ، 

 

  /   Extravert   Extrovert                                     تشًٍگشا                 

٤ًٛ٘ ٔٮشمي ثٛى وٝ َٔىْ ىٍ ٤ى٣ اُ ىٚ ىٕشٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘اي : افاَاى ىٍٖٚ ٌاَا ٚ        

 افَاى ثَٖٚ ٌَا .

٤ه فَى ثَٖٚ ٌَا و٣ٖ إز وٝ اثياا وٓ ٍٚ ٥ٖ٘ز ٚ سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي ٚلز هٛى ٍا     

سب ا٤ٗ وٝ سٟٙب ثبٙي .افَاى ثَٖٚ ٌَا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٭ٛأُ فٚبٍ  ث٥ٚشَ ثب ى٤ٍَاٖ ثٌٍٍا٘ي

ٍٚا٣٘ ٔٛاػٝ ٥ٔٚٛ٘ي اكشٕبرا ىٍ ٝيى ٤بفشٗ ٣ٌَٞٚ ثَ ٣ٔ م٤ٙي سب ٖٔبئُ ٍا ثب مٟ٘اب ىٍ  

 (٥ٔ1375بٖ ثٌٍاٍ٘ي .                                                          )وبٍٍٚ ٚ ٣ٙ ٤َ ،



 27 

 

                                                       Delinquency          تضّنا سي 

 ٔؼٕٛ٭ٝ سوّفبر ػِائ٣ وٝ افَاى ىٍ ٤ه ػبٔٮٝ َٔسىت ٣ٔ ٙٛ٘ي .   

ثِٞىب٢ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ َٔث٣ٛ ثٝ سوّفبر ىٍ ٕا٣ٙ٥ٙ إاز واٝ سٕٛا٤ لاٛا٥٘ٗ كايٚى مٖ       

 (2536)ٍٔٙٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،  سٮ٥٥ٗ ٌَى٤يٜ إز .                                           

 

        Maturity                                                             /Pubertyتلَؽ 

ٕاب٣ٍِ ىٍ ىهشاَاٖ ٚ    12-13ثّٛٯ مغبُ دوش٣ٍ إز . ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ ثّٛٯ ىٍ ٥ٕٙٗ    

 ٤ه ٕبَ ى٤َسَ ىٍ دَٖاٖ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى .

ذٛسابرٔٛٓ ٙا٫َٚ ثاٝ ٍاٜ ا٘ايا٢ُ سٚاى٥ُ ٤ىا٣ اُ       ثّٛٯ ٍٞٙب٣ٔ مغبُ ٣ٔ ٙٛى واٝ ٥ٞ 

ٍٖٞٛٔٛ ٞب٢ مُاى وٙٙيٜ اٗ ، ثب ٘بْ ٍٖٞٛٔٛ مُاى وٙٙيٜ ِٛ سئ٥ٗ ٕبُ ٔا٣ وٙاي .٥ٔاِاٖ    

ا٤ٗ مُاى ٕب٢ُ كيٚى ٤ه سٚى٥ُ ىٍ َٞ ٕب٭ز إز ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز واٝ ؿاٝ ؿ٥ا٢ِ    

 ٥ٞذٛ سبرٔٛٓ ٍا ثَا٢ ا٤ٗ ٭ُٕ سل٤َه ٣ٔ وٙي . أاب ٚلشا٣ ٥ٞذٛسابرٔٛٓ وابٍٗ ٍا    

٫َٚٙ وَى سب َٕإَ ىٍٜٚ ثب٢ٍٍٚ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي . ا٤ٗ ٞاٍٛ ٔاٖٛ ٥ٞذاٛف٥ِ ٍا سل٤َاه      

ٍا سَٙق وٙي ٚ مٟ٘ب ٥ِ٘ ثٝ ٘ٛث١ هٛى غيى ػٖٙا٣ ٍا سل٤َاه    ٣ٔLH ٚ FSH وٙي سب 

٣ٔ وٙٙي .سب إشَاى٤َٛ ٤ب سٖشٕٛشَٖٚ مُاى ٕابُ٘ي. إاشَاى٤ٖٛ ٔٛػات ٍٙاي دٖاشبٟ٘ب ٚ      

ٔٛػت ثٓ ٙيٖ ٝيا، ٤ٍٚ٘ ٔلبٕٗ ، ٌٖشَٗ  ٌٖشَٗ وفّٟب ٣ٔ ٙٛى . سٖشٛ ٕشَٖٚ

ٙب٘ٝ ٞب ٚ ٤ٍٚ٘ ٔٛ ىٍ ٥ٕٙٝ ، ىٍ ٤َُ ثغُ ٚ ىٍ ٘بك٥ٝ ٍَٙٔبٜ ٣ٔ ٙاٛى . ٞآ دٖاَاٖ ٚ    

 ٞٓ ىهشَاٖ ىٍ دبٕن ثٝ افِا٤٘ ا٤ٗ ٍٟٞٛٔٛ٘ب ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي.                                     

 (1979)وبرر  ،                                                                                     

 

 Pubertas  Praecoxتلَؽ خيؾ سع )صٍد سع(                                   
 ٕبِٝ ٚ 8اٌَ ؿٝ ثٮ٣٢ سفبٚسٟب ىٍ ٫َٚٙ ثّٛٯ ، ٥ج٥ٮ٣ إز أب اٌَ ثّٛٯ ىٍ ىهشَاٖ 

 ٗ كبَ ، ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ثّٛغٚبٖٕبِٝ ٫َٚٙ ٙٛى ثّٛٯ د٥َٚٓ ٘بْ ىاٍى . ثب ا٤ 9دَٖاٖ 
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ُٚى ٫َٚٙ ٙيٜ إز ، ٘بٌٟب٣٘ ٍٙيٙبٖ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ، ٍٙي مٟ٘ب ُٚىسَ ٥ِ٘ ٔشٛلف 

ٕابِٝ   ٤7اب   ٣ٔ6 ٙٛى ٚ ٭ٕٛٔبا دٔ اُ ُٔبٖ وٛسب٣ٞ ٕٞب٘ٙي ثٌٍِٖبرٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ثـاٝ  

أ٢ وٝ ثٝ ثّٛٯ ٣ٔ ٍٕي ،ػٟٛٙب٢ ٍٝٛس٘ ٚٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ اٗ ٩بَٞ ٣ٔ ٙاٛى،  

ـٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٍا ا٤ًز ٣ٔ وٙي ٚ ا٤ٗ ٔٙؼَ ثٝ ٘ب ٕبٌُب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٔا٣ ٙاٛى .   اغّت ث

اٌَ ثّٛٯ ُٚى ٍٓ ٤َٕٮبا سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ؿ٥ٙٗ وٛىو٣ ثب ىاٍٚٞب٣٤ وٝ مُاى 

ٍا ثبُىا٢ٍ ٣ٔ وٙٙي ، ىٍٔبٖ ٙٛى، ثّٛٯ اٚ سب ٕٗ ٔٙبٕت ثٝ سب ه٥َ  LH ٚFSHٕب٢ُ 

 (1989)وبرر   ،                                                  ٣ٔ افشي.                              

 

 Stuporتْر                                                                                         

 كبِز ٭يْ دبٕن ٣٤ٌٛ َٕٞاٜ ثب ٭يْ سلَن ٚ ٕىٛر َٟٔ    

Dsm – tv )                                                                     ،(13 75 

   

 

 /Mental hygiene Mental healthتْذاؿر سٍاً                             

اكٖبٓ ١ٍب٤ز ٚ ثٟجٛى ٍٚا٣٘ ٚ س٦بثك وبف٣ اػشٕب٭٣ ثب ٔاٛا٤ُٗ ٔاٍٛى لجاَٛ ٞاَ          

فب٤ز ٍٚا٣٘ ٚ ػبٔٮٝ سٮ٤َف وَىٜ إز . ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٭ّٓ ٚوبٍ كف٨ ٕلأز ٚ و

٦ّٔٛة ٕب٢ُ ٍفشبٍ ٙو٣ٞ ٚ اػشٕب٭٣ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشفبىٜ ٔظجز اُ سٛا٘بئ٣ ٞب ٚ إشٮياى 

 ٞب٢ ف٢َ٦ ٚ ٥ِ٘ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ اهشلارر ٍٚا٣٘ .

 (2536)ٍٔٙٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ                                                                         

 

 Alzheimer s ‘Disease                                  تيواسي آلضّايوش           
مِِا٤َٕ ٘مٜ ٙي٤ي كبف٪ٝ إز . ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٕابِٕٙي٢ ٙاب٬٤ إاز أاب ٌاب٣ٞ          

َٙٚ٭٘ اُ ٥ٔبٖ٘ب٣ِ إز . ٭لا٤ٕ٘ ثاب فَأٛٙا٥ٟب٢ هف٥اف ٙا٫َٚ ٔا٣ ٙاٛ٘ي ٚ ثاٝ        
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، ٤ٌٞبٟ٘ب ٚ فمياٖ ػي٢ كبف٪ٝ ،ٌٓ ٌٚش٣ٍ ، افَٖى٣ٌ ، سل٤َه د٢َ٤ٌ ، سٛ ٕٞبر 

 ٘بسٛا٣٘ ىٍ سٕبْ ٤ه وبٍ ٚ ٞؼْٛ افىبٍ ٔوشّف ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى.

افَاى٢ وٝ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ مِِا٤َٕ ٍا ىٍ كي ٔش٤ٕٛ ىاٍ٘ي ٕٔىاٗ إاز . ىٍ ثاٝ ٤ابى         

م٢ٍٚ اَٝٛ و٣ّ ٔٛفك ثبٙٙي . أب ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي ثٝ ٤بى مٍٚ٘ي وٝ ى٤ٍه ِل٪ٝ هبٛ ؿٝ 

(ؿٍا٣ٍ٘ٛ ثاب٢ُ ٌّاف ثاب ٤اه ث٥ٕابٍ       1983اسفبل٣ افشبىٜ إز .ثاَا٢ ٔظابَ ٙاٙبهشَ )   

مِِا٤َٕ ٍا ٌِاٍٗ وَىٜ إز . ا٤ٗ ث٥ٕبٍ اٌاَ ؿاٝ لٛا٭اي ٚ ٔفاب٥ٞٓ ثاب٢ُ ٍا ثاٝ ٥اَُ        

٭ؼ٥ج٣ ثٝ هب٥َ ٣ٔ مٍٚى أب ٣ٕ٘ سٛاٖ٘ز ثٝ ٤بى مٍٚى وٝ ثب ؿٙاي كَواز ساٛح ٍا ثاٝ     

 كفَٜ ٍٕب٘يٜ إز ، ٤ب ٣ٕ٘ سٛاٖ٘ز ث٤ٍٛي ٢ٍٚ سٛد٘ ؿٝ ثَ ؿٖج٣ ثٛىٜ إز.

 (1989)وبرر   ،                                                                                  

 

 /Mental disease Mental disorderتيواسي سٍاً                           

ٙو٣ٞ وٝ ثشٛا٘ي ثب ٔل٤٥ هٛى )ا٭٢ب٢ هاب٘ٛاىٜ ، ٕٞىابٍاٖ ، ٕٖٞاب٤ٍبٖ ٚ ث٦اٍٛ        

بٍ ٙٛى، اُ ٘٪اَ ثٟياٙاز ٍٚا٘ا٣ ثٟٙؼابٍ هٛاٞاي ثاٛى. ا٤اٗ        و٣ّ اػشٕب٫( هٛة ٕبٌُ

ٙوٜ ثب سٮبىَ ٍٚا٣٘ ١ٍب٤ز ثو٘ د٥٘ هٛاٞي ٍفز ، سٮب١ٍٟب٢ هٛى ٍا ثاب ى٥٘اب٢   

ث٥َٖٚ ٚ ىٍٖٚ كُ هٛاٞي وَى ٚ ىٍ ٔمبثُ ٘ب وب٥ٟٔب٢ اػشٙبة ٘ب د٤ٌَ ُ٘ي٣ٌ، ٔمبٚٔز 

ٙاي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼاٝ ثاب    هٛاٞي ىاٙز . اٌَ و٣ٖ سٛاٖ ا٘ؼبْ ىاىٖ ا٤اٗ وبٍٞاب ٍا ٘ياٙاشٝ ثب   

ٔل٤٥ هٛى ثٝ ٥ٜٙٛ ٘اب ٔٙبٕات ٚ ىٍٚ اُ ا٘ش٪ابٍ ثاَ هاٍٛى وٙاي ، اُ ٘٪اَ ٍٚا٘ا٣ ث٥ٕابٍ          

ٔلٖٛة هٛاٞي ٙي، ٤َُا ثب ا٤ٗ ه٦َ ٍٚثَٚ هٛاٞي ثٛى وٝ سٮب١ٍٟب٢ كُ ٘ٚيٜ هٛى 

ٍا ثٝ ٍٝٛر ٍُ٘ٛٚ )اهشلاِٟب٢ هف٥ف ٍفشاب٢ٍ ( ٘ٚابٖ ىٞاي ٚ ثاٝ ٙاوٜ ٍ٘ٛٚس٥اه       

 (1379)ٌٙؼ٣   ،                                                            سجي٤ُ ٙٛى.              

 

 Coronary heart disease (c.H.D)تيواسي قلث  مشًٍش                     

اهشلا٣ِ وٝ ىٍ مٖ ٤ه ٤ب ؿٙي ٤ٍٚٝ لّت ث٦ٍٛ ػِ ئ٣ ٤ب و٣ّ ثٛا٦ٕٝ ٍٕٛة ٖٔيٚى    

 ٣ ٥ٍٕيٖ هٖٛ ثٝ ٭٢ّٝ لّت ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى.٣ٔ ٙٛى . ا٤ٗ أَ ثٝ ل٬٦ ٔٛلز ٤ب ىا٤ٕ



 30 

 (1378) ٕبٍا ٕٖٛ ٚ ٕبٖ ٕٖٛ ،                                                                            
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 «ج » 

 
 خاسميٌؼَى  ) تيواسي خاسميٌؼَى(

                                            Parkinsons Disease  /Parkinsonism 

( ٕاوش٣  1ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ فّغ سلَو٣ ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى. ا٤اٗ ث٥ٕاب٢ٍ ثٕٛا٥ّٝ        

( ِاَُٗ غ٥اَ اٍاى٢ ٘اٛاك٣ ٔجاشلا كشا٣ ٍٞٙب٥ٔىاٝ       2لٖٕز ٤ُابى٢ اُ ٭٢الار ثايٖ    

ٕا٥ىُ ىٍ طب٥٘اٝ    6ساب   3ٙو٣ٞ ىٍ كبَ إشَاكز إاز ٚ ٥ٕٞٚاٝ ثاب فَواب٘ٔ طبثاز      

3     ٛ ٕاْٛ ثاٝ ث٥لَوشا٣ سٚاو٥ٜ ىاىٜ           (٘بسٛا٣٘ ٙاي٤ي ثاَا٢ ٙا٫َٚ واَىٖ كَوابر ، ٔ

ٔاا٣ ٙااٛى. ث٥لَوشاا٣ وااٝ ىٍ ث٥ٕااب٢ٍ دبٍو٥ٖٙااٖٛ ثٛػااٛى ٔاا٣ م٤ااي غبِجاابا ثااَا٢ ث٥ٕاابٍ  

ُػَمٍٚسَ اُ ٭لائٓ ٕوش٣ ٭٢لا٣٘ ٚ َُِٗ إز ٤َُا ثَا٢ ا٘ؼابْ كشا٣ ٕابىٜ سا٤َٗ     

َ   كَوبر ىٍ ث٥ٕب٢ٍ دبٍو٥ٖٖٙٛ  ىٍػاٝ سَٕواِ ٍا ا٭ٕابَ     ٙي٤ي ٙوٜ ثب٤ي كاي اوظا

٣٘ ٚ كش٣ ُػَ ٍٚا٣٘ وٝ رُْ إز سب ٔٛػت ٫َٚٙ كَواز ٙاٛى   وٙي . وٛٙ٘ ٍٚا

غبِجبا ىٍ مه٤َٗ كي ٢َٚ٥٘ اٍاىٜ ٙاوٜ لاَاٍ ىاٍى . ٕاذٔ ٍٞٙب٥ٔىاٝ كَواز ٚالٮابا       

ثٛػٛى ٣ٔ م٤ي ٕوز ثٛىٜ ٚ ثؼب٢ م٘ىٝ َْ٘ ٤ٚىٙٛاهز ثبٙي كبِاز ٔٙم٦ا٬ ٚ دَٙا٣    

 (1991)ٌب٤شٖٛ                         ىاٍى.                                                        

 

 Responseخاػخ                                                                                   

د٣ مٔي ٍفشب٢ٍ سل٤َه وٝ ثٍٞٛر ٤اه كَواز ٤اب ساَاٚٗ ٤اه غايٜ ٩ابَٞ              (1

 ٣ٔ ٙٛى.

 ٭ٞج٣ َٔو٢ِ )ٔب٘ٙي ٌبٜ َٞ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ػب٘ياٍ ، اُ ػّٕٝ دبٕوٟب٢ ىٕشٍبٜ  (2

سٚى٥ُ ٤ه س٤َٛٞ ٣ًٙٞ ٤اب ٝاٍٛر سو٥ّا٣ ( ٝاَف ٘٪اَ اُ ا٤ٙىاٝ هاٛى دبٕان ٤اب           

 ٔلَن ثٝ مٖ لبثُ ٙٙبٕب٣٤ ثبٙي ٤ب ٘ٝ.

 فَمٍٚىٜ ٞب٢ فٮب٥ِز ػب٘ياٍ اُ لجُ ٚاّٜ ٞب٢ سب٤خ ٙيٞيٍ ٤ه ىل٥مٝ. (3
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 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ  ٥ٍّٞبٍى،                                                                            

   Response againststressخاػخ دس تشاتش فـاس سٍاً                             
ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٔلا٤ٓ ، مى٣ٔ ٍا ىٍ ػ٤َبٖ اػاَا٢ واب٢ٍ واٝ ثاٝ ٭ٟايٜ ىاٍى         

٥ٚٞبٍ ٍ٘ٝ ٥ٔياٍى. ث٥ٍَٕٟب٣٤ وٝ ىٍ ٍٔٛى ٔل٥َٔٚز ك٣ٖ ٍٝٛر ٌَفشاٝ ٘ٚابٖ ٔا٣    

،وٝ فمياٖ سل٤َه ٭بى٢ ثَا٢ ٔيس٣ ث٥٘ اُ ٤ه ى٠ٍٚ وٛسابٜ ، ٔا٣ سٛا٘اي ٞآ      ىٞٙي

ث٥ٖبٍ ٘بٍاكز وٙٙيٜ ثبٙي ٚ ٞٓ اطَار ٍّف٣ ثَ ٍفشبٍ ثٌٍاٍى . ثٙ٪َ ٣ٔ ٍٕي ثَا٢ م٘ىٝ 

ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ ىٍٕز وبٍ وٙي ثب٤ٖش٣ ٥ِٔاٖ ٤ٮ٣ٙ سل٤َاه ثاٝ مٖ ٚاٍى ٙاٛى. أاب ىٍ     

ٍ ٢ٍٚ اطَ ٞب٢ مٕا٥ت ُا٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥اب٣٤ ٚ   ٭٥ٗ كبَ ، لٚبٍ ٍٚا٣٘ ٙي٤ي ٤ب ٥ٛر٣٘ ى

 ( 1983ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ إز.                                        )اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ، 

 

 Psychosomotics  responseخاػخ فيضيَلَطيل                                 

ٕز ا٭شمبى ثاَ ا٤اٗ   )سٗ( ٌَفشٝ ٙيٜ ا soma)ًٞٗ( ٚ  psycheاُ ىٚ وّٕٝ ٤ٛ٘ب٣٘     

إز وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ ٔب٘ٙي كٖب٥ٕشٟب ، َٕىٍى ٞب٢ ٥ٍَٔ٘ا٣ ، فٚابٍ هاٖٛ ،٘بٍاكش٥ٟاب٢     

 لّج٣، ُهٕٟب٢ ٌٛا٣ٍٙ ٚ كش٣ ػٟٛٙب٢ غٍَٚ ػٛا٣٘ ثب فٚبٍ ٥ٞؼب٣٘ اٍسجب٣ ىاٍى.

 (1983)اسى٥ٖٖٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                     

 

 persistent   خايذاس                                                                              

اٙبٍٜ ثٝ ٍفشبٍٞب٣٤ ىاٍى وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ سٕب٤ُ فَى ثاَا٢ اىأاٝ مٖ إاز . فَا٤ٙاي٢         

 وٝ دٔ اُ ٔلَن ا٥ِٚٝ ٚ ا٤ؼبى وٙٙيٜ مٖ ىٍ ٣٥ ُٔبٖ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي.

 (1377)ٕب٭شـ٣  ،                                                                             

 

    tip of tongue phenomenonخذيذُ ًَك صتاى                                 

ث٥ٖبٍ اسفبق افشبىٜ إز وٝ افَاى سلاٗ ٣ٔ وٙٙي دبٕو٣ ٍا ثٝ ٤بى مٍٚى٘اي واٝ ىٍ مٖ      

٢ٍٚ مٖ ٥ٖ٘شٙي، ٣ِٚ ثب ا٤ٗ ٚػٛى دبٕن ٍا ه٣ّ٥ ِ٘ى٤ه ٤ٮ٣ٙ ٘ٛن ِل٪ٝ لبىٍ ثٝ ٤بى م
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ُثبٖ هٛى ٣ٔ ىا٘ٙي . ثٝ ا٤ٗ دي٤يٜ ،دي٤ي٠ ٘ٛن ُثبٖ ٤ٌٛٙي . ثَا٢ ٔظبَ فَٟ و٥ٙاي اُ  

سٟٙاب ثاي٤ٗ ى٥ِاُ واٝ     «ىٍ ٍاٜ ُاٞياٖ ثاٝ ؿبثٟابٍ ؿاٝ ٙا٢َٟ إاز      » و٣ٖ ٕإاَ ٙٛى

ٌفز وٝ اٚ ٥ٞؾ ؿ٢ِ٥ ىٍثبٍٜ دبٕان  فَىفٍٛاا دبٕن ٍا ثٝ ٤بى٣ٕ٘ مٍٚى اِِأبا ٣ٕ٘ سٛاٖ 

٣ٕ٘ ىا٘ي. ثَه٣ اٚلبر وٖا٣ واٝ ٕ٘ا٣ سٛا٘اي دبٕان ٍا ثاٝ ٤ابى مٍٚى ِٚا٣ ٔا٣ سٛا٘اي           

٥ٌْ٤ٟٚب٢ ِف٪٣ دبٕن ىٍٕز ٍا ثٝ ٤بى مٍٚى. ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ دبٕن ثٝ ٕإاَ ثبر فاَى٢  

إز ثٝ ٤بىمٍٚى ٕٔىاٗ إاز ثاٝ ٤ابى مٍٚى واٝ      « ا٤َاَٟ٘ٚ »وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي دبٕن ٍا وٝ 

٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى، ٤ب مٖ واٝ ىاٍا٢ ٕاٝ ثوا٘ إاز . ثَها٣      « ا٤َاٖ»٤ب كش٣ «1»بٕن ثب د

اٚلبر فَى٢ وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي دبٕن ٍا ثٝ ٤بى مٍٚى ىٍ ٭ا٥ٗ كابَ ٔا٣ سٛا٘اي ا٥لا٭ابس٣ ٍا      

ىٍثبٍٜ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٔٮٙب٣٤ مٖ دبٕن ثٝ ٤بى مٍٚى . ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ دبٕن ثٝ ٕإاَ ثبر فاَى  

٤بى مٍٚى ٣ِٚ ُٞٙٛ ٕٔىٗ إز ثشٛا٘ي ثاٝ ٤ابى مٍٚى واٝ    ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ي دبٕن ٍا ثٝ 

ٕإاَ ىٍثبٍٜ ٢َٟٙ إز سم٤َجبا ِ٘ى٤ه َُٔ ، ٤ب ا٤ٙىٝ ٢َٟٙ إز واٝ ِ٘ى٤اه ُاثاُ    

دي٤يٜ ٘ٛن »إز ٤بىم٢ٍٚ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ىٚ ٝفز ىٍ غ٥بة ٤بى م٢ٍٚ هٛى دبٕن ، 

ٚ   « ُثبٖ   1996ٔاه ٥٘اُ    ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز . ) ا٤ٗ دي٤يٜ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثابٍ سٕٛا٤ ثاَاٖٚ 

 (1379ث٣ٍَٕ ٙي(                                                        )هَا٢ُ ٚ ٕٞىبٍاٖ ،

 

                                                Roentgenographyخشزَ ًگاسي      

يٖ ٚ اُ هلاَ ث  x  ٭ىٖجَىا٢ٍ اُ ٕبهشٕبٟ٘ب٢ ى٣ٍ٘ٚ ثيٖ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٭جٍٛ دَسٛ ٞب٢    

 (1956اطَ مٖ ثَ ٢ٍٚ ف٥ّٓ كٖبٓ ٔوٞٛٛ .                               )ىٍِٚٙي  

 

      Aggressivity             /Aggression, Aggressivenesخشخا ؿگشي 

 دَهب٢ٍَٙ مٖ ٍفشبٍ سٟبػ٣ٕ إز وٝ ٙوٜ ثٝ لٞي ٝئٝ ٚ م٥ٕت ٍٕب٘يٖ ثٝ   

ب٢ٍَٙ ٥ٔشٛا٘ي ثٍٞٛر ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ولأا٣ ٤ٚاب   افَاى ٤ب ا٥ٙبء اُ هٛى ٘ٚبٖ ٥ٔيٞي . دَه

ىٍ لبِت سو٤َت ا٥ٙبء ٚ ِٛاُْ ٚثبرهَٜ ٤َُ دب ٌٌاٙاشٗ ٔماٍَار ٚ لاٛا٥٘ٗ ىٍ ٔلا٤٥     

 ( 1371ُ٘ي٣ٌ ثب مٌب٣ٞ لج٣ّ سؼ٣ّ ٕ٘ب ٤ي .                       ) ٢ٍٛ٘ ٚ َٔاى٢  
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                                                                     Processingخشداصؽ 

مُٔٛىٖ ، َٔاكُ ٔوشّفا٣ ٍا ) ثاَا٢ ا٘ؼابْ ٔٙ٪اٍٛ ٔٮ٥ٙا٣ ( ٥ا٣ واَىٖ ، اُ َٔاكاُ          

هب٣ٝ ٌٌٍا٥٘يٖ ، َٔاك٣ّ ٍا ٣٥ واَىٖ ، ثاٝ ا٘ؼابْ ٍٕاب٥٘يٖ ، سٕابْ واَىٖ ، سلاز        

مُٔب٤٘ لَاٍ ىاىٖ ، ٍٔٛى ٥ٍٕي٣ٌ لَاٍ ىاىٖ ، ػ٤َب٣٘ ٍا ٥ا٣ واَىٖ ، ٔاٍٛى ٔٮب٤ٙاٝ     

ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ ، َٞ ٌٛ٘ٝ ٭ُٕ واٝ ثاٝ ٔٙ٪اٍٛ ٕابُٔبٖ ىاىٖ ،      …لَاٍ ىاىٖ ٚ 

 ( 1377ٍِٔ ٌٌا٢ٍ ٚ سف٥َٖ هجَ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى .                     ) ٕب٭شـ٣ ،

 

                               Information  Processingخشداصؽ اؼلاػاذ   

َ ٌٛ٘اٝ ىاىٜ ، ا٘ي٤ٚاٝ ، سٞا٤َٛ    ىٍ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ، ٔٮ٣ٙ ا٥لا٭بر ٤ب هجاَ ، ٤ٮٙا٣ ٞا      

 ٝ ،  ػٙجاٝ ا٥الا٫ ٍٕاب٣٘ ىاٍى . داَىاُٗ ٥٘اِ         ٣ًٙٞ ، ٚالٮ٥ز ، ىا٘٘ ٚ ٘٪ب٤َ مٖ ، وا

٤ٮ٣ٙ كَوز ثٝ ٥َف ٤ه ٞيف اُ ٤َ٥ك ٌٌٍ اُ َٔاكُ ٔوشّف ٭ُٕ ٤ب ٌٌٍ اُ ٕٞٝ 

َٔاك٣ّ وٝ ىٍ د٥يا٤٘ ٤ه ٭ُٕ ٣٥ ٔا٣ ٙاٛى . ثٙاب ثاَا٤ٗ ، داَىاُٗ هجاَ ، ٤ٮٙا٣ ،        

ٖ ، سف٥َٖ واَىٖ ٚدبٕان ىاىٖ ثاٝ ٔلَوٟاب٢ ٚاٍىٜ . ىٍ ٔايِٟب٢ ٔوشّاف       ٕبُٔبٖ ىاى

دَىاُٗ هجَ ، فىَ ٚ ٭ُٕ ، مٖ ىٕشٝ اُ ا٭ٕبَ ٙٙبهش٣ ٚ اىٍاو٣ ٍٔٛى ٘٪َ إاز واٝ   

ٙبُٔ ٭ٛا٣ّٔ ٘٪٥َ ىٍٚ٘ياى ، ٍِٔ ٌَىا٣٘ ، ا٘يُٚٗ ، ثب٤ُبث٣ ، ٍِٔ هاٛا٣٘ ٚ ثَٚ٘اياى   

    (1377)ٕب٭شـ٣ ،                                              ٣ٔ ٙٛى .                                  

                                                           Questionnaireخشػـٌاهِ    

ث٦ٍٛ و٣ّ ، ثٝ َٞ ٔؼٕٛ٭ٝ ٕإا٣ِ وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثاب ٤اه ١ٛٔا٫ٛ ٤اب ٔؼٕٛ٭اٝ ا٢ اُ         

بٙي ٚ ٞيف اُ س٥ٟاٝ ؿٙا٥ٗ ٕاإاِٟب٣٤ ا٤اٗ     ١ٛٔٛ٭بر َٔسج٤ ثب ٤ىي٤ٍَ ٥َاك٣ ٙيٜ ث

ثبٙااي وااٝ اُ ى٤ٍااَاٖ هٛإااشٝ ٔاا٣ ٙااٛى سااب ثااٝ ٕااإاِٟب٢ مٖ ٔؼٕٛ٭ااٝ دبٕاان ىٞٙااي ، 

 (1374)ٕب٭شـ٣ ،                      ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى .                           « دَٕٚٙبٔٝ »

 jean                                       ٍPiaget 1896-1980خياطُ  ، طاى       
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ٔٚاٍٟٛ سا٤َٗ ٚ ٔٮشجاَ سا٤َٗ ٍٚاٖ ٙاٙبٓ       1980ّاٖ ث٥بّٜ ثٝ ٍٞٙابْ ٔاَي ىٍ ٕابَ       

ثااٝ ٤ٍبٕااز ٔإٕٖااٝ ّاٖ ّان ٍٕٚااٛ ىٍ ّ٘ااٛ  1929وااٛىن ىٍ ػٟاابٖ ثااٛى. ىٍ ٕاابَ 

ٔٙٞٛة ٙي ٚ ٕبِٟبٕٞبٖ ٔمبْ ٍا ىاٙز . َٞ ؿٙي وٝ ىٍ لب٠ٍ اٍٚدب ٘فًٛ ث٥ٖب٢ٍ ىاٙز 

ىٍ ى٥٘ب٢ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ُثبٖ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ هج٢َ ٘جٛى   1950ىٞٝ  ٣ِٚ اُ ا٤ٗ ٔمٞٛى سب اٚاهَ

ٙب٤ي سب كيٚى٢ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ د٥بّٜ  ث٥ٚشَ ثَ وٚاف ى٥٘اب٢ ىٍٚ٘ا٣ وٛىوابٖ سبو٥اي         

 ٣ٔ وَى ٚ ؿ٥ٙٗ ثَ هٍٛى٢ ٔغب٤َ ثب ٍفشبٍ ٌَا٣٤ ثٛى.

       ٍ  د٥بّٜ ٔٮشمي ثٛى وٝ سفىَ وٛىوبٖ اُ ِلب٧ و٥ف٣ ثب سفىاَ ثٌٍِٖابرٖ سفابٚر ثٖا٥ب

ىاٍى ) ٍٙي ٙٙبهش٣(  َٕٞاٜ ثب ٍٕ٘ ٔؼٕٛ٭ٝ سغ٥َار ٣ٕٟٔ ىٍ ٥ٜٙٛ ٞب٢ سفىَ ا٤ؼبى 

٣ٔ ٙٛى . د٥بّٜ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ سغ٥َار ىٌَ ى٣ٖ٤ ٣ٔ ٌفز   ا٦ٝلاك٣ وٝ ىٍ ٤ُٖز 

ٙٙب٣ٕ ثَا٢ س٥ٝٛف سغ٥َ إب٣ٕ ٙىُ ىٍ فَا٤ٙي سىبُٔ ثٝ وابٍ ٥ٔاَٚى . ٔب٘ٙاي سجاي٤ُ     

بّٜ سجي٤ُ ٠ٛ٥ٙ فىَ وٛىوبٖ ثٝ ٥ٜٙٛ سفىَ ثٌٍِٖابرٖ  وَْ اث٤َٚٓ ثٝ دَٚا٘ٝ . ثٝ ٘٪َ د٥

ٕٞبٖ ليٍ إب٣ٕ إز وٝ سجي٤ُ وَْ اث٤َٚٓ ثٝ دَٚا٘ٝ ٣ٍٙٚ واٝ د٥ابّٜ ثاَا٢ وٚاف     

فَا٤ٙي سفىَ وٛىوبٖ ثٝ وبٍ ٣ٔ ثَى ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ثٛى ) ٖ ن : ٍٟٚٙب٢ ٍٚاٖ 

ٍا سف٥َٖ وٙي . ىٍ ٙٙب٣ٕ( ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ٔب٥ٞشبا ٣ًٙٞ إز ٚ دٍَْٚٞٚ ثب٤ي مٖ 

١ٕٗ اُ ِلب٧ دب٤ب٣٘ ىٍ ٦ٕق دب٣ٙ٥٤ إز . ثب٤ي ثيا٥٘ٓ وٝ أَُٜٚ د٥بّٜ ثٝ ٭ٙاٛاٖ ٍٚاٖ  

ٙٙبٓ وٛىن ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز ، ٣ِٚ ىٍ ٚال٬ َٟٙر اٚٔجٙاب٣٤ ٌٖاشَىٜ ساَ ىاٍى. اٚ    

وٛىوبٖ ٍا اثشيا ثٝ ى٥ُِ ٭لالٝ اٗ ثٝ ٔٮَفز ٙٙبٕا٣ ٤ٮٙا٣ ثٍَٕا٣ ؿٍا٣ٍ٘ٛ وٖات      

ٟب ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى . اُ ٘٪َ د٥بّٜ وٚف ٍٙي ٙاٙبهش٣ وٛىوابٖ   ىا٘٘ س٤ٕٛ اٖ٘ب٘

 ٔإطَس٤َٗ ٍاٜ ىٍ ػٟز د٥ٚجَى ٔٮَفز ٙٙب٣ٕ إز.

ٍٚٗ دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ٘ىبر ٔظجش٣ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ٍٚٗ ثٝ ٤ْٜٚ سٟٙب ٍٚٙا٣ إاز   

وٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔيى مٖ سب ٭ٕك ػٟبٖ ى٣ٍ٘ٚ وٛىن ٍا ى٤ي ٚ ا٤ٗ ٕٞابٖ واب٢ٍ إاز    

 (٣ٔ1370 هٛإز ا٘ؼبْ ىٞي.                                           )ثَٚ٘ٛ   وٝ د٥بّٜ
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 ٔؼٕٛ٭ٝ اليأبر ٘٪بٔيا٢ٍ وٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٥ٕب٤ٍٟب ثٝ ٭ُٕ ٣ٔ م٤ي .

 (2536)ٍٔٙٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،                                                                     

 Prime prevention  /First preventionخيـگيشي اٍليِ                     
ٔٙ٪ٍٛ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ٭جبٍر اُ ػّا٢َ٥ٌٛ اُ د٥ايا٤٘ ث٥ٕاب٢ٍ إاز ٚ ٭جابٍر           

 ٚ ٭لاع ٚالٮٝ لجُ اُ ٚل٫ٛ ا٘ؼبْ ٥ٌَى.ى٤ٍَ وب٢ٍ ثى٥ٙٓ وٝ و٣ٖ ث٥ٕبٍ ٘ٚٛى 

ٍٚٗ د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٞ٘ س٪بَٞار ٥ٞؼاب٣٘، ٭اب٥ف٣ ىٍ ػبٔٮاٝ اُ ٤َ٥اك     

ٔجبٍُٜ ثب ٭ٛأُ إشَٓ ُا ٚ كبرس٣ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٭ٛاٍٟ ٍٚا٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٔا٣ ثبٙاي ٚ   

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ َٞ ٭ب٣ّٔ وٝ ثب٭ض ثٟجٛى ٬١ٚ ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ٌَىى ػِئ٣ اُ ٍٟٚٙب٢ 

 د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ إز.

سٚو٥ٜ افَاى٤ىٝ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثَُٚ ث٥ٕب٢ٍ ٖٞشٙي ،ٔٚبٍٜٚ ثب مٌُٔٛابٍاٖ ثاَا٢      

ىاٍ٘اي، مٔاُٛٗ ٖٔاب٤ُ ػٖٙا٣ ثاٝ ٘ٛػٛا٘ابٖ ٚ        …ٙبٌَىا٣٘ وٝ ٍُٔٚ سلٞا٣ّ٥ ٚ  

 (1374ػِء د٢َ٥ٍٚ٥ ا٥ِٚٝ ٖٞشٙي.                     )٥ٔلا٣٘ فَ  ،   …ػٛا٘بٖ ٚ 

 

 rd (third)                                       خيـگيشي ثاتر       

prevention 
ثٝ وبٞ٘ م٥ٕج٣ ٔٮ٦ٛف إز وٝ اكشٕبَ ىاٍى ىٍ ٘ش٥ؼٝ اهشلاَ ٤ب كبىطٝ ٔف٣١َٚ      

كبُٝ ٙٛى. ا٤ٗ أَ اُ ٤َ٥ك سٛاٖ ثو٣ٚ ٚ اػشٕب٭٣ وَىٖ ٔؼايى كبٝاُ ٔا٣ ٙاٛى.     

٣ سٛا٘ي ثٝ اٚ وٕه وٙي سب ىٍ ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ ٤ه وٛىن ث٥٘ فٮبَ ، سياث٥َ ٍفشب٢ٍ ٔ

 ٔيٍٕٝ ىلز ٚ سٛػٝ ث٥ٚش٢َ ثٝ هَع ىاىٜ ٚ ِ٘ى وٛىوبٖ ى٤ٍَ لبثُ د٤ٌَٗ سَ ثبٙي . 

ٔٚبٍٜٚ ٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ثٮي اُ كبىطٝ م٥ٕج٣ ٔظُ َٔي َٕٖٞ ٕٔىٗ إاز كٕب٤شٟاب٢   

 اػشٕب٭٣ فَاٞٓ ٕبُى وٝ م٥ٕت د٢َ٤ٌ هٛى ٍا ىٍ ثَاثَ فٚبٍ ٍٚا٣٘ وبٞ٘ ىٞي.

 ( 1378)ٕبٍا ٕٖٛ                                                                            
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ٞيف د٢َ٥ٍٚ٥ طب٤ٛ٘ٝ وبٞ٘ ٔير ،ٚ ٥ِٔاٖ ٘بسٛاٖ وٙٙي٣ٌ ٤ه ٘بٞٙؼاب٢ٍ إاز.      

٣ ٙٛى وٝ ثب ٍٚٗ ث٥ٕب٤ٍبث٣ ، سٚاو٥ٜ ُٚى ٍٓ ، اػاَا٢   ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ د٢َ٥ٍ٥ ٕٮ٣ ٔ

ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ َٔسات اُ ٘٪اَ ىٍٔاب٣٘ اُ ثاَُٚ ٭اٛاٍٟ ث٥ٕاب٢ٍ وبٕاز .        

 د٢َ٥ٍٚ٥ طب٢ٛ٘ ٔش٢ٕٗ ٔٛاٍى ٤َُ إز: 

ث٥ٕب٤ٍبث٣ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٚو٥ٜ ، ٙاٙبهز فا٢ٍٛ ٚ د٥ٚآَ ٭لا٤آ غ٥اَ ٭ابى٢ ٚ ٤اب         -1

 ٍفشبٍٞب٢ ٘ب ٔشٮبىَ 

ىٍٓ ٚ وبُٔ ػٟز ٍف٬ ٭لا٤ٓ ٕجه ث٥ٕب٢ٍ ، د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ، ُٚ -2

 ٭لا٤ٓ ٙي٤ي ٚ ثٌََىا٥٘يٖ َٞ ؿٝ ُٚىسَ ث٥ٕبٍاٖ ٍٚا٣٘ ثٝ ػبٔٮٝ

د٢َ٥ٍ٥ ٚ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٌُٚاز ٭اٛاٍٟ ث٥ٕاب٢ٍ ساب       -3

 (1374،  كَٞٛ ثٟجٛى٢ وبُٔ                                                )٥ٔلا٣٘ فَ
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 «ذ » 

 
 Thalamusزالاهَع                                                                             

سبرٔٛٓ ٍا ٌب٣ٞ ا٤ٖشٍبٜ ا٥لا٭بر ىٍ ٍاٜ ٥ٍٕيٖ ثاٝ واَسىٔ ٚ ى٤ٍاَ ٕابهشبٍٞب         

ىاٍى  ٣ٔ ىا٘ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز سبرٔٛٓ ٥٩ٚفٝ ا ٢ ث٥٘ اُ ٍِٝ واَىٖ ا٘فٮاب٣ِ  

 وٝ ثب ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف ا٥لا٭بر ٍا دَىاُٗ ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ وٙي. 

سبرٔٛٓ ىاٍا٢ ٖٞشٝ ٞاب٢ ٔٙفاَى٢ إاز واٝ ٞاَ واياْ اوٖاٟٛ٘ب٣٤ ٍا ثاٝ ثٮ٢ا٣             

 لٖٕشٟب٢ وَسىٔ فَٕشبىٜ ٚاوٖٟٛ٘ب٣٤ ٍا اُثوٟٚب٢ ى٤ٍَ وَسىٔ ى٤ٍبفز ٣ٔ وشي. 

 (1989)وبرر  ،                                                                                       

 

 Fixationزثثير                                                                                    

ىٍ ٚا٘ىب٢ٍ ، ٔشٛلف ٔب٘يٖ ٍٙي ثٝ ا٤ٗ ٭ّز وٝ فَى ىٍ ٍٙاي ٍٚا٘ا٣ ػٖٙا٣ هاٛى        

٤ب ٫ٛ١ٛٔ ٚاثٖش٣ٍ هاٛى ٍا سغ٥٥اَ ىٞاي . ) ثاَا٢     ٘شٛاٖ٘شٝ اُ َٔكّٝ ٔٮ٣ٙ٥ فَاسَ ٍٚى ٚ 

 ٔظبَ ، ٕٔىٗ إز ٙوٜ ىٍ َٔكّٝ ٍٚا٣٘ ٤ب ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔبىٍ هٛى سظج٥ز ٙيٜ

 (1983ثبٙي (.                                                           )اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى   

 

    Experience                                    زجشتِ                                           

 َٞ ٌٛ٘ٝ ٤ٍٚياى٢ وٝ اُ ٤َ٥ك مٖ ، فَى ثٝ ُ٘ي٣ٌ هٛى اىأٝ ٣ٔ ىٞي  (1

 ىا٣ٚ٘ وٝ فَى اُ ٤َ٥ك ٔٚبٍوز ىٍ مٖ ٤ٍٚياى وٖت ٣ٔ وٙي (2

ٔؼٕٛ٭ٝ ىاٟ٘ٚب٣٤ وٝ فَى وٖت ٣ٔ وٙي. دي٤ايٜ ًٞٙا٣ ٙاوٜ ٚ م٘ـاٝ واٝ ىٍ       (3

 (1374)ٕب٭شـ٣  ،                              ى٥٘ب٢ ٣ًٙٞ ٙوٜ ٣ٔ ٌٌٍى.     
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 Impression /Experienceزجشتِ،  تشداؿر                                        
وٖت ٚ سل٥ُٞ ٔٮَفز ، ٘٪َار ٤ب ٟٔبٍسٟب٣٤ اُ ٤َ٥ك فٮب٥ِز فَى٢، ث٤ْٜٛ اىٍان    

ٖت ٣ٔ ٙاٛ٘ي . ساب ط٥اَ    ك٣ٖ، ٔٮَفز ، ٘٪َار ٚ ٟٔبٍسٟب٣٤ ٍا ٤ٌٛٙي وٝ اُ ا٤ٗ ٍاٜ و

ٔشمبثُ ٥ٔبٖ فَى ٚ ٔل٤٥  َٞ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ىٍ ٔؼبَ اكٖبٓ ٚ اىٍان ٚ ٙاٮٍٛ فاَى   

مٟ٘ب ” لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ٔؼ٫ٕٛ كٛاىط٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٙوٜ ٖٔشم٥ٕب 

ٍا ىٍ ٣ٔ ٤بثي. سؼبٍة ٍُٚا٘ٝ ا٢ وٝ ٙوٜ ثَا٢ ثٟشَ ٕابهشٗ ُ٘اي٣ٌ هاٛى ثيٕاز      

 (1364)ٙٮب٢ٍ ْ٘اى                                                              ٣ٔ مٍٚى.           

 

 excitable                                                ٍIrritableزحشيل خزيش 

فَى٢ وٝ ٥ٞؼبٖ د٢َ٤ٌ ث٥٘ اُ كي ٔٮَٕٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . ٙوٞا٣                        

اىٖ افَا٣٥ ٖ٘جز ثٝ ٤ه ٔلَن ، مٔبى٣ٌ ٘ٚابٖ ٔا٣ ىٞاي .    وٝ ثَا٢ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ى

   ٔٮَٕٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . فَى٢ وٝ اُ هٛى ث٣ ك٣ٍّٝٛ ٚ كٖب٥ٕز ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ

 (   1377) ٕب٭شـ٣  ،                                                                                    

 

   Applied  research                                زحقيقاذ ماستشدي                
سلم٥مبر وبٍثَى٢ ثٝ ى٘جبَ ٤بفشٗ ٍاٜ كُ ثَا٢ ٕئٛرر إز وٝ دبٕن ثاٝ مٟ٘اب ٔا٣       

سٛا٘ي ٔٚى٣ّ ٍا اُ ثَٚ كُ ٕ٘ب٤ي . ثي٤ٗ سَس٥ت ٭ٕي٠ اهشَا٭بر ٚ اثيا٭بر ٕٞٝ ٘بٙا٣  

٭٣ّٕ وٝ ثَا٢ اٍاىٜ ولآ اُ ٘شب٤غ ٭ّٓ وبٍثَى٢ إز . ٦ٙ٥ٍٕٞٛ ٥ٜٙٛ ٞب ٚ ٍٟٚٙب٢ 

 ٚ سَث٥ز ىا٘٘ مُٔٛاٖ اٍائٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٍٕٞ كبُٝ ٭ّٓ وبٍثَى٢ إز.

 (  1376)٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي   ،                                                               

 

 

 

  Pure  researchزحقيقاذ هحط                                                          
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دْٟٚٞٚب٢ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ىٍػٝ اَٚ ساب٥ٔٗ وٙٙاي ٜ ٥٘بُٞاب ٚ وٙؼىاب٢ٚ ٞاب٢ افاَاى           

سلم٥ك وٙٙيٜ ٣ٔ ثبٙٙي . ثي٤ٗ ٔٮٙب وٝ اٖ٘بٖ ًاسبا ػٖشؼٛ ٌَ ٚ وٙؼىابٚ إاز ٚ ٔب٤اُ    

 إز وٝ اُ وٓ ٚ و٥ف أٍٛ ثيٍٚ اُ ا٤ٙىٝ ثَا٢ اٚ ٘بف٬ ثبٙي ٤ب ٘ٝ ا٥لا٫ كبُٝ وٙي.

ى٢ ٕٮ٣ ىٍ وٚف ٍٚاث٤ ٥ٔبٖ دي٤يٜ ٞب ٣ٔ وٙي ٚ ٞيف ٭ٕاي ٜ ا٢  ىإ٘ٚٙي ٭ّْٛ ث٥ٙب

وٝ اُ سلاٗ ٭٣ّٕ هٛى ىاٍى ا٤ٗ إز وٝ ثشٛا٘ي ٘شب٤غ وبٍ ، هٛى ثاٝ ٤اه سئا٢ٍٛ  ٤اب        

 (1376٘٪٤َٝ ا٢ اُ ٬١ٚ ٔٛػٛى دي٤يٜ ٞب ثَٕي.                ) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

 Interference                                      زذاخ                                      

٭ّز ثٝ ٤بى ٥٘بٔيٖ ا٥لا٭بر اُ كبف٪ٝ ىاُ ٔير سياهُ ٣ٔ ثبٙي . ا٥لا٭بر ٤بى ٌَفشاٝ  

ٙيٜ ثب ٞٓ سياهُ ٣ٔ وٙٙي ٚ ىٍ ٞٓ ٔو٣ّٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٥ٕٞٗ أَ ٕجت ثٝ ٤ابى ٥٘بٔايٖ   

ثاب ا٥لا٭ابر لاجلاا مٔٛهشاٝ      مٟ٘ب ٣ٔ ٙٛى . ثٮ٣٢ ٚلشٟب ا٥لا٭بر سبُٜ ٚ ٤بى ٌَفشٝ ٙايٜ 

ٙيٜ سياهُ ٣ٔ وٙٙي ٚ ٔب٬٘ ٤بى م٢ٍٚ ا٥لا ٭بر لج٣ّ ٣ٔ ٙٛ٘ي . ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ سياهُ ثبُ 

ٔا٣ ٤ٌٛٙاي . ٌابٜ ا٥لا٭ابر لاجلاا       (Retroactive  inhibition)ىا٢ٍ دٔ ٌٖاشَ  

مٔٛهشٝ ٙيٜ ٕجت ٣ٔ ٙٛ٘ي وٝ ٔب ٘شٛا٥٘ٓ ا٥لا٭ابر سابُٜ ٤اب ى ٌَفشاٝ ٙايٜ ٍا ثاٝ ٤ابى        

 ٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ سياهُ ثبُ ىا٢ٍ د٥٘ ٌٖشَم٤ٍٚٓ . ث

 (P r oactive inhibition  ،  1379( ٣ٔ ٤ٌٛٙي .                           ) ٥ٕف) 

 

     Fearزشع                                                                                            

      ٍ ٥وشاٝ ٔا٣ ٕابُى . ٔب٥ٞاز مٕا٥ت ٤اب ه٦اَ        اىٍان م٥ٕت ٤ب ه٦َ ، سَٓ ٍا ٤اَ ا٘

اىٍان ٙيٜ ٣ٔ سٛا٘ي ػٖٕب٣٘ ٤ب ٍٚا٣٘ ثبٙي . ثٙبثَ ا٤ٗ سٟي٤اي ٚ ه٦اَ ثاَا٢ ٕالأز     

ػٖٕب٣٘ ٤ب ٍٚا٣٘ ٔب سَٓ ٍا ث٣َٔ ا٥ٍِ٘ى . اُ ا٤ٗ ٘٪َ ، سَٓ ٔظُ ٤ه ٘٪ابْ ا٥ٍِ٘ٙا٣   

 (1992بٍٙبَ ٤ٍٛ  ،  )ٔ                                                 ىفب٭٣  ٭ُٕ ٣ٔ وٙي . 

 

 Phobiaزشع هشظ  ) ّشاع (                                                              



 41 

 سَٓ ٣١َٔ اُ ٙب٤ٮش٤َٗ اهشلارر ٍٚا٣٘ إز .      

 ٚػٝ سٕب٤ِ سَٓ ٣١َٔ ٚ سَٓ ٥ج٥ٮ٣: 

سَٓ ٥ج٥ٮ٣ سَٓ ٘ب٣ٙ اُ ٤ه ٔٙج٬ ٚالٮبا سَٕٙبن ٚ ٚكٚز ُا ثٛىٜ ٚسَٓ ٤اه   (1

اوٙ٘ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٭بى٢ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى . ىٍ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ فَى ٖ٘جز ثاٝ ٭بٔاُ سآَ    ٚ

مٌب٣ٞ ىاٙشٝ ٚ ثٝ ٭جبٍس٣ ىٍ سَٓ ٥ج٥ٮ٣ اىٍان سَٓ ثاب ١ٛٔا٫ٛ سآَ ا٦٘جابق     

 ىاٍى .

سَٓ ٣١َٔ ٤ب فٛث٥ه فاَى اُ ٙا٣ء ٤اب ٔاٛلٮ٥ش٣ ٔا٣ سَٕاي واٝ ٖ٘اجز ثاٝ ٭ايْ             (2

ٍ ا٤اٗ ٔٛلٮ٥از   سَٕٙبن ثٛىٖ مٖ مٌب٣ٞ ىاٍى . ِىٗ ٚاواٙ٘ سآَ ثاَا٢ فاَى ى    

اػشٙبة ٘بد٤ٌَ إز . ٔب٘ٙي سَٓ اُ ٔىبٟ٘ب٢ ثبُ ٤ب سَٓ اُ اػشٕب٫ اٖ٘اب٣٘ ىٍ ا٤اٗ   

ػب ٚاوٙ٘ سَٓ ٘ٛ٭٣ ٚاوٙ٘ ىفب٭٣ إز وٝ ث٥ٕبٍ سلاٗ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي سب ا١ا٦َاة  

هٛى ٍا ثب ػبثؼبئ٣ سَٓ اُ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٤ب فَى ٤ب فىَ ٤ْٜٚ ثٝ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ٤ب فىَ 

ى وٓ ٕ٘ب٤ي . اكٖبٓ ٚكٚز مٌبٞب٘ٝ اُ ٤ه ٔٛلٮ٥ز ى٤ٍَ وٝ ثب ا٣ِٚ اٍسجب٣ ىاٍ

 (٤ٚ1370ْٜ ىٍ ٚال٬ اُ ٤ه ٔٙج٬ ى٤ٍَ .                     )فَاٞب٣٘ ٚ اكٕي٢  ،  

                                                             

 Testosterone     زؼسَ ػسشٍى                                                              

    «Testosterone »       ٍٗٙي ا٘يأٟب٢ ػٖٙا٣ َٔىا٘اٝ ٍا سل٤َاه ٔا٣ وٙاي  ٕٞـٙا٥

 ٔٛػت د٥ٚجَى ٚ سىبُٔ ٚ ٍٙي ٔٚوٞبر ػ٣ٖٙ طب٤ٛ٘ٝ َٔىا٘ٝ ٍا ٣ٔ ٙٛى.

« A ndrogen»ث٢٥ٝ ٞب ؿٙي٤ٗ ٍٖٞٛٔٛ ػ٣ٖٙ َٔىا٘ٝ سَٙق ٣ٔ وٙي وٝ ٤ٍٟٚٓ 

« Dihydrotestosterone ٚ Androstnedione »٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٙبُٔ

ٖٞشٙي أب ثب٤ي ىاٖ٘ز وٝ سٖشٛ ٕشَٖٚ م٘ميٍ فَاٚا٘شَ اُ ثم٥ٝ إز وٝ ٣ٔ سٛاٖ مٖ ٍا        

 ثٮٙٛاٖ ٍٖٞٛٔٛ ث٢٥ٝ ا٢ ٟٔٓ ىٍ ٘٪َ ٌَفز. 

 (1991)ٌب٤شٖٛ  ،                                                                                    
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                                                  Imageryرٌّي          زصَيشػاصي

 ىٍ ٔٮ٣ٙ و٣ّ مٖ ، ٤ٮ٣ٙ فَا٤ٙي ٔؼٖٓ وَىٖ ، هٛة َٙف ىاىٖ ٚ ٔؼٖٓ ٕبهشٗ .

 (1377) ٕب٭شـ٣ ،                                                                              
 

                                                                        Conflict   زؼاسض  

اُ ا٦ٝلاف سٮبٍٟ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٔٛلٮ٥شٟب٣٤ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ مٖ كٛاىص     

ثاَا٢ ٔظابَ    ا٥ٍِٜ٘ ٞب ، ٞيفٟب ، ٍفشبٍٞب سىب٘ٝ ٞب٢ ٔوبِف ٤ب  ٔش٢بى ثب ٞٓ ٚػٛى ىاٍى .

ى٣ ٍا ا٘شوبة وٙي )سٮبٍٟ ٥ٍٕيٖ  ا ٍٕا٥يٖ ( ، ٤اب    ٚلش٣ فَى ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ٗ ىٚ غٌا ٤

اػشٙابة ( ٔا٣    –ث٥ٗ ىٚ ٙغُ غ٥َ ىِوٜٛ ، وياْ ٍا ا٘شوابة وٙاي  ) سٮاَٟ اػشٙابة       

٥٤ٌٛٓ ىؿبٍ سٮبٍٟ ٚ سٙ٘ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٭يْ سٛا٘ب٣٤ ىٍ سٞا٥ٕٓ ٥ٌا٢َ  ٚ ا٘شوابة    

  (1377ٕب٭شـ٣ ، ٤ى٣ اُ ٤ٌِٙٝ ٞب ٙيٜ إز .                                       )

 

            Avoidance –avoidance Conflictاجسٌاب  –زؼاسض اجسٌاب 

واٝ اُ ثا٥ٗ ىٚ ٞايف ٤ابأَ       ٔؼجاٍٛ إاز    ٙوٜ،   اػشٙبة -ىٍ سٮبٍٟ اػشٙبة   

ٔٙف٣ ٤ى٣ ٍا ا٘شوبة وٙي. ٔظُ سٕب٤لار اػشٙبث٣ )سآَ( واٝ ٤اه ؿ٥اِ ثابُ ىٍ ِل٪اٝ       

٢ٚ ٔؼجاٍٛ إاز واٝ اُ ثا٥ٗ ىٚ ٞايف ٔٙفا٣        د٤َيٖ اُ ٞٛاد٥ٕب سؼَثٝ ٣ٔ وٙي ، ٤ٙا٣ 

د٤َيٖ ٤ب اُ ىٕز ىاىٖ مثاَٚ ، ٤ىا٣ ٍا ا٘شوابة وٙاي . ٌَٞابٜ ىٍ فبٝاّٝ ٞاب٢ ىٍٚ اُ        

ٞيف  ٥ِ٘ ) ٔظلااٞفشٝ لجُ اُ دَٗ ( سٕب٤لار اػشٙبث٣ سب ثٝ ا٤ٗ ا٘اياُٜ ٥َ٘ٚٔٙاي ٔا٣ ثاٛى     

 اكشٕبرا اٚ هٛى ٍا ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛلٮ٥ز سٮبٍٟ ا٢ِ٥ٍ٘ لَاٍ ٣ٕ٘ ىاى .

 (    1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                  

         Approaeh –Aroidance conflictاجسٌاب    -زؼاسض گشايؾ  

ٚلش٣ و٣ٖ ٞيف٣ ىٍ د٥٘ ىاٍى وٝ ٞٓ هٛإش٣ٙ إاز ٚ ٞآ ه٦اَ ثابٍ ، ٕٔىاٗ           

ا٘ؼبْ ثشٛا٘اي ىٍ ٔاٍٛى مٖ سٞا٥ٕٓ ث٥ٍاَى، ؿٙا٥ٗ      إز ىٍ ٔيس٣ َٕ ٌَىاٖ ٙٛى سب َٕ 

و٣ٖ ٚلش٣ اُ ٞيف ىٍٚ إز مٖ ٍا هٛإش٣ٙ ٣ٔ ث٥ٙي ٚ ثٙبثَ ا٤ٗ  ىٕز ثٝ ٚاوٟٙٚب٢ 

ٌَا٣ٚ٤ ٣ٔ ُ٘ي ، أب َٞ ؿٝ ثٝ ٞيف ِ٘ى٤ىشَ ٣ٔ ٙٛى ه٦َ ثبٍ ثٛىٖ مٖ مٙىبٍ ساَ ٚ  



 43 

وٝ ٔب٤اُ إاز   ثَا٤ٗ دب٤ٝ ، ٥ُٔ ثٝ ٌٍَٚىا٣٘ اُ ٙٛق ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى . ٘ٛػٛاٖ هؼ٣ِٛ 

سّف٣ٙ اُ و٣ٖ سمب١ب٣٤ ثىٙي ، ثٝ ٙٛق ٔٛفم٥ز ثٝ ٕا٢ٛ سّفاٗ ٔا٣ ٍٚى أاب ثاٝ ٕٞابٖ       

ٖ٘جز واٝ ثاٝ سّفاٗ ِ٘ى٤اه  ٔا٣ ٙاٛى ، ٕٔىاٗ إاز سآَ اُ اكشٕابَ ٍى ٙايٖ ىٍ            

هٛإش٘ افِا٤٘ ٤بثي .ا٤ٗ ٘ٛػٛاٖ ٕٔىٗ إز ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىٕاز ثاٝ ؿٙاي الاياْ ٘اب      

ب٤بٖ ثجَى ٚ ٤ب مَ٘ا ٍٞب وٙي . ٞيف٣ واٝ ىٍ ٭ا٥ٗ كابَ    سٕبْ ثِ٘يسب َٕا٘ؼبْ ٤ب وبٍ ٍا ثٝ د

ٞٓ هٛإش٣ٙ ٚ ٞٓ ٘وٛإش٣ٙ إز ، ٞٓ هٛٙب٤ٙي إاز ٚ ٞآ ٘اب هٛٙاب٤ٙي ىٍ مىٔا٣      

٤ه ٍَ٘ٗ ىٚ ٕٛ ٌَا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي . ٍَٟ٘ٙب٢ ىٌَٕٚٛا ث٥ٖبٍ ٍا٤غ إز ٘ٛػٛا٘بٖ 

إَ ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٣ٌ ٖٔشمُ ٤ه ٍَ٘ٗ ىٌَٕٚٛا ىاٍ٘ي . ٞآ ىِٚابٖ ٔا٣ هٛاٞاي ٖٔا     

أٍٛ ُ٘ي٣ٌ ه٤ٛ٘ ثبٙٙي ٚ ٞٓ ٔب٤ّٙاي واٝ دايٍ ٚ ٔابىٍ ىٍ كاُ ٔٚاىلار ٤ب٤ٍٚابٖ          

 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                         ىٞٙي .
                                                                           

 Approach – approach conflict   ايؾ          گش -زؼاسض گشايؾ  

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فم٤ ٤ه ا٥ٍِٜ٘ ٔٮ٥ٗ ٦ٔاَف إاز اٌاَ ٍاٟٞاب٢ ٌٛ٘اب٣ٌ٘ٛ ثاَا٢              

ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ىٍ د٥٘ ثبٙي ثبُ ٞٓ ٕٔىاٗ إاز سٮابٍٟ ٢ٍٚ ىٞاي . ٔاظلاا ٚلشا٣       

أىبٖ سل٥ُٞ ىٍ ؿٙي ىاٍ٘ٚبٜ ٚػاٛى ىاٙاشٝ ثبٙاي ٌا٤ِٙ٘ ىا٘ٚاٍبٜ ثٞاٍٛر ٤اه        

ز سٮبٍٟ ا٥ٍِ٘ ىٍ ٣ٔ م٤ي . ىٍ ا٤ٗ كبَ ٌَؿٝ ٙوٜ َٕ ا٘ؼبْ ثٝ ٞيف هاٛى  ٔٛلٮ٥

٣ٔ ٍٕي أب ١ٍَٚر ىٕز ُىٖ ثٝ ا٘شوبة ، ىٍ وابٍ ٚ د٥ٚاَفز ٢ٚ ثاٝ ٕا٢ٛ ٞايف      

 اهلاَ ٣ٔ وٙي                                                                                                      

 ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ  ٚ  ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                    

                                                     Interpretationزؼثيش     –زفؼيش 

س٥١ٛق ، فَِٔٛٝ وَىٖ ٚ سٙ٪٥ٓ ٤ه ؿ٥ِ ثب ا٦ٝلاكبر مٙٙب ٚ ٔٮَٕٛ س٥١ٛق ٚ ث٥بٖ    

 ٔف١َٚبر ٘ب مُٔٛىٜ . ٔفْٟٛ
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ىٍ ٍٚا٘ىب٢ٍ ، ػّت سٛػٝ ث٥ٕبٍ ثاٝ ٘ٚاب٘ٝ ٞاب٢ ٔمبٚٔشٟاب٢ ٢ٚ ثاَا٢ ١اٮ٥ف واَىٖ           

مٟ٘ب ، ٕٞـ٥ٙٗ س٥١ٛق ٍِٔٞب٣٤ وٝ ىٍ ٔير وبٚٗ ٩بَٞ ٔا٣ ٙاٛ٘ي ىٍ ٍٚاٖ ٙٙبٕا٣    

 (1364ىٍٖٚ ٢ٍَ٘ ٔٮ٣ٙ ىاىٖ ثٝ َٞ سؼَثٝ .                                 )ٙٮب٢ٍ ْ٘اى   ، 

                                                          Generalizationن        زؼوي

سٮ٥ٕٓ ثٝ ٌَا٤٘ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثَا٢ ىاىٖ دبٕن ٔٚبثٝ ثٝ ٔلَوٟب٢ ٔوشّف ا٥لاق ٔا٣      

ٙٛى .ا٤ٗ ٭ُٕ ثياٖ ٔٮٙب ٥ٖ٘ز وٝ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٕ٘ا٣ ٘ٛا٘اي سفابٚر ٔلَوٟاب ٍا سٚاو٥ٜ      

ٔلَوٟب ٍا ٔٚبثٝ ثٝ ٞٓ ىٍن ٔا٣ وٙاي . ىٍ سٮٕا٥ٓ ،     ىٞي . ثّىٝ ثٝ هب٥َ مٖ إز وٝ

َٞ ؿٝ سٚبثٝ ىٚ ٔلَن ث٥ٚشَ ثبٙي ، دبٕن اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٔلىٕشَ إز . سٮ٥ٕٓ ٌبٜ ثب٭اض  

 ٣ٔ ٙٛى ٔب ىٍ ل٢بٚر ٞب٢ هٛى ث٥٘ اُ كي اُ مٖ إشفبىٜ ٕ٘بئ٥ٓ .

 ( 1370َاٞب٣٘ ٚ اكٕي٢  ، )ف                                                                        

 

                                                                                         Thinking , cerebrationزفنش        
سفىَ ، سفىَ ثٟٙؼبٍ ٭جبٍسٖز اُ ػ٤َبٖ ٔٮ٦ٛف ثٝ ٞيف ٚ ٭مب٤ي ، ٍِٔ ٞب ٤ب ٕ٘بى ٞب    

٤ه ٖٔئّٝ اغابُ ٙايٜ ٚ ثاٝ ٘ش٥ؼاٝ ا٢ ٔشىا٣ ثاٝ ٚالٮ٥از        ٚ سيا٭٣ ٞب، وٝ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب

ٔٙش٣ٟ ٣ٔ ٌَىى . ا٤ٗ ٫ٛ٘ سفىَ ٍا ثٟشَ إز سٮمُ ٤ب إشيرَ ٘ب٥ٔي ، وٝ سفابٚر مٖ ثاب   

سفىَ ٔل٠ ىٍ ا٤ٗ إز وٝ ىٍ سٮمُ د٥ٕٛش٣ٍ فٮب٥ِشٟب٢ ٕ٘بى٢ ٣ًٙٞ ث٥ٚشَ ٚ سايا٭٣  

ٖٞاشٙي . سايا٭٣ مُاى   ثب ٞٓ َٔث٥ٛٙي ىٍ سفىَ ث٣ ٞيف سيا٭٣ ٞاب سٞابىف٣   ” ٞب وبٔلا

(Free - association                  ٘ٙواٝ ىٍ مٖ ٙاوٜ ثاٝ اثاَاُ ٞاَ فىا٢َ واٝ ىٍ ًٞا )

 ٣ٔ ٍٕي ، س٤ٛٚك ٣ٔ ٙٛى . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ سفىَ غ٥َ إشير٣ِ إز .

 (  1373)دٍٛافىب٢ٍ ،                                                                                   

                                          Abstract thinkingش اًسضاػ       زفن

٤ٮ٣ٙ ٘ٛ٭٣ سفىَ وٝ ىٍ مٖ ٙوٜ لبىٍ إز ثاٝ ٥اٍٛ اٍاى٢ ٖٔا٥َ افىابٍٗ ٍا اُ          

٤ه ٚػٝ ٔٛلٮ٥ش٣ هبٛ ثٝ ٚػ٣ٟ ى٤ٍَ سغ٥٥َ ىٞي . ٚػٜٛ ٔوشّف ٔٛلٮ٥ز ٍا ِٕٞٔبٖ 

٫ ٍا ثب ٞٓ ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى ٚ ىٍ ١ٕٗ لبىٍ ىٍ ًٞٗ ٍ٘بٜ ىاٍى . ٘ىبر إب٣ٕ ٤ه ١ٛٔٛ
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ثٝ سؼ٤ِٝ مٖ ثٝ اػِاء وٛؿه ثبٙي، د٥ٚبد٥٘ ٥اَف ث٤ِ٤َاي ٚ اُ ٕ٘ابى ٕاب٢ُ إاشفبىٜ      

 وٙي . سٛا٘بئ٣ سٮج٥َ ١َة إِظُ ٤ى٣ اُ ه٥ٝٛٞبر سفىَ ا٘شِا٭٣ إز .                                                   

 (1379) ٥ٕف ،                                                                                      

                                             Critical thinkingزفنش اًسقادي          

ٔٙ٪ٍٛ اُ وّٕٝ ا٘شمبى٢ ىٍ ا٤ٗ ٔفْٟٛ س٥ِ  ث٥ٙب٘ٝ إز ٘ٝ ٌّٝ ٔٙيا٘ٝ ٤ب ٙىب٤ز م٥ٔاِ .      

سفىاَ ٖٔاشيَ ٚ   »ىَ ا٘شمبى٢ ثٝ ٍٝٛر ٞب٢ ٤َُ سٮ٤َف ٙيٜ إز : ثب ا٤ٗ س٥١ٛق ، سف

ا٤ٍُبث٣ »٤ب .« س٥ِ ث٥ٙب٘ٝ ىٍثبٍٜ ا٤ٙىٝ ؿٝ ؿ٥ِ ٢ ٍا ثبٍٚ و٥ٙٓ ٚ ؿٝ ا٭ٕب٣ِ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ 

ٔظبِٟب٣٤ اُ سفىَ « س٥ٕٕٞبر اُ ٍاٜ ٚا٣ٍٕ ٦ٙٔم٣ ٚ ٔٙ٪ٓ ٖٔبئُ ،ٙٛاٞي ، ٚ ٍاٜ كُ ٞب

سف٥َٖ ٖٔب٤ُ   سٚو٥ٜ ٚ سل٥ُّ ٕإاِٟب   سٚاو٥ٜ  ا٘شمبى٢ ٭جبٍسٙي اُ : ىٍن ٚ فٟٓ ٚ 

ٚ وبٍثَى ٦ٙٔك ) ل٥بٓ ، إشمَا ، إشٙجب٣ (   ثب ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ ٔٮمَٛ اُ ا٥لا٭بر كبٝاُ  

اُ ٔٙبث٬ ٔوشّف وشجا٣ ، ٙافب٣ٞ ٚ ىفاب٫ اُ مٖ ، سٕاب٤ِ ثا٥ٗ كماب٤ك اُ ٭مب٤اي   ىا٢ٍٚ        

٥ٜ ث٥ب٘بر و٥ّٚٝ ا٢ ٚ ىٍثبٍٜ ا٭شجبٍ ٔٙبث٬   س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ىٍثبٍٜ ا٭ٕبَ ٔوشّف   سٚو

لبِج٣   سٚو٥ٜ ٘٪بٟٔب٢ ا٣ٍُٙ ٚ ٭م٥يس٣ ٔوشّاف   ٥اَف ٕاإاِٟب ٚ دبٕاو٣٤ٍٛ ثاٝ      

 ( 1379مٟ٘ب.                                                                                    )٥ٕف ،

                     

 Reinforcement                                  زقَير                                     

َٞ ٤ٍٚياى٢ وٝ اكشٕبَ دبٕن ٍا افِا٤٘  ٔا٣ ىٞاي ، سم٤ٛاز ٘ابْ ىاٍى . ٚىٚ ٘ا٫ٛ            

إز . سم٤ٛز ٔظجز ٚ سم٤ٛز ٔٙف٣ . سم٤ٛز وٙٙي٠ ٔظجز ٔلَو٣ إاز واٝ ٚلشا٣ ثاٝ     

          ٚ مة ٤اَا٢   ى٘جبَ دبٕان اٍائاٝ ٔا٣ ٙاٛى، اكشٕابَ دبٕان ٍا افاِا٤٘ ٔا٣ ىٞاي ، غاٌا 

ػب٘ياٍا٣٘ وٝ ثٝ ليٍ وبف٣ اُ مٟ٘ب ٔلَْٚ ٙيٜ ا٘ي ، سم٤ٛز وٙٙيٜ ٞب٢ ٔظجز ٔلٖٛة 

٣ٔ ٙٛ٘ي . سم٤ٛز وٙٙيٜ  ٔٙف٣ ٔلَو٣ إز وٝ ٚلش٣ ثٝ ى٘جبَ دبٕن كٌف ٣ٔ ٙٛى ، 

اكشٕبَ دبٕن ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي  ١َثٝ ثَل٣ ٚ َٕ ٚ ٝايا٢ ىٍى٘ابن اٌاَ ثاٝ ى٘جابَ      

 سم٤ٛز وٙٙي٠ ٔٙف٣ ٍا ا٤فب ٣ٔ وٙٙي. دبٕن ٍٔٛى ٘٪َ كٌف ٙٛ٘ي ٘م٘

 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                    
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 Herveimpulseزنا ًة ػصث                                                                 

٢َ٥ اِىش٤َى٣ ىٍ غٚابء ٤بهشاٝ إاز واٝ ثاب ا٘شمابَ       وٝ دشب٥ُٖ٘ فٮب٥ِز ٘بْ ىاٍى . سغ٥   

٘بٌٟب٣٘ ٤ٟٛ٘ب٢ ٕي٤ٓ ثٝ ىاهُ َٖ٘ٚ ٚ ا٘شمبَ ٤ٟٛ٘ب٢ دشب٥ٕٓ ثاٝ هابٍع اُ ٘اَٖٚ ا٤ؼابى      

 ٣ٔ ٙٛى.

٣َ٘ٚ٘ وٝ ىٍ فٛاُٝ ٔوشّف اٍسجب٥بر ٤ُبى٢ ىاٍى ثب٤ي ثشٛا٘ي سىب٘ٝ ٞب ٍا ىٍ أشاياى     

سب ثيٖٚ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ سىب٘ٝ ٞاب ،   اوٖٖٛ ٭جٍٛ ىٞي . اوٖٟٛ٘ب ٢ٍٛ٥ سوٜٞ ٤بفشٝ ا٘ي

 (1989مٟ٘ب ٍا ىٍ ٥َٛ ٥َٖٔ ا٘شمبَ ىٞٙي .                                   )وبرر ، 

 

 Conversation/sation/speech/speaking/thakingزنلن                 

 ٞب٢ سىّٓ ٤ب ٌفشبٍ ٤ب ٕوٗ ٌفشٗ ، ٙى٣ّ اُ ُثبٖ إز وٝ ىٍ مٖ ثب إشفبىٜ اُ ٘ٚب٘ٝ   

 ولا٣ٔ ٤ب ٭لا٤ٓ لَاٍ ىاى٢ ٔمبٝي ٚ ٭ٛا٥ف فَى ثٝ ى٢ٍَ٤ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى.

سىّٓ ٙبُٔ ٕ٘بى٤ٗ ٕب٢ُ ، فَا٤ٙي ٞب٢ ٙو٣ٞ ، مٚا ٕب٢ُ ،٥ٙ٥ٗ ٚ س٥ِٛاي ٌٝإاز .   

ا٤ٗ ٭لا٤ٓ اُ ٤َ٥ك ا٘يأٟب٢ ٌفشب٢ٍ ، ٤ٮٙا٣ ، ِجٟاب ، ُثابٖ ، ٘اَْ وابْ ، ٕاوز وابْ ،        

 سبٍٞب٢ ٝٛس٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. ى٘ياٟ٘ب ، كفَٜ ث٣ٙ٥ ، كّك ، كٙؼَٜ ٚ

 (1380)٥ٕف َ٘ال٣ ٚ ٘بى٢ٍ                                                                      

 

 Concentrationزوشمض                                                                        
لٖإش٣ اُ ٤اه ؿ٥اِ . سٛػ٥اٝ     طبثز ٚ ٔٙلَٞ وَىٖ ىلز ٢ٍٚ ٤اه ؿ٥اِ ٔٮا٥ٗ ٤اب       

٥َ٘ٚٞب٢ ٣ًٙٞ ٤ب ثي٣٘ ٚ ٤ب َٞ ىٚ ٚ ثٝ ا٘ؼبْ ىاىٖ وب٢ٍ ٤ب كُ ٖٔئّٝ ا ٢ ا٘شوبة ٤ه 

 ٌَٜٚ ٚاثٖشٝ ثٝ ١ٛٔٛ٭ٟب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٍا ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ ٔفُٞ ٚ اهشٞب٣ٝ.

 (1364ْ٘اى  )ٙٮب٢ٍ                                                                                   
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 Discrimination/Differentiationزويض                                             

اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٚػٛى ٔلَوٟب٢ ٔوشّف ، دبٕن ثٝ ٔلَن ثوٞٛٛ ٍا ٤بى ٣ٔ ٥ٌاَى.       

 ا٤ؼبى س٥ِٕ ثب سم٤ٛز ٤ه ٔلَن اُ ٥ٔبٖ ؿٙي ٔلَن ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى.

 (1370اكٕي٢  -) فَاٞب٣٘                                                                          

 

 Tensionزٌؾ                                                                                       

٭ٕاُ ثاٝ ِِٔٙا١     ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ سٙ٘ ٭جبٍر اُ مٔبى٣ٌ ثَا٢ ٭ُٕ ٚ ٚل٫ٛ    

ٍفشٗ سٙ٘ إز . ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ سٙ٘ ٭جبٍس٥ٖز اُ ثاَُٚ كبِاز ٭ايْ    سم٥ُّ ٤ب اُ ث٥ٗ 

سٮبىَ ىٍ اٌٍب٥ِْ٘ ٚ ٚاىاٍ ٕبهشٗ مٖ ثٝ ا٘ؼبْ ٍفشب٢ٍ واٝ سٛػاٝ ا٤ؼابى سٮابىَ ٔؼايى      

 (2536إز.                                                             ) ٍٔٙٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ  

 

 Attention                                                         زَجِ :                        

سٛا٘ب٣٤ ٔٛػٛى ُ٘يٜ إز ثٝ دبٕو٣٤ٍٛ ا٘شوبث٣ ثٝ ٔلَن ٤ب ٔؼٕٛ٭١ واٛؿى٣ اُ      

ٔلَوٟب اُ ٥ٔبٖ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٌٍِش٢َ اُ ٔلَوٟب ٣٤ وٝ ا٘يأٟب٢ ٥ٌَ٘يٜ اٗ ثب مٖ سٕبٓ 

 ٣ٔ ٤بثٙي.

٥ٖٛ ٞفز ٕبِٝ دب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٖ٘ٚشٝ  إز ٚ ىاٍى وبٍسٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ : ٔظلاا فَٟ و٥ٙي إش   

سٕبٙب ٣ٔ وٙي . ٝجق ػٕٮٝ إز ٚ ث٥َٖٚ ثابٍاٖ ٔا٣ ثابٍى . أاب ىٍ ا٤اٗ ِل٪اٝ إا٥شٖٛ        

ٔشٛػٝ ثبٍاٖ ٥ٖ٘ز . ٔبىٍٗ اُ اسبق ى٤ٍَ ٝيا٤٘ ٥ِٔ٘ي وٝ ثشبثي ِجبٕٟب٤٘ ٍا م٤ٚاِاٖ  

  ٍ إا٥شٖٛ وابٔلاا ٥ج٥ٮا٣     وٙي ، ٣ِٚ إش٥ٖٛ ٝيا٤٘ ٍا ٣ٕ٘ ٙٙٛى ل٥٢ٝ ؿ٥ٖاز   ٍفشاب

إز . ىٍ ا٤ٗ ِل٪ٝ وبٍسٖٛ م٘ميٍ ثَا٤٘ ػبِت إز وٝ ثو٘ ا٭٪ٓ سٛػاٝ هاٛى ٍا   

ثياٖ ٔٮ٦ٛف وَىٜ إز . ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٍاٜ ثَ و١٥ّ ٔلَوٟب٢ ى٤ٍَ اُ لج٥ُ ٝيا٢ ثبٍاٖ ٤ب 
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ٔبىٍٗ ثٖشٝ إز ٔبىٍٗ ٚاٍى اسبق ٣ٔ ٙٛى وٝ إش٥ٖٛ ىٍ مٖ ِل٪ٝ ٔٚغَٛ سٕبٙاب٢  

  ٝيا٤ز وَىْ  ا٤اٗ ثابٍ   «إش٥ٖٛ  ٝيا٤ٓ ٍا ٥ٙٚ٘ي٢ »ثّٙي ٣ٔ ٤ٌٛي س٤ِ٤ّٖٛٛ إز ٚ 

اٌاَ  « ٘اٝ. :» إش٥ٖٛ َٕ ثَ ٣ٔ ىاٍى ٚ ٍ٘بٞ٘ ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ وٕبَ ٔٮ٥ٔٛٞز ٣ٔ ٤ٌٛي 

ٔابىٍٗ اُ ىٍن رُْ ثَهااٍٛىاٍ ثبٙااي ، ٔاا٣ فٟٕااي وااٝ واابٔلاا اكشٕاابَ ىاٍى إااش٥ٖٛ  

ٛى ٘ٚابٖ ٔا٣ ىٞاي واٝ ٔابىٍ      ٝيا٤٘ ٍا ٥ٙٚ٘يٜ ثبٙي. ا٤ٗ وٝ كبر ٝيا٢ اٚ ٍا ٣ٔ ٙٙ

سٛاٖ٘شٝ ثب افِٚىٖ ثَ ٙير ٔلَوٟب٢ ٍل٥ت ثب وبٍسٖٛ ، سٛػٝ اٚ ٍا اُ وبٍسٖٛ ثٝ هاٛى  

 ثىٚب٘ي . ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ، ٚاٍى اسبق ٙي ٚ ثب ٝيا٢ ثّٙي سَ ٢ ٝلجز وَى. 

٤ّٟٚٓ ٚ ٚ٘ز ، ديٍ ٔىشج٣ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وٝ ثٝ ٕبهز ٌَا٣٤ ٔٮَٚف إز  ٤ى٣     

اٖ ٙٙبٕب٣٘ ثٛى وٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ سٛػٝ دَىاهز . اٚ ثَ اطَ دْٚٞٚاٟب٢ هاٛى   اُ ٘وٖشٖٗ ٍٚ

ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ سٛػٝ ٤ه ٘م١٦ وب٣٘ٛ٘ ٚ ٤ه فَاهٙب ىاٍى. ثٟشَ إز ٍ٘ٛ ؿاَاٯ  

لٜٛ ا٢ ٍا ثَ ى٤ٛاٍ اسبل٣ سب٤ٍه سٍٞٛ و٥ٙي. م٘ـٝ ىٍ َٔوِ ىٍهٚبٖ ٍ٘ٛ ٍٚٙاٗ ٙايٜ   

ٔا٣ ٥ٌاَى . أاب ؿ٥ِٞاب٣٤ ٞآ واٝ ساب         إز ٙج٥ٝ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ىٍ وبٖ٘ٛ سٛػٝ لَاٍ

كيٚى٢ ٍٚٙٗ ٙيٜ ا٘ي ثبُ ىٍفَاهٙب٢ سٛػٝ لَاٍ ىاٍ٘ي. ٚلش٣ ٔٚغَٛ هٛا٘ايٖ ٍٔاب٣٘   

ػبِت ٖٞش٥ي ، ٕٔىٗ إز وٙ٘ ىإشبٖ ٚ ٌفشٍٛٞب٢ مٖ وبٖ٘ٛ سٛػٝ ٕٙب ثبٙاي. ثاٝ   

ٍٚق ُىٖ وشبة ٚ ٘ل٠ٛ ٖ٘ٚشٙشبٖ ثَ ٝٙي٣ِ ٞٓ سٛػٝ ىا٤ٍي أب ا٤ٟٙب ىٍ فَ اهٙب٢ سٛػٝ 

ٕٙب لَاٍ ىاٍ٘ي. ٤ٮ٣ٙ ١ٚٛف مٟ٘ب ىٍ ل٥بٓ ثب مٌب٣ٞ ٕٙب اُ ٥َٕ ٔبػَا٢ ىإشبٖ وٕشاَ  

 (1370إز .                                                                             )ثَٚ٘ٛ ، 

 

 Selective  attentionزَجِ اًسخات                                                      
فَا٤ٙي ى٥ٌٍَ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٣٤ وٝ ىٍ مٟ٘ب ٔٚوٜ ثب ىٍٖٚ ىاىٞب٢ ٔلاَن ٔشٮايى      

ٍٚثَٚ إز ٚ ثب٤ي ٚػ٣ٟ اُ مٟ٘ب ٍا ث٤ٌَِيٜ ٚ ثٝ مٖ سٛػٝ ٕ٘ب٤ي . ا٤ٗ ا٦ٝلاف اُ ٤ه 

 ِلب٧ ُا٤ي إز ، ؿٖٛ سٛػٝ س٤ّٛلبا ا٘شوبة ٍا ٣ٔ ٍٕب٘ي.

 (1373) دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                                
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 Natural distributionزَصيغ ؼثيؼ                                                    

ثٝ س٤ُٛٮ٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ مٖ سَاوٓ افَاى ث٥ٚشَ ىٍ كيٚى ٥جمبر ٤ٕٚ ثبٙي ٚ    

ٖ سَاوٓ وبٕشٝ ٣ٔ ٙاٛى. ىٍ ٤اه س٤ُٛا٬    َٞ ؿٝ ثٝ ٥َف٥ٗ د٥٘ ٤ٍٚٓ ثٝ سي٤ٍغ اُ ٥ِٔا

ثٟٙؼبٍ ٤ب َ٘ٔبَ ٦ٕق ٤َُ ٔٙل٣ٙ ث٥ّٕٛٝ ٚاكي ٞب٢ ا٘لَاف إشب٘ياٍ ٥ٕٞٚاٝ ثاٝ ٖ٘اجز    

 (1376ٞب٢ طبثش٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى .                           ) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

             Hallucinationزَّن )اخسلال دس ادساك(                                           

سٛٞٓ ٤ٮ٣ٙ سؼبٍة ك٣ٖ ٤ب اىٍاو٣ إز وٝ ٥ٞؾ ٔٙج٬ هبٍػ٣ ٚالٮ٣ ٘ياٍ٘ي ، ٔب٘ٙي    

٥ٙٙيٖ ٝيا٢ ٦٥ٙبٖ وٝ ثٝ فَى ىٕشٍٛ وٚشٗ و٣ٖ ٍا ٣ٔ ىٞاي . فاَى ٭ابى٢ اُ ٤َ٥اك     

ػ٤َبٖ د٥ـ٥ي٠ غَثبَ وَىٖ ٚ اُ ٝبف٣ ٌٌٍا٘ايٖ ا٥لا٭ابر كٖا٣ لابىٍ ثاٝ ا٘شوابة ،       

ا٘جٜٛ ٔلَوٟب٣٤ وٝ ٕٞٛاٍٜ ثاٝ ٢ٚ اٍائاٝ ٔا٣ ٙاٛ٘ي ، ثاٛىٜ ٚ ثاي٤ٗ       س٦ج٥ك ٚ سٚو٥ٜ 

٥ّٕٚٝ ٣ٔ سٛا٘ي ى٥٘ب٢ هٛى ٍا ثٝ ٤َ٥اك ٭ابى٢ ٚ ٔٮٙا٣ ىاٍ اىٍان ٕ٘ب٤اي . ِٚا٣ ث٥ٕابٍ       

٥ٕىٛس٥ه ثَ ٭ىٔ ثٝ ٥ٍٛ مٙىبٍ لبىٍ ثٝ غَثبَ وَىٖ ا٥لا٭بر مٙفشٝ ٚ ٤ب سٚو٥ٜ 

ثاٝ سٕابْ ٔلَوٟاب ، هاٛاٜ اُ     ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ٚ ٘ب َٔث٣ٛ ٥ٖ٘ز اٚ ىٍ كي ٤ُابى ٖ٘اجز   

ٔٙبث٬ ىاه٣ّ ثبٙٙي ٤ب هابٍػ٣ ، كٖابٓ إاز ٚ لابىٍ ٥ٖ٘از واٝ اىٍاوٟاب٢ هاٛى ٍا         

 ثٍٞٛر ٤ه ا٢ٍِٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ، ٚكير ٚ اٖ٘ؼبْ ثوٚي . 

 (1375)مُاى ،                                                                                   

 

                                                                             Typeزيح :      

ثٝ ٥جمٝ ثٙي٢ َٔىْ ىٍ ؿٙي ٌَٜٚ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٥جمبر ، ٥ٌْ٤ٟٚب٢    

 هٛاٛ هٛى ٍا ىاٍى . )ٔظلاا ، ثَٖٚ ٌَا ٚىٍٖٚ ٌَا (       

 ( 1374)د٤َٚٗ ،                                                                            

 

   Personality                                           زيح ؿخصيس   
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ثٝ مٖ ىٕشٝ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٙو٣ٞ ٤ب ث٦ٍٛ و٣ّ افَاى ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ اٍِٛٞب٢ طبثز    

 ( 1374)د٤َٚٗ ،   ٍفشب٢ٍ  مٟ٘ب ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي .                                     

 

                                                A      Type(A)زيح ؿخصيس   الف  

 ٤1960ى٣ اُ ٟٔٓ س٤َٗ دْٟٚٞٚب ىٍثب٠ٍ سفبٚر ا٦١َاة ىٍ افَاى اُ اٚا٤ُ ىٞٝ    

 ,meyer Freidman )مغبُ ٣ٔ ٙٛى ، ٤ٮ٣ٙ ُٔب٣٘ واٝ ىٚ دْٚٞٚاٍَ ثاٝ ٘ابْ ٞاب٢     

Rany Rosenman )ٔب ى٣ٌ ٚ إشٮياى اثشلا ث٥ٕب٤ٍٟب٢ وََٚ٘ ٍا ٘ٚابٖ ىاى٘اي. ىٍ   م

مٖ ٔٛل٬ ٔٮّْٛ ٙي وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٍاكش٣ وََٚ٘ اُ ث٥ٖب٢ٍ ػٟابر ٍفشبٍٙابٖ ثاٝ    

ٞٓ ٙجبٞز ىاٍى. مٟ٘ب ث٣ ٟ٘ب٤ز ٍلبثز ٥ّت ، ٤ُبىٜ ػاٛ ، داَ هبٙاٍَ ، ثا٣ كٛٝاّٝ،        

ٝالجز ٔا٣ وَى٘اي ، ٭٢الار     ث٣ ٝجَ ٚ ث٣ لاَاٍ ثٛى٘اي . مٟ٘اب ثاب كابِش٣ ا٘فؼاب٢ٍ       

ٍٝٛسٚبٖ ثٙ٪َ و٥ٚيٜ ٣ٔ ٥ٍٕي ، ٤َُ فٚبٍ ُٔابٖ ٚ ثابٍ ٖٔائ٥ِٛٙز ثٛى٘اي ، ا٤اٗ افاَاى       

س٥ٝٛف ٙي٘ي. ثب ث٣ٍَٕ سٮياى٢ اُ ٦ٔبِٮبر اٍسجب٣ ث٥ٗ  Aسلز ٭ٙٛاٖ ٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

سٕب٤اُ     Aٚ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٍىٜ ثبر ٍٚٙاٗ ٙايوٝ ٙوٞا٥ز ٘ا٫ٛ      Aٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

ٖٔئ٥ِٛز سَ ٚ ثب ٕب٭بر وب٢ٍ ث٥ٚشَ ٚ ٥ِٔاٖ وبٍ ٥ٍٕٙٗ سَ اُ ىاٍى وٝ ٙغُ هٛى ٍا دَ 

ث٦اٍٛ وّا٣     Aٔٮَف٣ ٕ٘ب٤ٙي . ٭٥َّغٓ ا٤ٗ ٭ٛأُ ٙوٞا٥شٟب٢ ٘ا٫ٛ    Bٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

وٕشَ اُ ٔٚبغُ هٛى ٌّٝ ىاٍ٘ي ٚ ٭يْ ١ٍب٤ز اُ وبٍٙبٖ وٕشَ ٚ ٥ٞؼبٖ ٚ افٖاَى٣ٌ  

لايْ ُىٖ ٚ غاٌا   وٕشَ إز . ا٤ٗ افَاى ٥ٕٞٚاٝ ىٍ كَواز ،     Bٙبٖ اُ ٙو٥ٞز ٫ٛ٘ 

هٍٛىٖ َٕ٭ز ىاٍ٘ي . اغّت ىٍ ٍٞٙبْ إشَاكز ٚ ٔٛالٮ٣ وٝ وب٢ٍ ثِا٢ ا٘ؼبْ ىاىٖ 

٘ياٍ٘ي اكٖبٓ سم٥َٞ ٚ ث٥ٟٛى٣ٌ ٣ٔ وٙٙاي . ثٮّاز ىٍ ٥ٌا٢َ ٚ ٔٚاغّٝ ٤ُابى فَٝاز       

 (1370ا٘ي٥ٚ٤يٖ ثٝ ٘ىبر سبُٜ ٍا ٘ياٍ٘ي.                                          )وٛدَ  ، 

 

 Type (B)(                                                          Bس  ب ) زيح ؿخصي

ٍا  Aإز ٚ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٥ٌْ٤ٟٚاب٢ ٘ا٫ٛ     Aوبٔلاا ٭بى٢ ا٘ي ٭بىار ٍفشب٢ٍ ٫ٛ٘       

 اُ هٛى ٩بَٞ ٣ٕ٘ ٕبُ٘ي.
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 ٌَِٞ اُ ث٥مَا٢ٍ ٚ اكٖبٓ اُ ىٕز ىاىٖ ىلز ٍ٘غ ٣ٕ٘ ثَ٘ي. -

ىٍ اٍسجب٣ ثب ى٤ٍَاٖ ٥٘ب٢ُ ثٝ سل٥ٕاُ هٛإاشٝ ٞاب٢     اٖ٘بٟ٘ب٢ و٥ٙٝ س٢ُٛ ٥ٖ٘شٙي ٚ -

هٛى اكٖبٓ ٣ٕ٘ وٙٙي ، ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٔٛلٮ٥ز ا٤ؼبة وٙي . ثاي٘جبَ هٛٙاٌٍٍا٣٘ ٚ   

 ِل٪بر هٛٗ ٖٞشٙي ٚ ثٝ ٥ٞؾ ل٥ٕز ثي٘جبَ ٘شب٤غ ٭ب٣ِ ٣ٕ٘ ثبٙٙٙي.

 ثيٖٚ ٭ؼّٝ وبٍ ٣ٔ وٙٙي ٚ ثيٖٚ اكٖبٓ ٚلز و٣ٚ ٚ إشَاكز ٣ٔ وٙٙي .  -

 (1370)وٛدَ ،                                                                              
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 «ش »  
 

 Obgect constancyثثاذ ؿ ء                                                            

٢  طجبر ٣ٙء ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙبٕز وٝ ا٘اياُٜ ،ٙاىُ ، ٍ٘اً ، ىٍهٚاٙي٣ٌ ، ٚ ٥ٌْ٤ٟٚاب        

ٖشمُ اُ سٙٛ٭ابر سٞا٤َٛ ٙاجىٝ ا٢ إاز ٚ ثاٝ ٕٞابٖ  ٝاٍٛس٣ واٝ          ى٤ٍَ ٣ٙ، ٖ٘جشبأ

اىٍان ٙيٜ إز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي .طجبر ٣ٙ ء اُ ٔوشٞٝ ٞب٢  ٟٔٓ اىٍان إاز . اٌاَ   

ؿ٥ٙٗ ٌَا٣ٚ٤ ٣ٕ٘ ثٛى  ى٥٘ب٢ غ٤َج٣ ٣ٔ ى٤ي٤ٓ ، وٝ ىٍ مٖ ا٥ٙبء ثَ كٖت ِ٘ى٤ى٣  ٤ب 

ثَا٢ ٔظابَ اٌاَ ٕاىٝ ٍا اُ ُا٤ٚاٝ هبٝا٣       ى٤ٍٚٚبٖ اُ ٔب ثٍِي ٤ب وٛؿه ٣ٔ ٙي٘ي.

ٍ٘بٜ ٣ٔ وَى٤ٓ  ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ ٌَى ثبٙي ثٙ٪َ ث٣٢٥ ٣ٔ ٥ٍٕي . ؿٍٛ٘ٝ ثب ٚػٛى ٥٥اف  

ٌٖشَىٜ ا٢ اُ ٔلَوٟب٢ ٔوشّف طجبر ٣ٙ ء ٕٞـٙبٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي ث٦اٍٛ وّا٣ سج٥ا٥ٗ    

    َ ٤ابى  ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ ىٚ ىٕشٝ و٣ّ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى . اَٚ ا٤ٙىاٝ ، ٘٪٤َاٝ دَىاُا٘ا٣  واٝ ث

٢َ٥ٌ سب و٥ي ٣ٔ وٙٙي ا٤ٗ ف٥١َٝ ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙٙي وٝ ٔاب هاٛى ٍا ثاب سٙا٫ٛ ٔلَوٟاب      

ٔلَن ٍا اىٍان ٣ٔ وٙا٥ٓ . ّٕٟٞاِٛشِ   «  ٚالٮ٣»ا٦٘جبق ٣ٔ ى٥ٞٓ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ٔب٥ٞز 

( ف٤ِ٥ىياٖ ٚ ٍٚاٖ ٙٙبٓ ثٍِي مِٕب٣٘ ٣ٔ ٤ٌٛٙاي واٝ ٔاب اُ ٔب٥ٞاز     1821 - 1894)

ا٤ٗ إشٙجب٣ ٘ب ٥ٚٞبٍ وٝ كي٣ٕ إز سٮّا٥ٓ ٤بفشاٝ ٚ   ٔلَوٟب إشٙجب٣٥ ٘ب ٥ٚٞبٍ ىا٤ٍٓ . 

 ثيٖٚ ٭َٕ مٌبٞب٘ٝ ، ثَ إبٓ سؼبٍة ٔب ىٍ ى٥٘ب٢ ٚالٮ٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى. 

ىْٚ ا٤ٙىٝ ، ٘٪٤َٝ دَىا٢ُ وٝ ثَ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ًاس٣ سبو٥ي ٣ٔ وٙٙي ا٤اٗ ف١َا٥ٝ ٍا ٦ٔاَف    

ٜ ٭ٞج٣ ٕجٔ ٣ٔ وٙٙي وٝ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ىاىٜ دَىا٢ُ ى٣ٍ٘ٚ ا٘يأٟب٢ ك٣ٖ ٔغِ ٚ ىٕشٍب

٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٕبهشبٍٞب ٔوشٞٝ ٞب٢ سغ٥٥َ ٘اب دا٤ٌَ ٔلاَن ٍا اُ ػ٤َابٖ ا٥لا٭ابس٣      

ٔش٫ٛٙ وٙٙي . ٔب م٘ـاٝ ٍا ىٍ ٔلاَن ٚالٮابا طبثاز إاز . ػايا ٔا٣ وٙا٥ٓ . ا٤اٗ ٘لاٜٛ           

إشيرَ و٣ّ ٍا ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ        ، ثوٞٛٛ ٍِٚٙبً٘      ٦َٔف وَى٘ي. َٞ ٤اه اُ  

 اٖ  هٛى ٍا ىاٍى ٚ َٞ ىٚ ٞٓ ثٝ ٩بَٞ ٕٛىٔٙي ٘ي.ا٤ٗ ىٚ ٫ٛ٘ سج٥٥ٗ ٥َفياٍ

 (1370)ثَٚ٘ٛ ،                                                                                   



 53 

 

 Registration,recordثثر                                                                 

ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ا٥لا٭ابر ٔاٍٛى   «ىٍ ٤بفش٣  دَىاُٗ»ا٦ٝلاك٣ وٝ ثٝ    

 اىٍان ٤َُ مٕشب٘ٝ ا ٢ . دَىاُٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٣ِٚ اىٍان ٣ٕ٘ ٙٛى ، اىٍان ،

 ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                               
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 «ج » 

 
 گشي جاتِ جا ؿذُ(جا تِ جا ػاصيجا تِ جاي  خش خاؿگشي )خش خاؿ

 

Displaced aggression 

Displacement,shift,transposition 

ف٤َٚي ػب ثٝ ػب ٕب٢ُ ٍا ١ٍب٤ز ثو٘ س٤َٗ ٥ٜٙٛ ثَا٢ اىاٍٜ سىب٘اٝ ٞاب٢ ػٖٙا٣ ٚ       

دَهبٍَٙا٘ٝ ٣ٔ ىاٖ٘ز . ا٥ٍِ٘ٞب٢ وٝ اُ ٍاٜ ٔٮ٣ٙ٥ ا١ٍب ٣ٕ٘ ٌَىى ثٝ وٕه ٔىب٥ٖ٘ٓ 

سبُٜ ا٢ ٍا٘ايٜ ٔا٣ ٙاٛى. هٚا٣ٕ واٝ ٕ٘ا٣ سٛا٘اي ٖ٘اجز ثاٝ          ػبثٟؼب ٕب٢ُ ثٝ ٔؼَا٢ 

هبٕشٍبٜ ٘بوب٣ٔ اثَاُ ٙٛى ثٝ ٢ٕٛ ٤ه ٞيف ُٕٟ اَِٛٝٛ ٤ب وٓ ه٦َ ٞايا٤ز ٔا٣   

ٙٛى. ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ ػب ثٝ ػب ٕب٢ُ إز . ٔظلاا ثب َٙوز ىٍ ٍُٟٚٙب٣٤ واٝ ٖٔاشِّْ   

د٤ٌَ ٤ٍواز .   سٕبٓ ػٖٕب٣٘ إز ، ٣ٔ سٛاٖ سىب٘ٝ ٞب٢ هٕٞب٘ٝ ٍا ىٍ لبِجٟب٢ ػبٔٮٝ

ػبثٝ ػب ٕب٢ُ سىب٘ٝ ٞب٢ ٘ب وبْ ٙيٜ ٍا اكشٕبرا اُ ث٥ٗ ٣ٕ٘ ثَى ، أب فٮب٥ِشٟب٢ ػب٘ٚا٥ٗ   

 ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٤ه ٕبئك إب٣ٕ ٘ب وبْ ٣ٔ ٔب٘ي . ّٖٕٔب ا ىٍ وبٞ٘ سٙ٘ ٔإ طَ ٘ي .

 (1983ى ، ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍ                                                                

 

 Animismجاًذاس خٌذاسي                                                                     

ثَ إبٓ دْٟٚٞٚب٢ د٥بُٜ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز وٝ ا٘ي٤ٚٝ وٛىوبٖ هَىٕابَ اُ ػٟابر      

ى٢ٍَ٤ ثب ا٘ي٤ٚٝ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ ٚ ثٌٍِٖبرٖ سفبٚر ىاٍى. ٤ى٣ اُ سفبٚسٟب٢ إب٣ٕ 

وٝ وٛىوبٖ ىٍ َٔكّٝ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ فَل٣ ٍا وٝ    ٔٛػاٛىار ػب٘اياٍ ٚثا٣    ا٤ٗ إز 

ػبٖ ٣ٔ ٌٌا٤ٍٓ لبئُ ٥ٖ٘شٙي  ثَ ٭ىٔ ٥َُ فىَ م٘بٖ اغّت ُ٘يٜ ٌَا٤ب ٘ٝ إز . ٤ٮٙا٣  

وٛىوبٖ ثٝ ا٥ٙبء ث٣ ػبٖ ٖ٘جز ُ٘ي٣ٌ ٚ اكٖبٕابر ٔا٣ ىٞٙاي . ٘وٖاز ، ٤ٮٙجا٣  ىٍ      

ػب٘اياٍ ٔا٣ اٍ٘بٍ٘اي . ثاَا٢ ٕ٘ٛ٘اٝ      ٕبَ وٛىوبٖ َٞ ؿٝ ٍا فٮبَ إز  6ٚ  ٥ٕٙ4ٗ ث٥ٗ 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ اُ ٤ه ثـٝ د٥َٕي٘ي م٤ب هٍٛٙا٥ي ػب٘اياٍ إاز اٚ ٌفاز : م٢ٍ ػب٘اياٍ      
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ٕٞبٖ ثـٝ ٌفز وٜٛ ػب٘اياٍ ٥ٖ٘از ٤ُاَا واب٢ٍ ٕ٘ا٣ وٙاي       « ٤َُا ٍ٘ٛ ٣ٔ ىٞي »إز 

ٕبَ وٛىوبٖ ػب٘ياٍ ثٛىٖ ٍا ٔلايٚى ثاٝ ؿ٥ِٞاب٣٤ ٔا٣ وٙاي واٝ        8ٚ  6و٣ٕ ثٮي ث٥ٗ 

اُ ا٤ٗ لَاٍ     ٚ ٌّٟاب ػب٘اياٍ ٥ٖ٘اشٙي أاب ىٚؿَهاٝ ، ٚ اثَٞاب ػب٘اياٍ        سل٤َه ىاٍ٘ي . 

ٕب٣ٍِ إز وٝ وٛىوبٖ ٔفْٟٛ ُ٘ي٣ٌ ٍا ٔلايٚى ثاٝ اٙا٥ب ٤ا٣      8ٖٞشٙي . سٟٙب دٔ اُ 

٣ٔ وٙٙي وٝ ثٝ هٛى٢ هٛى ٣ٔ سٛا٘ٙي كَوز وٙٙاي ٚ ٕاذٔ ا٤اٗ ىأٙاٝ ثاٝ ٥ٌبٞابٖ ٚ       

 ػبٍ٘ٛاٖ ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى.

ٖجز ىاىٖ اكٖبٕبر ٚ ٙٮٍٛ ٚ هٛى مٌب٣ٞ ثٝ ا٥ٙبء ثا٣  ٤ه ػٙجٝ ى٤ٍَ ُ٘يٜ ٌَا٣٤ ٘

 ٕبِٝ د٥َٕيٜ ٙي : 7ػبٖ إز . ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٤ه دَٖ ثـٝ 

ؿاَا   –٘ٝ  « اٌَ ثٝ ٤ه ًٕٙ ُٕٖٛ ث٣ِ٘ م٤ب مٖ ًٕٙ ىٍى ٍا اكٖبٓ هٛاٞي وَى »

ثَا٢ ا٤ٙىٝ ًٕٙ ٕفز ٚ ٕوز إز . اٌاَ ٕاًٙ ٍا ىٍ مسا٘ ث٥ٙيإُاي م٤اب       -٘ٝ   

     …ثاَا٢ م٘ىاٝ هٛاٞاي ٕاٛهز      -ؿاَا     –م٢ٍ -ي وٍاَى    مسا٘ ٍا كأ هٛاٞا   

 ٘مب٥ٟٙب٢ وٛىوبٖ هَىٕبَ ٞٓ ٕ٘ب٤ب ٍَ٘ ٌَا٤ٟٚب٢ ُ٘يٜ ٌَا٤ب ٘ٝ م٘بٖ إز .

 ( 1375)فيا٣٤ ،                                                                                  

 

   Corpus callosum                              جؼن ، ػيٌِ اي                        

٥ٕ٘ىَٜ ٞب٢ ٔغ٢ِ س٤ٕٛ ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ ٚ ؿٙي٤ٗ ىٕشٝ ٍٙشٝ وٛؿه ثب ٞآ ٔجبىِاٝ      

٣ٔ وٙٙي . َٞ ٥ٕ٘ىَٜ ثٝ ا٥لا٭بس٣ ىٕش٣َٕ ىاٍى وٝ اثشيا اُ ٥ٕ٘ى٠َ ٔوابِف ٌاٌٍ ٔا٣    

ٔوبِف ٌٌٍ ٣ٔ وٙٙي . وٙٙي  َٞ ٥ٕ٘ىَٜ ثٝ ا٥لا٭بس٣ ىٕش٣َٕ ىاٍى وٝ اثشيا اُ ٥ٕ٘ى٠َ 

اٌَ ثٝ ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ م٥ٕت ٍٕي ، ا٤ٗ سجبىَ ا٥لا٭بر ل٬٦ ٔا٣ ٙاٛى    افاَاى ٘ابى٢ٍ     

 ػٖٓ د٥ٖٙٝ ا٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٫َٝ ٙي٤ي ل٬٦ ٙيٜ إز .

  (1989) وبرر  ،                                                                             
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 «ح » 

 
 Memoryفظِ                                                                                   حا

ا٤ٗ ا٦ٝلاف ٔف٣ٟٔٛ و٣ّ ىاٍى ٚ ثٝ مٖ ٌاَٜٚ اُ ػاَ ٤ب٘ابر ٍٚا٘ا٣ واٝ فاَى ٍا ثاٝ           

ًه٥َٜ وَىٖ سؼبٍة ٚ اىٍاوبر ٚ ٤بى م٢ٍٚ ٔؼيى مٟ٘ب لبىٍ ٔا٣ ٕابُى ، ا٥الاق ٔا٣     

 ٙٛى.

٥ٝف٣ ثَا٢ كبف٪ٝ ٕٝ َٔكّٝ ٣ٔ سٛاٖ لبئُ ٙاي . َٔكّاٝ ى٤ٍبفاز ٚ طجاز ،     اُ ٘٪َ سٛ   

َٔكّٝ ٍٟ٘يا٢ٍ ، َٔكّٝ ٤ب ىم٢ٍٚ . اُ ٘٪َ ثب٣ٙ٥ِ كبف٪ٝ ثَ إابٓ فبٝاّٝ ُٔاب٣٘ ثا٥ٗ     

سل٤َه ٚ ٤بى م٢ٍٚ ، ٕٝ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ ٔا٣ ٙاٛى . اٝا٦لاكبر كبف٪اٝ ٘ا٢ٍٛ ، كبف٪اٝ       

ٕشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى . اِجشاٝ ا٤اٗ   ِ٘ى٤ه ٚ كبف٪ٝ ىٍٚ ثَا٢ سٮ٤َف ا٤ٗ ٕٝ ٫ٛ٘ ٍٔٛى ا

ا٦ٝلاكبر س٥ٝٛف٣ ثٛىٜ ٚ فبٝاّٝ ُٔاب٣٘ ٔٚاوٜ وٙٙايٜ مٟ٘اب اُ ٘٪اَ ثاب٣ٙ٥ِ ىل٥مابا         

 سٮ٤َف ٙيٜ إز .

طجااز ىائاآ ثااٝ ٔٙ٪ااٍٛ ا٤ؼاابى كبف٪ااٝ ىٍاُ ٔااير دي٤اايٜ ا٢ إااز وااٝ ػ٤َب٘اابر        

٤اٗ  اِىش٥ٕ٥َٙٚب٣٤ د٥ـ٥يٜ ا٢ ٍا ىٍ ٔغِ ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى. ؿ٥ٙٗ فاَٟ ٙايٜ إاز واٝ ا    

٭ُٕ ثٖش٣ٍ ثٝ سٚى٥ُ ا٥ٕي ٤ٍجٛ٘ٛ وّئ٥ه ىٍ َّٕٛ ٞب٢ ٭ٞاج٣ ٔغاِ ىاٍى ٚ وابٞ٘    

ىٍ َّٕٛ ٞب٢ ٔغِ ٭بُٔ ٭٢ٛ٢ هبٛ كَٞٛ وبٞ٘ كبف٪ٝ افَاى  RNAٔٙبث٬ ا٣ّٝ 

ٕبِٕٙي إز . ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز ، م٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٢ هبٛ واٝ ٚلٮاٝ ىٞٙايٜ ٕاٙشِ     

٘ٙي اهشلاَ ىٍ طجاز ًٚه٥اَٜ كبف٪اٝ    دَٚسئ٥ٗ ٖٞشٙي ، ىٍ ك٥ٛا٘بر مُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٣ٔ سٛا

 ىٍاُ ٔير ثٛػٛى مٍٚ٘ي.

ىٍ َٔكّٝ اَٚ كبف٪ٝ ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ ث٥ّٕٛٝ ٤ى٣ اُ ا٭٢بء ك٣ٖ ىٍ ٤بفاز ٚ طجاز      

٣ٔ ٙٛى . طجز هب٥َار ثٖش٣ٍ ثٝ ٦ٕق ٥ٚٞب٢ٍ ٙوٜ ىاٍى ، اِجشاٝ فَٝاز ٔٛاػٟاٝ    

. َٞ ؿ٢ِ٥ وٝ ٔىٍَ ثب ١ٛٔٛ٭٣ وٝ ثب٤ي ٍى مٖ ىٍ كبف٪ٝ طجز ٙٛى ٥ِ٘ ٢ٍَٚ١ إز 
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٥ٚٞب٢ٍ ٍا وبٞ٘ ىٞي ، ٔظُ ١َثٝ ثٝ َٕ ٤ب َٔٞف اِىُ ، ىٍ وبٍ طجز اهشلاَ ا٤ؼابى  

 ٣ٔ وٙي.

َٔكّٝ ىْٚ ٙبُٔ ا٘جبٍ وَىٖ ا٥لا٭بر ثٝ ٍٝٛس٣ دب٤ب٘شَ إز . ا٤ٗ َٔكّٝ اُ كبف٪اٝ     

ثب سىَاٍ ٚ سيا٭٣ ثب ٕب٤َ ا٥لا٭بر ا٘جبٍ ٙايٜ لجّا٣ سم٤ٛاز ٔا٣ ٙاٛى . ًه٥اَٜ واَىٖ        

 ٢ فٮبَ ثٛىٜ ٚ ٖٔشِّْ س٤َٕٗ ٚ سىَاٍ إز .َٔكّٝ ا

َٔكّٝ مهَ كبف٪ٝ ٥ِ٘ ػ٤َب٣٘ فٮبَ ثٝ ٔٙ٪اٍٛ ثاٝ كَواز ىٍ مٍٚىٖ ا٥لا٭ابر ا٘جابٍ         

 ٙيٜ إز . َٞ َٔكّٝ ىٍ ػ٤َبٖ و٣ّ كبف٪ٝ ٔشى٣ ثٝ وبُٔ ثٛىٖ َٔاكُ لج٣ّ إز . 

 ( 1380) دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                           

 

 Primary  memory                                     حافظِ اٍليِ                 

( كبف٪ٝ ا٥ِٚٝ ) كبف٪ٝ وٛسابٜ ٔاير ( ثاب ا٥لا٭ابس٣ ٕاَ      ٥1890جك ٘٪َ ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ )   

اُ كابَ  ٚوبٍ ىاٍى وٝ دٔ اُ دَىاُٗ ىٍ ٥ٚٞب٢ٍ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثو٣ٚ 

 (1994ٍٚا٣٘ فَى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي .                                     ) م٥ِٖٙه ، 

 

 Long – term memoryحافظِ تلٌذ هذذ                                           

كبف٪ٝ سٕب٣ٔ ٭َٕ ، كبف٪ٝ ثّٙي ٔير ٘بْ ىاٍى . ا٤ٗ كبف٪اٝ ٞاَ م٘ـاٝ ٍا واٝ ٔاب ىٍ           

م٤ُٛٔٓ ىٍ هٛى ػب٢ ٣ٔ ىٞي . ا٥لا٭بر ٥ٍٕيٜ ثٝ كبف٪ٝ ك٣ٖ اٌَ  ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ثٝ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ا٘شمابَ ٔا٣ ٤بثٙاي ٚ ا٥لا٭ابر ٍٕا٥يٜ ثاٝ       

كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ٥ِ٘ اٌَ سىَاٍ ٚ ٍَٔٚ ٙاٛ٘ي ٚ ثاب ا٥لا٭ابر لاجلاا مٔٛهشاٝ ٙايٜ ٔاب        

ثَا٢ ا٤ٗ وابٍ ثب٤اي ا٥لا٭ابر ٍٔاِ     َٔسج٤ ٌَى٘ي ثٝ كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير ا٘شمبَ ٣ٔ ٤بثي . 

 (1379ٌَىا٣٘ ٙٛ٘ي .                                                                      ) ٥ٕف ، 
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 memory    Secondaryحافظِ ثاًَيِ                                                 
ٍاُ ٔير ( ثب ا٥لا٭بس٣ ىٍثابٍٜ ٤ٍٚاياى   ٥جك ٘٪َ ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ كبف٪ٝ طب٤ٛ٘ٝ ) كبف٪ٝ ى   

َٕ ٚوبٍ ىاٍى ، وٝ ٥ٚٞب٢ٍ ٖ٘جز ثٝ مٖ ٥ٖ٘ز ٚ ثبِفٮاُ ىٍ ىٕاز داَىاُٗ ٥ٖ٘از ٚ     

 ثي٤ٗ 

 (1944سَس٥ت ثو٣ٚ اُ ٌٌٙشٝ ٍٚا٣٘ فَى ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي .          )م٥ِٖٙه ، 

 

 Sensory memoryحافظِ حؼ                                                           

٘وٖش٥ٗ َٔك١ّ هجَ دَىا٢ُ إز . ثٝ كبف٪ٝ ك٣ٖ ٔوِٖ كٖا٣ ٚ طجاز كٖا٣ ٥٘اِ          

ثٛ ٚ ػِ ا٤ٟٙب (ثٝ ٥ٍٛ ىائآ   –كَاٍر  –ٝيا  –ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٔلَوٟب٢ ٔل٣٦٥ )ٍ٘ٛ 

ثَ ٥ٌَ٘ي٠ ك٣ٖ ٔب اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي ٥ٌَ٘يٜ ٞب اػِا٢ ٘٪ابْ كٖا٣ َُٔثا٣ٛ ثاٝ ى٤ايٖ ،      

ٕٔ وَىٖ ٖٞشٙي . ٘٪بْ و٣ّ ٥ٌَ٘يٜ ٞاب ٍا كبف٪اٝ كٖا٣    ٥ٙٙيٖ ،ؿ٥ٚيٖ ،ثٛ ئ٥يٖ ٚ ِ

٣ٔ ٘بٔٙي . اٍِٛٞب٢ فٮب٥ِز ٭ٞج٣ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ٥ٍٕيٖ ٔلَوٟب ثٝ ٥ٌَ٘يٜ ، سٚى٥ُ ٣ٔ 

ٙٛ٘ي ، دٔ اُ ل٬٦ سب ط٥َ ٔلَن ث٣ٍَٕ ٔير ث٥ٖبٍ وٛسب٣ٞ )٤ه سب ٕٝ طب٥٘ٝ ( كفا٨  

ٍا ثٍَٕا٣ ا٘شمابَ   ٣ٔ ٙٛ٘ي . أب ىٍ ٥ٕٞٗ فبّٝٝ وٛسابٜ ٔاب فَٝاز ا٘شوابة ا٥لا٭ابر      

ٔفب٥ٞٓ ثَ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ىا٤ٍٓ . سٟٙب ا٥لا٭بس٣ وٝ ٍٔٛى سٛػٝ ٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘اي  

ٚاٍى كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ٣ٔ ٙٛ٘ي ٣ِٚ ثم٥ٝ ا٥لا٭بر اُ ا٤ٗ كبف٪ٝ كٌف ٤اب فَأاٛٗ   

 (٣ٔ1379 ٌَى٘ي.                                                                     )٥ٕف  

 

 Episodic   memoryحافظِ حَادش خاص  ) حافظِ سٍيذادي (         

ٔٙ٪ٍٛ اُ كبف٪ٝ ٤ٍٚياى٢ هب٥َار ٔاب اُ سؼابٍة ٙوٞا٣      إاز . ٘اٛ٭٣ فا٥ّٓ           

٣ًٙٞ اُ م٘ـٝ ى٤يٜ ٤ب ٥ٙٙيٜ ا٤ٓ ثٝ ٕوٗ ى٤ٍَ كبف٪ٝ ٤ٍٚياى٢ ٙابُٔ اسفبلابس٣ إاز    

ٚاثٖشٝ ا٘ي . ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚلش٣ ثٝ ٤بى وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٔب ٍم ىاىٜ ٚ ثٝ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ هب٣ٝ 

٣ٔ م٤ٍٚٓ وٝ ىٍ             ٌٌٙشٝ ؿٝ وٖب٣٘ سبُٞب٢ ٍا ٔلالبر وَى٤ٓ ٤بى مفا٤َٗ ٍُٚ  

ػٕٮٝ ا٢ وٝ ثٝ وٜٛ ٍفش٥ٓ ؿٝ ٔٙ٪َٜ ٞب٢ سبُٜ ا٢ ٍا ى٤ي٤ٓ هب٥َار ٤ٍٚياىٞب ٤ْٜٚ ٍا 
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٣ٕ ا٤فب ٣ٔ وٙٙي ثٝ ٤بى ٣ٔ م٤ٍٚٓ . ثٙبثَ ا٤ٗ سٞب٤َٚ ٣ًٙٞ ىٍ كبف٪١ ٤ٍٚياى٢ ٘م٘ ٟٔ

ٕٞـ٥ٙٗ َٕ ٘ن ٞب ٤ب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ َٔثا٣ٛ ثاٝ ُثابٖ ٚ وٕابٖ ثاٝ ٔاب وٕاه ٔا٣ وٙٙاي ساب           

 (1379ا٥لا٭بر ٍا اُ ا٤ٗ ثو٘ كبف٪ٝ ثبُ ٤بث٥ٓ .                            ) ٥ٕف  

 

 Long – term   memoryحافظِ دساص هذذ                                        
ٝ مٖ ٔوِٖ ىٍاُ ٔير ٚ كبف٪ٝ طب٢ٛ٘ ٥ِ٘ ٌفشاٝ ٔا٣ ٙاٛى ( اٌاَ ٦ّٔات      ) ٕٞـ٥ٙٗ ث   

ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ وٛسبٜ ٔير ثٝ ا٘ياُٜ وبف٣ ٍَٔٚ ٙٛ٘ي ثٝ ٝاٍٛر ثوٚا٣ اُ كبف٪اٝ    

ىٍاُ ٔير ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٦ٔبِت ىٍ كبف٪ٝ ىٍاُ ٔير ثَا٢ ُٔبٟ٘ب٢ ٘ب ٔليٚى ثبل٣ 

 (1993)           ٚإٖٛ  ،                     ٣ٔ ٔب٘ٙي.                                        

 

 حافظِ سٍيِ اي ) حافظِ سًٍذي ( يا سٍؽ 
                                                                      Procedural  memory 

َٔث٣ٛ ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ؼبْ أٍٛ ثٝ ٤ْٜٚ فٮب٥ِشٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ ٤ب ػٖإب٣٘ ٔب٘ٙاي ثب٤ُٟاب٢       

٣ُٙ ٍا كبف٪ٝ ٍٚ٘ي٣٘ ٣ٔ ٘بٔي. ا٤ٗ ٫ٛ٘ كبف٪ٝ ٩بَٞاا  ىٍ ٤ه ٍٙاشٝ ُٚع ٔلاَن   ٍٚ

دبٕن ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ٛ٘ٝ اٌَ ٔب ٔيس٣ ٥ٛر٣٘ ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ ٘ىَىٜ ثب٥ٙٓ 

ثٝ ٔل٢َ ا٤ٙىٝ ٫َٚٙ ثٝ ا٤ٙىبٍ ٣ٔ و٥ٙٓ ٔلَوٟب دبٕوٟب ٍا فَا ٣ٔ هٛا٘اي . ٚلشا٣ واٝ    

٤ه ٔلَن ( ثٝ ٥ٍٛ غ٢ِ٤َ ُٖٚ هٛى ٍا ثاٝ  ىٚؿَهٝ ٤ٝ ٕٕز ؿخ هٓ ٣ٔ ٙٛى . ) 

ٕٕز ٍإز ٣ٔ ى٥ٞٓ . سب سٮبىَ ٔبٖ ٍا كف٨ و٥ٙٓ . )دبٕن ( ثاٝ ٕٞا٥ٗ ٕاجت ٞاَ ؿاٝ      

٤ه ٭ُٕ ث٥ٚشَ سىَاٍ ٣ٔ ٙٛى . كبِز هٛىوبٍسَ ث٥ٚش٢َ ثٝ هٛى ٣ٔ ٥ٌَى . ثاٝ ٥اٍٛ   

 هلاٝٝ كبف٪ٝ ٍٚ٘ي٢ ثٝ ىاٖ٘شٗ ؿٍٛ٘ٝ ا٘ؼبْ ىاىٖ ٤ه ٭ُٕ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى .

 (1379)٥ٕف                                                                                   

 

                                              Working memoryحافظِ ماسي     

ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ثٝ ٘٪ب٣ٔ ث٣َٔ ٌَىى وٝ ٞٓ ى٥ٌٍاَ داَىاُٗ ٙاٙبهش٣ ٚ        

لا٭بس٣ إز وٝ ىٍ ػ٤َبٖ اػَا٢ ٥٥ف ٥ٕٚٮ٣  اُ سىب٥ِف ٞٓ ى٥ٌٍَ ًه٥َٜ ٔٛلز ا٥
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ٙٙبهش٣ دَىاُٗ ٣ٔ ٙٛى. سىب٥ِف ٙٙبهش٣ ثب َٞ ىٍػٝ اُ د٥ـ٥اي٣ٌ واٝ ثبٙاي )ٔب٘ٙاي     

ىٍن ٔشٗ ( ٙبُٔ ؿٙي َٔكّٝ دَىاُٗ ٔوشّف إز ٚ كبف٪١ وب٢ٍ ا٤ٗ  –كُ ٖٔئّٝ 

ٕٞاٛاٍٜ ىٍ   أىبٖ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ وٙي وٝ مه٤َٗ ٙىُ ا٘ؼبْ سى٥ّف ىٍ كبف٪ٝ ًه٥َٜ ٚ

ىٕشَٓ لَاٍ ٥ٌَى . مٙىبٍ إز وٝ ٥ٔبٖ ٔفْٟٛ كبف٪١ وب٢ٍ ٚ كبف٪ا١ وٛسابٜ ٔاير    

 ٕٞذ٣ٙٛ ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ا٤ٗ ىٚ ٔفْٟٛ اُ ؿٙي ػٟز ٟٔٓ ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي.

كبف٪١ وٛسبٜ ٔير ٟٕٔٛرا ٕٞـٖٛ ٤ه ٚاكي ٔٙفَى سّم٣ ٣ٔ ٙٛى ، ٣ٙ٤ فَٟ ثَ ا٤اٗ  

كي ٔٙفَى ٚ ٤ىذبٍؿٝ ٭ٕاُ ٔا٣ وٙاي ، ثاَ ٭ىأ      إز وٝ ا٤ٗ كبف٪ٝ ثٝ ٙىُ ٤ه ٚا

سٕٛٮٝ ٤بفشٝ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ٘٪بْ كبف٪ٝ وب٢ٍ ثَا٤ٗ فَٟ إشٛاٍ إز واٝ كبف٪ا١ وٛسابٜ    

ٔير ثَا٢ ا٤ٗ ثٝ وبٍ ٍفشٝ وٝ سم٤َجبر ثيٖٚ إشظٙبء ٙبُٔ ٕٞاٝ ىاىٜ ٞاب٢ َٔثا٣ٛ ثاٝ     

، ثَ ٭ىٔ  سىب٥ِف ٙٙبهش٣ ثٛىٜ ٚ ٥٩ٚفٝ مُٔٛىٖ سٟٙب ٔٛاٍى ٤بىم٢ٍٚ ا٥لا٭بر  ثبٙي

كبف٪١ وب٢ٍ كيالُ ىٍ اَٝٛ ٙبُٔ ٩ٚب٤ف ٔشٮيى٢ إز ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ سَٕوِ ا٥ِٚاٝ  

مٖ ٌَِٞ ثَ كبف٪ٝ ٥ٖ٘ز . ثَا٢ ٔظبَ ىٍ كٖابة ًٞٙا٣ سَٕواِ ثاٝ اػاَا٢ ٔلبٕاجبر       

ىل٥ك كٖبة إز . ٣ِٚ ٙٛاٞي كم٥م٣ ٚػٛى ىاٍى وٝ كبف٪١ وب٢ٍ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٍا ىٍ 

 سى٥ّف كٖبة ٣ًٙٞ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي .

ٟااْٛ كبف٪اا١ وااب٢ٍ ٤ااب ؿ٥اا٢ِ ٔٚاابثٝ مٖ ٍا ٔاا٣ سااٛسٗ ىٍ ٘٪٤َااٝ ٞااب٢ ٔوشّااف   ٔف   

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤بفز . اِجشٝ سٟٙب ٘٪٤َٝ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔشَٕوِ كبف٪١ وب٢ٍ ىٍ مغبُ سٕٛا٤ )ثاي٣ِ   

 (سٮي٤ُ ٌَى٤ي. 1986ٚ ٥ٞؾ (اٍائٝ ٙي ٚ ثٮي ٞب )

ثاٛى .  اٚ ىٍ ٘٪٤َٝ ا٣ّٝ هٛى اُ كبف٪١ وب٢ٍ ٘٪ب٣ٔ اٍائٝ ىاى٘ي وٝ ٙبُٔ ٕٝ ثوا٘     

اَٚ ٭بُٔ اػَائ٣ َٔو٢ِ وٝ ثٝ كٔ هب٣ٝ ٚاثٖشٝ ٥ٖ٘ز ٚ ثَ كٖات سٮ٤َاف سم٤َجابا    

ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ سٛػٝ ٣ٔ ٘ب٥ٔٓ . ىْٚ كّمٝ ٣ٚ٤ٌٛ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي سٮياى ٔليٚى٢ 

اُ ا٥لا٭بر ٚاػ٣ ٤ب ا٥لا٭بر ٚاثٖشٝ ثاٝ ٌفشابٍ ٍا ٍٟ٘ايا٢ٍ وٙاي ٚ ٕاْٛ ِاٛف طجاز        

ف٢بئ٣ ، ى٤يا٢ٍ ٤ب َٞ ىٚ إز . ا٤ٗ ٘٪بْ ى٤يا٢ٍ ، ف٢بئ٣ وٝ ٔوٞٛٛ ٍِٔ ٌٌا٢ٍ 

كبف٪ٝ وب٢ٍ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ إز . ٭بُٔ اػَائ٣ َٔو٢ِ ىٍ ٍآ ا٤ٗ ّّٕٖٝ َٔاسات ٚ  
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ف٢ابئ٣ ىٍ   –ىٚ ٘٪بْ هئشٌٍاٍ مٖ ٤ٮ٣ٙ ٔياٍ ٣ٚ٤ٌٛ ٚٝفلٝ ٤ب ِٛف طجز ى٤ايا٢ٍ   

 ( 1944)م٥ِٖٙه    ٤َُ ا٤ٗ ّّٕٖٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى .                                            

 

                                             Semantic  memoryحافظِ هؼسائ     

ؿٙب٘ـٝ اُ ٘بٔ٘ ثَ ٣ٔ م٤ي ٔٮب٣٘ ًه٥َٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٚلش٣ وٝ ٔب ػّٕٝ ا٢ ٍا ىٍ ٤ه     

وشبة ٣ٔ هٛا٥٘ٓ . ٔٮ٣ٙ مٖ ٍا كف٨ ٣ٔ و٥ٙٓ . ٘ٝ وّٕبر ٤اب ٥ٌْ٤ٟٚاب٢ ىٕاش٢ٍٛ مٖ    

ًه٥َٜ ٣ٔ  -         -٥لا٭بر ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ ٔٮشبئ٣ ٭ٕٛٔبا  ثٍٞٛر ٌِاٍٜ ػّٕٝ ٍا ا

 ٙٛ٘ي.

ٌِاٍٜ ٞب ثَا٢ ثبُ ٕ٘ب٣٤ ٤ب ٔٮَف٣ ٚاكي ٞب٢ وٛؿه ٔٮ٣ٙ ٔٙبٕت ا٘اي . أاب ُٔاب٣٘       

وٝ ثبُٕ٘بئ٣ ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٢ ثٌٍِش٢َ اُ ىا٘٘ ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ٍٔٛى ٘٪َ إز   ٌاِاٍٜ ٞاب   

     (schema)  ٔؼٕٛ٭ٝ ٞب٢ ثٍِي ىا٘ا٘ ا ُ           ؿٙياٖ وبٍ ٕبُ ٥ٖ٘شٙي . ثَا٢

 ( 1379إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.                                                   ) ٥ٕف ، 

 

                                                   Fixation  movementحشماذ زثثيس       

ٍا ثاَ ٢ٍٚ ٤اه ٘م٦اٝ ٔٮا٥ٗ اُ ٥ٔاياٖ       ٥ٔياٟ٘ب٢ ؿ٣ٕٚ هّف٣ ث٦ٍٛ اسٛٔبس٥ه ؿٕٟٚب

ث٥ٙب٣٤ سظج٥ز وَى، ٚاُ ا٤ٗ ٍاٜ اُ كَوز س٤َٛٞ ثَ ٢ٍٚ ٙجى٥ٝ ػ٢َ٥ٌّٛ ٔا٣ وٙٙاي .   

ثَا٢ ثَىاٙشٗ ؿٕٟٚب اُ ٢ٍٚ ا٤ٗ ٘م٦ٝ ثب٤ٖاش٣ سىب٘اٝ ٞاب٢ اٍاى٢ اُ ٥ٔاياٟ٘ب٢ اٍاى٢     

 ؿ٣ٕٚ وٝ ىٍ ٘ٛاك٣ د٥ٚب٣٘ ٚال٬ ٙيٜ ا٘ي ثٝ ؿٕٟٚب فَٕشبىٜ ٙٛ٘ي .

 (1991) ٌب٥ِشٖٛ  ،                                                                                     

 

                                       Saccadic  movementحشماذ ػاما دي           

ؿٙي٤ٗ كَوز ٕبوبى٢ ىٍ ؿٕٚبٖ هٛى ثَا٢ َٞ ” ىٍ ١ٕٗ هٛا٘يٖ ، ٙوٜ ٔٮٕٛر

ي . ىٍ ا٤ٗ  ٍٔٛى ٔٙ٪َٜ ث٥ٙب٣٤ اُ ػ٢ّٛ ؿٕٟٚب كَوز ٥ٕ٘ىٙي ثّىاٝ  ٦َٕ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞ
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ؿٕٟٚب ؿٙبٖ سٮ٥ّٓ ٤بفشٝ ا٘ي وٝ ىٍ ٭َٟ ٔٙ٪َٜ ث٥ٙب٣٤ كَوز وَىٜ ٚ ا٥لا٭ابر ٟٔآ   

 ٍا اُ مٖ إشوَاع ٥ٔىٙٙي . 

ٕب وبى٢ ٞب٢ ٔٚبث٣ٟ ٥ِ٘ ٍٞٙبْ ٔٚبٞيٜ ٤ه سابث٢ّٛ ٘مبٙا٣ ثٛػاٛى ٔا٣ م٤اي . ثاب           

ب ىٍ ٤ه ػٟز ٚ ٕذٔ ىٍ ػٟز ى٤ٍَ اُ ٤ه ٘ىشٝ ٟٔآ ى٤ٍاَ   إشظٙب٢ ا٤ٙىٝ ٕبوبىٞ

 (1991)ٌب٥ِشٛ ٖ ،                                                         ثٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٍٕي .

 

              Systematic desensitivationحؼا ػير صداي  زذسيج            

٘اب  »ٓ إز وٝ ٣ٔ ساٛاٖ م٘اَا فَا٤ٙاي    ٤ى٣ اُ فٖٙٛ ٍفشبٍ ىٍٔب٣٘ ، كٖب٥ٕز ُىا٣٤ ٔٙ٪

ثٝ ٙإبٍ مٍٚى . ىٍ ا٤اٗ ٙا٥ٜٛ اٝاُ ىٍٔاب٣٘      « ٣٥َٙ ٕب٢ُ سمبث٣ّ »٤ب « ٣٥َٙ ٕب٢ُ 

٭جبٍسٖز اُ ١ٮ٥ف ٕب٢ُ ٤ه دبٕن غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثٝ وٕه ٥َ٘ٚٔٙي ٕب٢ُ ٤اه دبٕان   

ٔوبِف ٤ب ٘بٕٖٞبُ ثب مٖ . ٔظلاا ثٝ فَى مٔٛهشاٝ ٔا٣ ٙاٛى ىٍ وٙابٍ ثبُٕ٘ب٥٤ٟاب٢ سو٥ّا٣       

شٟاب٢ ا٦٩اَاة ُا ، هااٛى ٍا م٥ٍٔايٜ وٙاي ، كٖبٕاا٥شِىا٣٤ ٔاٙ٪ٓ ، ٤اه فَم٤ٙااي       ٔٛلٮ٥

   ( 1381سي٤ٍؼ٣ إز .                                                                )٘٪٢َ ، 

    

                                                                        Inferiorityحقاسذ:
اُ فَى ا٘ش٢بٍ    ٍ ٔٮٙب٢ و٣ّ ، َٞ ٫ٛ٘ ا٦٘جبق ىٍ ٦ٕق دب٥٤ٗ سَ اُ م٘ـٝ وٝ ٔٮٕٛرا ى   

٣ٔ ٍٚى . مىَِ ث٥ٚشَ ثٝ هب٥َ سبو٥ي٢ وٝ ٖ٘جز ثٝ اكٖابٓ كمابٍر ىاٙاز ، ٙاٙبهشٝ     

ٙي . اٚ ا٭شمبى ىاٙز وٝ َٞ فَى٢ ثب ٤ه كمبٍر ) ٭٢ٛ٢ ٍا ٍٚك٣ (ثٝ ى٥٘ب ٣ٔ م٤اي  

مبٍر هٛى سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٕجه ُ٘ي٣ٌ اٚ ٣ٔ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ٙوٜ ثب اكٖبٓ ك

 (1374ثب ٙي .                                                                ) ٕب٭شـ٣ ، 

 

                                                                                                   Problem – solving ح  هؼيللِ      

كُ ٖٔأِٝ ٭جبٍسٖز اُ دَىاُٗ ٙاٙبهش٣ ثاَا٢ سجاي٤ُ ٔٛلٮ٥از ٔفاَٟٚ ثاٝ ٔٛلٮ٥از        

 ٔفَٟٚ ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٦ّٔٛة ىٍ كب٥ِىٝ ٙوٜ كُ وٙٙيٜ ، ثَا٢ كُ مٖ ثٝ ٥ٍٛ مٔبىٜ
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ٍٚٙٗ ٚا١ل٣ ٘ياٍى . ا٤ٗ سٮ٤َف ٙبُٔ ؿٟبٍ ا٤يٜ إبٕا٣ إاز . ٘وٖاز ا٤ٙىاٝ         

ىٕاشٍبٜ ٙاٙبهش٣ كاُ وٙٙايٜ      كُ ٖٔأِٝ ٤ه أَ ٙٙبهش٣ إز ٤ٮ٣ٙ ىٍ ىٍٖٚ ًٞٗ ٤ب

٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي. دٔ ٚػٛى مٖ ٍا ٣ٔ سٛاٖ سٟٙب ثٝ ٥ٍٛ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ اُ ٍفشابٍ كاُ وٙٙايٜ    

 إشٙجب٣ وَى. 

ىْٚ م٘ىٝ كاُ ٖٔابِٝ ٤اه فَا٤ٙاي إاز . ٤ٮٙا٣ ٔش٢إٗ ىٕاشىب٢ٍ ٔٮّٛٔابر ىٍ               

  ىٕشٍبٜ ٙاٙبهش٣ٙ ٤اب ًٞاٗ كاُ وٙٙايٜ إاز ) ٤ٮٙا٣ اػاَا٢ ٭٥ّٕابر ٙاٙبهش٣ ٢ٍٚ                   

 ثبُ ٕ٘ب٥٤ٟب٢ ٕ٘بى٢ ى٣ٍ٘ٚ (.

ْٕٛ ا٤ٙىٝ كُ ٖٔبِٝ ػٟز ىاٍ إز . ٤ٮٙا٣ غاَٟ اُ مٖ كاُ واَىٖ ٤اه ٖٔابِٝ          

 إز. 

ؿٟبٍْ م٘ىٝ كُ ٖٔبِٝ ا٢َٔ ٙو٣ٞ إز ٤ٮ٣ٙ ىٙٛا٢ٍ سجي٤ُ ٤ه كبِز ٔفاَٟٚ  

 اُ ٤ه ٖٔبِٝ ثٝ كبِز ٦ّٔٛة ثٖش٣ٍ ثٝ ىا٘٘ و٣٘ٛٙ كُ وٙٙيٜ ٖٔبِٝ ىاٍى. 

 (1944) م٥ِٖٙه  ،                                                                                

 

             Primary sex - characteristic                  خصَصياذ اٍليِ جٌؼ    
ه٥ٝٛٞبر ا٥ِٚٝ ػ٣ٖٙ ثٝ ٍٙي ا٘يأٟب٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَا٢ س٥ِٛي ٔظُ ١ا٢ٍَٚ  

 ٍ ىهشَاٖ . ىٕشٍبٜ س٥ِٛي ٔظُ ٚ غيٜ دَٕٚشبر ىٍ دَٖاٖ.ٖٞشٙي ٔظُ ٍكٓ ٚ سوٕياٖ ى

 (1378) اكي٢ ٚ ػ٢َٟٕ                                                                       

 

 Secondary sex - characteristicخصَصياذ ثاًَيِ جٌؼ                 

ف٤ِ٥ٛ ِٛ ٤ّى٣ ا٥الاق ٔا٣ ٙاٛى    ه٥ٝٛٞبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ ثٝ مٖ ىٕشٝ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢    

وٝ غبِجبا ٤ب ٫َٚٙ ثّٛٯ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى . ٣ِٚ ثب س٥ِٛي ٔظُ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٥ٓ ٘ياٍ٘ي ٔظلاا ٍٙاي  

 ( ٥ٕ1378ٙٝ ٞب ىٍ ىهشَاٖ ٚ سغ٥َ ٥ٙ٥ٗ ٝيا ىٍ دَٖاٖ.     ) اكي٢ ٚ ػ٢َٟٕ 
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 Risk - Taking   خؽش جشئ                                                                
ه٦َ ػَئ٣ ٍفشب٢ٍ إز وٝ ثٝ ٔٛػت مٖ فَى هٛىٗ ٍا ىٍ ٔٮَٟ أىابٖ مٕا٥ت      

ػٖٕب٣٘ ٤ب َٔي لَاٍ ٣ٔ ىٞي . َٞ ؿٙي وٝ ه٦َ ػَئ٣ ٞٓ ىٍ ٍٔٛى ه٦اَ ٞاب٢ غ٥اَ    

لبثُ اػشٙبة ٝيق ٣ٔ وٙي ٚ ٞٓ ىٍ ٔاٍٛى ه٦اَ ٞاب٢ غ٥اَ ١ا٢ٍَٚ ىٍ ا٤اٗ ٔايهُ              

 ٕز. سأ و٥ي ثَ ه٦َ ٞب٢ غ٥َ ٢ٍَٚ١ ا

 –ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ه٦َ ٞب٣٤ غ٥اَ ١ا٢ٍَٚ ٭جبٍسٙاي اُ داَٚاُ ثاب وب٤از . داَٗ إاى٣              

ٚ ٞاَ ٤اه اُ ٔاب ٕٔىاٗ إاز ٌاب٣ٞ ثاب         …ٖٔبثمٝ اسٛٔج٥ُ ٍا٣٘ ٚ ٔٛسٍٛ ٕاٛا٢ٍ ٚ  

َٕ٭ز ٍا٘ٙي٣ٌ و٥ٙٓ . اِجشٝ ٘ٝ ىٍ كي٢ وٝ ىٍ ٍُٟٚٙب٢ ثابر ٔظابَ ُى٤آ : ثٙابثَ ا٤اٗ      

 ٔٮَٕٛ إز .                     دي٤يٜ ه٦َ ػَئ٣ غ٥َ ٢ٍَٚ١ دي٤يٜ ا٢

 ( 1370)ثَٚ٘ٛ                                                                                   

 

 Creativityخلاقير :                                                                           

ى٣ّ اُ كاُ ٔٚاىلار سٮ٤َاف ٔا٣ وٙٙاي واٝ اُ       ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ هلال٥از ٍا ثٮٙاٛاٖ ٙا      

ه٥ٝٛٞز مٖ اٍائٝ ٍاٜ كّٟب٢ ثي٬٤ ، ٘اٛ ٚ ػي٤اي ٚ           ثاَا٢ ٔٚاىلار ٞاَآ ،      

 ٭٣ّٕ ٤ب ٭٣ّٕ إز . ٢َٙٞ دٛ م٘ىبٍٜ ، ٤ٍب٥١ياٖ ثٍِي فَا٢ٖٛ٘ ٣ٔ ٤ٌٛي.

هلال٥ز ٤ٮ٣ٙ سٚو٥ٜ ، س٥ِٕ ، ث٥َٞر ، ى٤ٍبفز ، ىٍن ٚ ا٘شوابة . ثٙابثَ ا٤اٗ اٌاَ     »

لّٓ ٔٛئ٣ ٍا ىٍ ىٕز ٤ه ٥ٕٖٔٛ ثٌٍا٤ٍي ٚ ًٍ٘ ٍا ٥ِ٘ ىٍ وٙابٍٗ لاَاٍ ى٥ٞاي.    ٕٙب 

َٞ ؿٙي ٕٔىٗ إز . ٥َكٟب٢ ثي٬٤ ٚ ػي٤ي٢ ٍا ٢ٍٚ دَىٜ ٘مب٣ٙ سَٕا٥ٓ وٙاي . أاب    

٣ٕ٘ سٛاٖ مٖ ٍا ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٤ب ٘ٚب٘ٝ هلال٥ز ىاٖ٘ز . ثٙبثَ ا٤اٗ ٔا٣ ساٛاٖ ٌفاز هلال٥از      

ىبٍ ، ٘٪َار ٚ اٍ٘بٍٜ ٞب٣٤ واٝ لاجلاا ثَٕا٣    ٤ٮ٣ٙ سَ و٥ت ٔؼيى ٭مب٤ي ، ا٘ي٤ٚٝ ٞب ، اف

 فَى ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز أّب ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ ػي٤ي ٚ ٔشفبٚر ثب لجُ .

 (1374)اٖب٭شـ٣                                                                                    
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 Self                                خَد ) خَيؾ (                                              

ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٥ِ٘ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٥ٚٞبٍ ٚ ٘ب ٥ٚٞبٍ ٙو٣ٞ ىٍ َٞ ِل٪ٝ ا ُ  –ٔؼٕٛ٭ٝ ٍٚا٣٘     

ٚالٮ٣ ٤ب هاٛى سؼَثا٣ ثاٝ وابٍ      ُٔبٖ . ا٦ٝلاك٣ وٝ وبٍٖ ٍٞٛ٘ب٢ ثَا٢ سٮ٤َف هٛى

 (1377) ٕب٭شـ٣ ،     ثَىٜ إز .                                                            

 

 Ideal self  / ego - idealخَد آسهاً                                                  

سٍٞٛ ٤ب ٔفْٟٛ هٛى ىٍ ٥ُٔٙٝ مٍٔبٟ٘ب ٤ب ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٔفْٟٛ هٛى ىٍ ٍاث٦ٝ ثب م٘ـٝ    

 ٤ه ٙوٜ ىٕٚز ىاٍى ثبٙي . ٤ب ثَ كٖت م٘ـٝ ثٝ ٘٪َ اٚ هاٛة ٚ ٔظجاز سّما٣ ٔا٣    

 (1377ٙٛى ٚ سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي وٝ مٖ ؿٙبٖ ثبٙي.                    ) ٕب٭شـ٣     

  

 Self – criticism                                               خَد اًسقادي           
ٔٮ٣ٙ ا٣ّٝ ا٤ٗ ا٦ٝلاف ، ا٘شمبى ٙوٜ اُ هاٛى ٔا٣ ثبٙاي ٚ ٔٮٙا٣ ١ا٣ٕٙ مٖ ا٤اٗ          

شمبى٢ ٘ٛ٭٣ ٕٙؼ٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٚالٮ٥شٟب٢ َٔ ث٣ٛ ثٝ ٘مب٣ لاٛر  إز وٝ ؿ٥ٙٗ ا٤ٍُبث٣ ا٘

ٚ ١ٮف إشٮياى ٞب ٚ وبٕش٥ٟب٢ ٙو٣ٞ ٣ٔ ثبٙي . ا٤ٍٙٛ٘ٝ سل٥ّاُ اُ هاٛى ثاٝ ٭ٙاٛاٖ     

 ( 1377ثو٣ٚ اُ ه٤ٛٚشٗ د٢َ٤ٌ ٕبِٓ سّم٣ ٣ٔ ٙٛى .                 ) ٕب٭شـ٣ ، 

 

 Self - image                                                    خَد اًناسُ  :          

هٛى ٤ب ه٤ٛٚشٗ سٍٞٛ ٙيٜ . هٛى م٘ـٙبٖ وٝ ٔٚاوٜ فاَٟ ٔا٣ وٙاي واٝ ٖٞاز          

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔيِٟب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٚاٖ  ) ٍ٘ؼ٢ٍٛ ثَ ٔجٙب٢ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ثٙب ٙيٜ ا٘ي وٝ ٚلشا٣  

هٛى ٚالٮ٣ ٙو٣ٞ ثب هٛى ا٘ىابٍٜ اٚ ساب ٕٞواٛا٣٘ ٙاي٤ي ىاٙاشٝ ثبٙاي ٕٔىاٗ إاز         

 (1377اٖ ٍ٘ؼ٢ٍٛ ٌَىى.                                         ) ٕب٭شـ٣  ٌَفشبٍ ٍٚ
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 Self – actualizationخَد ؿنَفائ                                                     
ٌَا ٤٘ ث٥ٙبى٢ َٞ ٙوٜ ثٝ سلمك ثو٥ٚيٖ َٞ ؿٝ ث٥ٚشَ ثٝ سٛا٘بئ٥ٟب٢ ثبِمٜٛ هٛى،      

٤ٝ ٞب٢ اٖ٘بٍَ٘ ىٍثبٍٜ ٙو٥ٞز   ٘٪٥َ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔبُِٛ ، ٍاػِ،   هٛى ٙىٛفبئ٣ ىٍ ٘٪َ

٤ه ٔفْٟٛ ث٥ٙبى٢ إز . ٍاػِ ٔٮشمي إز وٝ إب٣ٕ س٤َٗ ٢َٚ٥٘ ثاَ ا٥ٍِ٘٘اي٠ ٍفشابٍ    

مى٣ٔ هٛى ٙىٛفب٣٤ إز . ٌاَا٤٘ ثاٝ سلماك ثوٚا٥يٖ ، ٙاىٛفب ٕابهشٗ ، كفا٨ ٚ        

ٜٛ هٛى ىٍ ٔلايٚى٠  سم٤ٛز ٤ه ٔٛػٛى ٍٙي ٤بثٙيٜ ىٍ ػٖشؼ٢ٛ سلمك ٥َ٘ٚ ٞب٢ ثبِم

 (1983ٍٚاطز ه٤ٛ٘ إز.                                       ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 

 

 Antianxiety   drugداسٍي ظذ اظؽشاب                                           

ىا٢ٍٚ وٙي وٙٙيٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ وٝ ٔٛػت وبٞ٘ سٙ٘ ٣ٔ ٙٛى . وٕا٣       

٣ٌ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي ٣ِٚ ٘ٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى . ٚا٥ِْٛ ٚ ٥ِجَِْٛ ىٚ ٕ٘ٛ٘اٝ اُ ا٤اٗ   هٛاة مِٛى

 ىاٍٚٞب ٖٞشٙي . ثٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب مٍأجو٘ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى .

 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                 

 

 Antidepressant , Antidepressiveداسٍّاي ظذ افؼشدگ              

ىاٍٚٞب٣٤ وٝ َٔٞف مٟ٘ب ٔٛػت سغ٥َ هّك افَاى افَٖىٜ ىٍ ػٟز اكٖبٓ ٙبىٔب٣٘     

ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى . ؿٙا٥ٗ اطا٢َ اكشٕابرا ٘بٙا٣ اُ فايٍر ا٤اٗ ىاٍٚٞاب ىٍ افاِا٤٘ ا٘شمابَ              

ىٞٙيٜ ٞب٢ ٭ٞج٣ اُ ٫ٛ٘ ٍ٘ٛاد٣ ٘ف٤َٗ ، ٕاَٚسٛ ٘ا٥ٗ ، ٤اب ٞاَ ىٚ إاز اُ ٕ٘ٛ٘اٝ ا٤اٗ        

 ىاٍٚٞب ا٣ٕ٤ دَا٥ٔٗ ٚ ا٤ِٚوبٍ ثٛ وٖب٤ُي ٣ٔ ثبٙي .        

 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                           

 

 Therapistدسهاًگش                                                                               

إز وٝ مُٟٔٛٙب٢ رُْ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٍا ٌٌٍا٘يٜ واٝ ٭جبٍسٙاي    ٤ه فَى ٔشو٣ٞٞ   

 اُ ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ، ٍٚا٘ذِٙىبٖ ، ٔٚبٍٚاٖ .
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ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٤ه ىٍٔبٖ كَفٝ أ٢ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ه فَى ٔشوٜٞ واٝ مٔاُٛٗ   

ٞب٢ رُْ ٍا ٌٌٍا٘يٜ إز اٍائٝ ٣ٔ ٙٛى . ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٚ ٍٚاٖ دِٙى٣ ىٍ كُٜٛ ٟٔٓ 

ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ إز . ٭لاٜٚ ثاَ ٍٚاٖ ٙٙبٕابٖ ىٍ ٍٚا٘ذِٙاىبٖ     ثَا٢ مُٔٛٗ ٔشوٞٞبٖ

افَاى ٔشوٜٞ ى٤ٍَ اُ لج٥ُ ٔيى وبٍاٖ اػشٕب٭٣ ٍٚا٘ذِٙى٣ ، دَٕشبٍاٖ ٍٚاٖ دِٙى٣ 

 (1381ٔٚبٍٚاٖ ٥ِ٘ ثٝ هئبر ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ وٕه ٣ٔ ٍٕب٘ٙي .           ) ٘٪٢َ ، 

 

 Biological  therapies        دس هاًْاي صيؼس                                      

ىٍ ٤ٍٚىَى ٤ُٖش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشبٍ ٘بثٟٙؼبٍ ، فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ اهشلارر ٍٚا٣٘    

ىٍ اطَ ثي وبٍوَى٢ ث٥ٛ ٥ٕٙب٣٤ ٚ ف٤ِ٥اٛ ِاٛ ٤ّاه ٔغاِ ا٤ؼابى ٔا٣ ٙاٛ٘ي ، ىٍٔبٟ٘اب٢         

ا٢ ( ، ػَاك٣ ٍٚا٣٘ ٚ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ثَ  Ect ٤ُٖش٣ ٙبُٔ ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ٔغ٢ِ )

سغ٥َ ٍفشبٍ إز . طبثز ٙيٜ وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٔٛفم٥ز ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٚشَ إز . ىاٍٚٞب٢ 

وبٞ٘ ىٞٙي٠ ا٦١َاة ٤ب ١ي ا١ا٦َاة ٞاب ثاٝ ٔٙ٪اٍٛ وبٕاشٗ اُ ا١ا٦َاة ٙاي٤ي ٚ        

وٕه ثٝ افَاى ىٍ وٙبٍ مٔيٖ ثب ثلَاٟ٘ب٢ ُ٘ي٣ٌ ثٝ وابٍ ٔا٣ ٍٚ٘اي . ا٤اٗ ىاٍٚٞاب ثاٝ       

د٥ٗ ٞب سٮّاك ىاٍ٘اي ٚ اغّات مٍأاجو٘ ٞاب ٘ب٥ٔايٜ            هب٘ٛاىٜ ا ٢ سلز ٭ٙٛاٖ ثِٙ ٚ ى٤بُ

٣ٔ ٙٛ٘ي . ىاٍٚ ٞب٣٤ واٝ ٘ٚاب٘ٝ ٞاب٢ إاى٥ِ فَ٘ا٣ ٍا وابٞ٘ ٔا٣ ىٞٙاي ، ىاٍٚٞاب٢                

١ي ٍٚاٖ د٣٥َٙ ) ١ي ػٖٙٛ ( ٘بْ ىاٍ٘ي ٚ اُ هب٘ٛاىٜ فٙٛ س٥ب٤ُٗ ٞب ٖٞشٙي . ىاٍٚٞاب٣٤  

  ْ ىاٍ٘اي ٚ ٙابُٔ ىٚ ٌاَٜٚ     وٝ هّك افَٖىٜ ٍا ثبر ٣ٔ ثَ٘ي ىاٍٚٞب٢ ١ي افٖاَى٣ٌ ٘اب

( MAOٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ٔٙٛ م٥ٔٙٛ او٥ٖي اُ ) ٤ب ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢  -1٭ٕيٜ ٣ٔ ثبٙٙي. 

 –١ي افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٕٝ كّمٝ ا٢ . وَثٙبر ٥ِش٥ْٛ ىٍ ىٍٔبٖ اهشلارر ٙا٥يا٣٤    -2ٚ 

( ، ٤ه ػ٤َبٖ اِىش٤َىا٣  E CTافَٖى٣ٌ ٔٛطَ ثٛىٜ إز . ىٍ ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ثَل٣ ) 

ُٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى سٚٙغ ٣ٔ وٙي ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٙي٤ي ٍا وابٞ٘  ثٝ ٔغِ ٚ

٣ٔ ىٞي . ا٤ٗ ٍٚٗ اِىشَٚ ٙٛن ىٍٔب٣٘ ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز . ُٞٙٛ ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز واٝ  

ؿٍٛ٘ٝ إز ، ٣ِٚ ا٤ٗ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز وٝ ثَ اطاَ كّٕاٝ سٚاٙؼ٣     ECTٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ 
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ٔا٣ ٙاٛ٘ي واٝ ٘اٍٛ ادا٣ ٘فا٤َٗ ٚ        ٔغِ ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ؿٙي ا٘شمبَ ىٞٙي٠ ٭ٞج٣ مُاى

 (1381َٕٚس٥٘ٛٗ اُ مٖ ػّٕٝ إز .                                          ) ٘٪٢َ ، 

 

 Client – Center Therapyدسهاى هشاجغ هذاس                                  

،    ( 1988،  ٤1980ى٣ اُ ىٍ  ٔب ٍَ٘اٖ اٖ٘بٖ ٌَا٣٤ ث٥ٖبٍ ٍٟٔٚٛ ، وبُٔ ٍاػَُ )

ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ هب٣ٝ د٥ٟٚبى وَىٜ إز وٝ ىٍ مٖ ، افَاى س٤ٛٚك ٣ٔ ٙٛ٘ي سب سٛا٥٥ٟ٘ب٢ 

ثبِمٜٛ هٛى ٍا وٚف وٙٙي ٚ ثب ى٤ٍَاٖ ٍٚاث٤ ٝل٥ق ثَ لَاٍ ٕبُ٘ي ، ى٤يٌبٜ ٍاػَُ 

سلز ٭ٙٛاٖ ىٍٔبٖ َٔاػ٬ ٔياٍ ٤ب ىٍٔبٖ ٔشَٕوِ ثَ َٔاػ٬ ٘ب٥ٔيٜ ٙيٜ إز .         

اٙز وٝ ثٝ ػب٢ وّٕٝ ث٥ٕبٍ ، وّٕٝ َٔاػ٬ ٍا ثٝ وبٍ ثجَى . ثَا٢ ٍاػَُ ه٣ّ٥ ا٥ٕٞز ى

ثٝ ٘٪َ اٚ ، وّٕٝ ث٥ٕبٍ ، ث٥بٍَ٘ اهشلارر ٙي٤ي ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚا٣٘ إز وٝ ٙوٜ ٍا اُ 

ٖٔئ٥ِٛشٟب ٚ سٛا٘ب٥٤ٟب٢ هٛى ٔلَْٚ ٣ٔ وٙي . ٚلش٣ ا٤ٗ فَى ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔاػ٬           

٥ِز ىٍٔبٖ ٍا ثَ ٭ٟيٜ ىاٍى ٚ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٣ٔ د٤َ٤ٌٓ ىٍ ٚال٬ لجَٛ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ اٚ ٖٔئٛ

ىٍٔبٍَ٘ ٚ َٔاػ٬ ٤ه ٍاث٦ٝ ثَاث٢َ إز . ىٍٔبٖ َٔاػ٬ ٔياٍ ، ٔظُ ٍٚاٖ وب٢ٚ ، 

سٮٕك ىٍافىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٍا س٤ٛٚك ٣ٔ وٙي سب ٭ّشٟب٢ ٍفشبٍ ثٟشَ ىٍن ٙٛى . ثب ا٤ٗ 

َٔاػٮبٖ ٕٞٝ ، ٙبٌَىاٖ ٍاػَُ ، ثَ ا٥ٕٞز سؼَثٝ ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ث٥ٚشَ سبو٥ي ىاٍ٘ي . 

ثب٤يوٚف وٙٙي وٝ وياْ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٭ُٕ ٚ سفىَ ٘ب ٕبُ ٌبٍ إز ، ىٍ كب٣ِ وٝ 

ىٍٔبٍَ٘ ثٝ ٚػٛى مٍٚىٖ ػ٢ٛ إز وٝ ىٍ مٖ َٔاػ٬ ٣ٔ سٛا٘ي مُاىا٘ٝ افىبٍ ٚ 

اكٖبٕبر ٟٔٓ هٛى ٍا وٚف وٙي ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثٟياٙز ٍٚا٣٘ هٛى ٍا طبثز 

( وٝ ٫ٛ١ٛٔ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٍا 1988 -1980ٍٟ٘ياٍى. ٤ٍٚىَى ٍٔب٣٘ وبٍَ ٍاػَُ ) 

 ى٥٘ب٢ سؼَثٝ ثلا فُٞ َٔاػ٬ ٣ٔ ىا٘ي وٝ ثب٤ي اُ ى٤يٌبٜ َٔاػ٬ ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي . ىٍ ٘٪بْ

ٍاػ٢َُ وبٍ ا٣ّٝ ىٍ ٔبٍَ٘ ا٤ؼبى فَٝز ثَا٢ فَى ػٟز ىٕش٥بث٣ ثٝ ٙٙبهش٣ سبُٜ اُ 

 ى٥٘ب٢ ٣ًٙٞ هٛى ٚ ٥ٍٕيٖ ثٝ هٛى ٙىٛفب٣٤ إز .

(  1378) ٕبٍا ٕٖٛ  ،                                                                                        
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 In put / out put ( I/o )دسٍى داد . تشٍى داد .                                  
ا٦ٝلا ك٣ وٝ ىٍ ٘٪َ ٤ٝ ٞب٢ ٙاٙبهش٣ ٔوشّاف ) ٔظاُ داَ ىاُٗ ا٥الا ٭ابر ( ثاَا٢         

اى ( ٍفشبٍ مٖ ٙوٜ ) ثَٖٚ ىاى ( ٚ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ مٟ٘اب  ٭١َٝ ا٥لا ٭بر ثٝ و٣ٖ ) ىٍٖٚ ى

ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى . ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٙٙبهش٣ ىٍ ٍٔٛى ٍاث٦ٝ ىٍٖٚ ىاى / ثاَٖٚ ىاى  

دبٕن   –سم٤َجبا ثٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٝلجز ٣ٔ وٙٙي وٝ ٍفشبٍ ٌَا ٞب ىٍ ٍٔٛى ٍٚاث٤ ٔلَن    

ٞٙاي ، ٔلَوٟاب ٚ  دبٕاوٟب ٍا    فَق ٭ٕيٜ مٖ ٞب ا٤ٗ إز وٝ ٍفشبٍ ٌَاٞب سَ ػ٥ق ٣ٔ ى

ث٦ٍٛ ٭٣ٙ٥ ٚ ٭٥ّٕبس٣ سٮ٤َف وٙٙي . ٙٙبهز ٌَا ٞب ىٍٖٚ ىاى/ ثَٖٚ ىاى ٍا ثاَ كٖات   

 ( 1373ٕ٘بىٞب ، ٕبهشبٍ ٞب ٚ ٘٪ب٤َ مٖ .                           ) دٍٛ افىب٢ٍ ،

 

 تشٍى ػاصي ) اص ديذگاُ خياطُ ( –دسٍى ػاصي 
Assimilation -Accommodation 

ٖٚ ٕب٢ُ ٭جبٍسٖز اُ سلاٗ ٙوٜ ىٍ ػٟز ٕبٌُبٍ وَىٖ ٔل٤٥ ثب ٕابهشٟب٢  ىٍ   

ٔٛػٛى اٌٍب٥ٖ٘ٓ اُ ٤َ٥ك ٕٖٞبٖ واَىٖ مٖ ثاب هاٛى ٤ٮٙا٣ واٛىن ٙا٣ء ٤اب ٔفٟاْٛ            

ػي٤ي ٢ ٍا ثَ كٖت ٔفب٥ٞٓ ٤اب ا٭ٕاب٣ِ واٝ ساب وٙاٖٛ اوشٖابة واَىٜ سٮج٥اَ ٚ سفٖا٥َ                

ٔشلَو٣ ٍا ىٍ مٕٕبٖ ٣ٔ ث٥ٙاي مٖ ٍا  ٕبِٝ، ٣ٙء   ٣ٔ5 وٙي . ٔظلاا ٚلش٣ ىهشَ ثـٝ ا ٢ 

ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ هٛى ىٍثبٍٜ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞابٖ ٔا٣ وٙاي . ٢ٍُٚ ، ّٞا٣ واٛدشَ إاجبة       

ثب٢ُ ٍا ىٍ كبَ دَٚاُ ثب ر٢ َٕٗ ٣ٔ ث٥ٙي وٝ َٕ ٚ ٝيا٢ ٤ُبى٢ ثٝ ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياُى ٚ        

ُٜ ، ٚ ٙاىُ  ٣ٔ وٛٙي مٖ ٍا ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ اُ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞبٖ وٙي ٣ِٚ ٝيا ، ا٘ايا 

٣ّٞ وٛدشَ ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ اٚ اُ دَ٘يٜ ىٍ ًٞٗ ىاٍى ػٛ ٍ ٥ٖ٘ز اُ ا٤اٗ ىٚ ٭ٕاُ ىٍٖٚ   

 ٕب٢ُ ، أىب٘ذ٤ٌَ ٘وٛاٞٙي ثٛى. 

د٥بّٜ ٔٮشمي ثٛى وٝ فَ م٤ٙاي ٔىّٕا٣ ػاٛى ىاٍى ثاٝ ٘ابْ ثَٖٚ٘اب٢ُ واٝ ٭جبٍسٖاز اُ            

واٝ ٙاوٜ   ٌَا٤٘ ٙوٜ ثٝ سغ٥٥َ ىٍ ثَاثَ م٘ـٝ ٔل٤٥ الش٢ب ٣ٔ وٙاي ثاٝ ا٤اٗ ٔٮٙاب     

ا٭ٕبَ ٚ ٔفب٥ٞٓ ٍا سغ٣َٔ٥٥ ىٞي سب مٖ ٍا ثب ٔٛلٮ٥شٟب ، ا٥ٙب ء٤ب ا٥لا٭بر ػي٤ي ٕبُ ٌابٍ  

ٕبِٝ سٚو٥ٜ ٣ٔ ىٞي وٝ ثَا٢ ا٤ٗ ٣ٙ ء ػي٤اي ٤ٮٙا٣ ّٞا٣ واٛدشَ      5وٙي . مٖ ىهشَ 
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وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي مٖ ٍا ثب ٔف٣ٟٔٛ وٝ اُ دَ٘يٜ ىاٍى ٕٖٞبٖ وٙي ٥٘بُ ثٝ ٍىٜ ثٙي٢ ػي٤ي٢ 

ِي٤ٙ٘ وٙي مٟ٘ب وّٕٝ ػي٤ي٢ ثٝ اٚ هٛاٞٙي مٔٛهز ٚ سفبٚسٟاب٢ ثا٥ٗ   ىاٍى . اٌَ اُ ٚا

دَ٘يٜ ٚ ٣ّٞ وٛدشَ ٍا ثَا٤٘ س٥١ٛق ٣ٔ ىٞٙي . ٚ ا٤ٗ واٛىن فاَ ٝاز ٔا٣ ىٞاي ساب            

                      (                                         1377ٍىٜ ثٙي٢ ػي٤ي٢ ٍا ث٥ب ف٤َٙي .                                   )٤ب ٕب٣٤   

 

 Introvertدسًٍگشا                                                                                

٤ًٛ٘ ٔٮشمي ثٛى وٝ َٔىْ ىٍ ٤ى٣ اُ ىٚ ىٕشٝ لَاٍ ٔا٣ ٥ٌَ٘اي . افاَاى ىٍٖٚ ٌاَا ٚ        

، ٢ٍٛ٥ ٍفشبٍ وٙي واٝ  افَاى ثَٖٚ ٌَا . ٤ه فَى ىٍٖٚ ٌَا ٥ُٔ ىاٍى ، اغّت سٟٙب ثبٙي 

وَٕٚ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ٚ فٮب٥ِشٟب٢ فَى٢ ٍا ثٝ فٮب٥ِشٟاب٢ واٝ ٖٔاشِّْ سٮبٔاُ اػشٕاب٭٣      

إز سَػ٥ق ٣ٔ ىٞي . ا٤ٗ لج٥ُ افَاى ٍٞٙب٣ٔ وٝ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثب ٭ٛأُ فٚبٍ ٍٚا٣٘ 

 ٔٛاػٝ ٙٛ٘ي ، ٌَا٤٘ د٥يا ٣ٔ وٙٙي وٝ ثٝ ىٍٖٚ هٛى فَٚ ٍٚ٘ي . 

 ( 1375) وبٍٍٚ ٚ ٣ٙ ٤َ  ،                                                                 

 

ٙجىٝ اٍسجب٣٥ ثيٖ إز .ا٤ٗ ىٕشٍبٜ اُ  ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣        Nervous   system                                           دػسگاُ ػصث  

سٕبْ وبٍوَى ٞب٢  ٥ّ٥ٟٔٛ٘ب ٤بفشٝ ٭ٞج٣ سٚى٥ُ ٙيٜ وٝ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٞٓ وب٥ٍٔىٙٙي سب

ٕٞبًٞٙ ٍفشبٍ ٍا أىب٘ذ٤ٌَ وٙٙي. ٤ى٣ اُ ىٚ ثو٘ اٝا٣ّ ىٕاشٍبٜ ٭ٞاج٣ ٔاَ وا٢ِ      

إز وٝ ٙبُٔ ىٚ ٕبهشبٍ        فَ ٭٣ ٘وب٫ ٙٛو٣ ٚ ٔغِ إز . ٘وب٫ ٙٛو٣ ؿٙاي٤ٗ  

ا٥لا٭ابر ٍا اُ   -2ا٥لا٭بر ٍا اُ ٭ٞجٟب٢ ك٣ٖ ثٝ ٔغِٔا٣ ٍٕاب٘ي    -1وبٍوَى ىاٍى : 

 -4ٚإا٦ٝ ثا٥ٗ لٕٛاٟب٢ ثابُ سابة إاز.        -3ٞب ٔا٣ ثاَى    ٭ٞجٟب٢ كَوش٣ ثٝ ٔب٥ٞـٝ

وبوَى ٞب٢ هٛىوبٍ ثيٖ ٍا سٙ٪ا٥ٓ ٔا٣ وٙاي . اٌاَ ثواٛا٥ٞٓ وّا٣ ساَ ثٍا٥٤ٛٓ ، ٔغاِ          

ىٕشٍبٜ وٙشََ َٔ و٢ِ إز ٚ ٥ٚٞب٢ٍ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ وٙي ، ثو٘ ا٣ّٝ ى٤ٍَ ىٕشٍبٜ 

.  ٭ٞج٣، ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة د٥َا٣٘ٛٔ إز وٝ اُ ىٚ ىٕشٍبٜ فَ ٭ا٣ سٚاى٥ُ ٙايٜ إاز    

ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هٛىوبٍ ، ىٕشٍبٜ ا٭ٞبة س٣ٙ   ىٕاشٍبٜ ا٭ٞابة هٛىوابٍ ٕٞاٝ وابٍ      
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وَى ٞب٢ غ٥َ اٍاى٢ ثيٖ ٔب٘ٙي ١َثبٖ لّت ٚ ٌٛاٍٗ ٍا وٙشاََ ٔا٣ وٙاي . ٚ ىٕاشٍبٜ     

ا٭ٞبة س٣ٙ ٙبُٔ ا٘يأٟب٢ ك٣ٖ إز وٝ مٌب٣ٞ اُ ى٥٘ب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ وٙي. 

ٙٛى وٝ كَوبر اٍاى٢ ثيٖ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ٙبُٔ ا٭ٞبة كَوش٣ ٥ِ٘     ٣ٔ 

 وٙي .            

    (    1370) ثَٚ٘ٛ ،                                                                                     

 

 Babyhoodدٍسُ ًَصادي) ؿيش خَاسگ (                                             

اَٚ ُ٘ي٣ٌ ثٮي اُ سِٛاي ٍا ٙابُٔ ٔا٣ ٙاٛى ، ىٍٜٚ ا٢ إاز واٝ           ٕبَ  2ا٤ٗ ىٍٜٚ وٝ 

٥َٙ هٛاٌٍبٖ ى٥٘ب ٍا ٖٔشم٥ٕب ا اُ ٤َ٥ك كٛآ هٛى سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙاي ، م٘ابٖ ؿ٥ا٢ِ ىٍ    

ثبٍٜ ا٤يٜ ٞب ٤ب ٦ٙٔك ٣ٕ٘ ىا ٘ٙي ، م٘بٖ ثٝ ٕبى٣ٌ ِاٌر ٚ ىٍى ٍا ٔا٣ مُٔب٤ٙاي . ثاب ا٤اٗ      

ب٢ ٤ُابى٢ ٍا ٔا٣ مُٔٛ٘اي . م٘ابٖ     ٚػٛى وٛىوبٖ ، فٮابَ ٚ وٙؼىابٚ ٖٞاشٙي ٚ ؿ٥اِ ٞا     

د٥ٕٛشٝ ٣ٔ وٛٙٙي َٞ ؿ٥ِ ٍا وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙي ِٕٔ وٙٙي ٚ ا٤ٗ ؿ٥ٙٗ ىٍثبٍٜ ٌَٔب ، ٕأَب  

، ٕوش٣ ، ٣َٔ٘  ٚ ى٤ٍَ و٥ف٥بر ا٥ٙب ٣ٔ مُٔٛ٘ي . افاِٖٚ ثاَ ا٤اٗ ، وٛىوابٖ مغابُ ثاٝ       

 .  وٖت ُثبٖ ٣ٔ وٙٙي ٚ ا٤ٗ وبٍ ٍا سم٤َجبا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ثٝ سٟٙب٣٤ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞٙي

   (1944) م٥ِٖٙه ،                                                                                  

 

 Dendritesدًذسيسْا                                                                              

   َ ؿاٝ اُ ػٖآ ٤بفشاٝ ا٢     ى٘ي٤ٍشٟب ٘بُوٙي ، سبٍ ٞب٢ ٙبهٝ ، ٙبهٝ ٤ُبى٢ ىاٍ٘اي واٝ ٞا

ىٍٚسَ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثب٤ٍىشَ ٥ِ٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي . ٦ٕق ى٘ي٤ٍز ثٝ د٥ٛ٘ي ٞاب٢ اهشٞابٛ ٔٙشٟا٣    

٣ٔ ٙٛى وٝ اُ ٤َ٥ك مٟ٘ب ا٥لا ٭بر ٍا اُ َٟ٘ٚ٘ب٢ ى٤ٍَ ىٍ ٤بفز ٣ٔ وٙٙي ثٙبثَ ا٤ٗ َٞ 

ؿااٝ ٕاا٦ق ى٘ااي٤ٍز ث٥ٚااشَ ثبٙااي ٔمااياٍ ا٥االا ٭اابس٣ وااٝ ىٍ ٤بفااز ٔاا٣ وٙااي                                   

 ( ٥1989ٚشَ إز .                                                                ) وبرر ، ث
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 Ambivalenceدٍ ػَ گشاي                                                                 

، ىٚ ٕٛ ٌَا٣٤ ٭جب ٍسٖز اُ سٕب٤ُ ىٍ ٤بفز ٤ه دي٤يٜ ٍٚا٣٘ سلز ىٚ ُا٤ٚٝ ٔش٢بى    

 اطجبر ٚ ٘ف٣ ٔشٛا٣ِ ٤ه أَ ث٥بٖ ىٚ اكٖبٓ ٔش٢بى ىٍ مٖ ٚاكي . 

                                                                                       ، ٍٛٞٙٔ (2536  ) 

 

 دٍ قلَ ّاي دٍ زخون 
 Fratarnal twins/      Hetero zygotic twins /Dizygotc twins /  
ِٕٞاىا٣٘ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ ىٚ اْٚٚ ٤ب اَٚٚ ثبٍٍٚ ٙيٜ ثٝ ٚػاٛى مٔايٜ ا٘اي ٚ    ثٝ    

ٔٚوٞبر اٍٙا٣ مٟ٘اب ٔب٘ٙاي ىٚ لّاٛ ٞاب٢ ٕٖٞابٖ ٤ىٖابٖ ٥ٖ٘از ٚ ػاٙٔ مٟ٘اب ٥٘اِ                       

ثَ هلاف ىٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞبٖ وٝ ثب ٤ٖش٣ اُ ٤ه ٘ا٫ٛ ثبٙاٙي ٌاب٣ٞ ثاب ٤ىاي٤ٍَ فاَق       

 ( 1375) ك٣ٙ٥ٖ ٖ٘ت  ،                                     ىاٍ٘ي .                            

 

 / Homozygotic  twinsدٍ قلَ ّاي ّوؼاى   ) زل زخو  (                
Monvular  tmins/  

Monozygotic  twins / 

Enzygotic  twins. 

      ٝ  ىٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞبٖ هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍا٣٘ ٖٞشٙي وٝ اُٝ م٘بٖ اُ ٤ه سوآ إاز ثا

٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٕبهشٕبٖ ّ٘ش٥ى٣ ٕٖٞب٣٘ ىاٍ٘ي ، ىٚ لّاٛ ٞاب٢ ٕٖٞابٖ ٕابهشٕبٖ ّ٘ش٥ىا٣      

ٕٖٞب٣٘ ىاٍ٘ي . ثَا٢ ٔلمم٣ وٝ ٣ٔ هٛاٞي سٮبُٔ ث٥ٗ ٍٚاطز ٚ ٔل٤٥ ٍا ث٣ٍَٕ وٙاي  

كبئِ ا٥ٕٞز ا٘ي . ٕٙب٢ٍ اُ ٦ٔبِٮبر ٙبُٔ ثَ ٘ب ٔٝ أ٢ سلم٥م٣ ثٛىٜ إاز واٝ ىٍ مٖ   

هاٛا٣ٌٍ اُ ٞآ ػايا ٙايٜ ا٘اي ىٍ ثٌٍِٖاب٣ِ        ىٚ لّٛ ٞب٢ ٕٖٞب٣٘ وٝ ىٍ ىٍٚاٖ ٥َٙ

ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٌَفشٙي اُ م٘ؼب وٝ ىٍ هب٘ٝ ٞب٢ ػايا اُ ٞآ ثاٍِي ٙايٜ ثٛى٘اي اُ      

ِلب٧ ا٣ٍٙ ثٝ ٞٓ ٙجبٞشٟب٢ ىاٙشٙي ٣ِٚ ىٍٖٚ ىاىٞب٢ ٔل٣٦٥ م٘ابٖ ٔشفابٚر ثاٛى . ٚ    

٭اب٣ّٔ   ٔل٤٥ ٭بُٔ ا٣ّٝ ا٤ٗ سفبٚر إز . ٦ٔبِٮبس٣ وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٔل٤٥ سٟٙب



 73 

٥ٖ٘ز وٝ ىٍ ٍٙي سب ط٥َ ٣ٕٟٔ ىاٍى . ٚ ٍاطز ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ إز ٚ سب ط٥َ ث٥ٖب٢ٍ 

 (  1370ثَ ٞٛٗ ىاٍى .                                                                ) ثَٚ٘ٛ  ، 

 

 Biological  terapiesدسهاًْاي صيؼس                                                 

ىٍ ٤ٍٚىَى ٤ُٖش٣ ىٍ ىٍٔبٖ ٍفشبٍ ٘ب ثٟٙؼبٍ ، فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ اهشلارر ٍٚا٣٘    

ىٍ اطَ ثي وبٍوَى ٢ ث٥ٛ ٙا٥ٕب٣٤ ٚ ف٤ِ٥اٛ ٤ِّٛاه ٔغاِ ا٤ؼابى ٔا٣ ٙاٛ٘ي. ىٍ ٔبٟ٘اب٢         

( ، ػَاك٣ ٍٚا٣٘ ٚ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ثاَا٢  ٤ُE CTٖش٣ ٙبُٔ ىٍٔبٖ ثب سٚٙغ ثَل٣) 

 *ثز ٙيٜ واٝ اُ ا٤اٗ ٥ٔابٖ ، ٔٛفم٥از ىاٍٚ ىٍٔاب٣٘ ث٥ٚاشَ إاز .        سغ٥َ ٍفشبٍ إز . طب

ىاٍٚٞب٢ وبٞ٘ ىٞٙيٜ ا٦١َاة ٤ب١اي ا١ا٦َاة ٞاب ثاٝ ٔٙ٪اٍٛ وبٕاشٗ اُ ا١ا٦َاة        

ٙي٤ي ٚ وٕه ثٝ افَاى ىٍ وٙبٍ مٔيٖ ثاب ثلَاٟ٘اب٢ ُ٘اي٣ٌ ثاٝ وابٍ ٔا٣ ٍٚ٘اي . ا٤اٗ              

ىاٍ٘ي ٚ اغّت مٍأجو٘ ٞب  ىاٍٚ ٞب ثٝ هب٘ٛاىٜ ا٢ سلز ٭ٙٛاٖ ثِٙٚى ٤ب ُد٥ٗ ٞب ٍا سٮّك

ىاٍٚ ٞب٣٤ وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ إاى٥ِ ٚ فاَ ٘ا٣ ٍا وابٞ٘ ٔا٣ ىٞٙاي ،              *٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي . 

ىاٍٚ ٞب٢ ١ي ٍٚاٖ د٣ٚ٤َ ) ١ي ػٖٙٛ ( ٘بْ ىاٍ٘ي ٚ اُ هب٘ٛاىٜ فٙٛ س٥ب ٤ُٗ ٞب ٖٞشٙي . 

ي ٚ ٙبُٔ ىاٍٚ ٞب٣٤ وٝ هّك افَٖىٜ ٍا ثبر٣ٔ ثَ٘ي ، ىاٍٚ ٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ ٘بْ ىاٍ٘*

ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢ ٔٙٛ م٥ٔٙٛا و٥ٖيا ُ )٤ب ٟٔبٍ وٙٙيٜ ٞب٢  -1ىٚ ٌَٜٚ ٭ٕيٜ ٣ٔ ثبٙٙي : 

MAO ٚ )2-   ١ي افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٕٝ كّمٝ ا٢ .  وَثٙبر ٥ِش٥ْٛ ىٍ ىٍٔبٖ اهاشلا رر

( ، ٤اه  E CTىٍ ىٍٔابٖ ثاب سٚاٙغ ثَلا٣ )     *افَٖى٣ٌ ٔإ طَ ثٛىٜ إاز .   –٥ٙيا٣٤ 

٣ٔ ٙٛى وٝ ا٤ؼبى سٚٙغ ٣ٔ وٙي ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ  ػ٤َبٖ اِىش٤َى٣ ثٝ ٔغِ ُٚٝ

 *ٙي٤ي ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي . ا٤ٗ ٍٚٗ اِىشَٚ ٙٛن ىٍٔاب٣٘ ٥٘اِ ٘ب٥ٔايٜ ٙايٜ إاز .     

ؿٍٛ٘ٝ إز ، ٣ِٚ ا٤ٗ ٍٚٙٗ ٙايٜ إاز    E CTُٞٙٛ ٔٮّْٛ ٥ٖ٘ز وٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ اطَ *

ى ٔا٣ ٙاٛ٘ي   وٝ ثَ اطَ كّٕٝ سٚٙؼ٣ ٔغِ ، ٔمياٍ ٤ُبى٢ اُ ؿٙي ا٘شمبَ ىٞٙيٜ ٭ٞج٣ مُا

 (1381وٝ ٍ٘ٛ اد٣ ٘ف٤َٗ ٚ َٕ ٚ س٥٘ٛٗ اُ مٖ ػّٕٝ إز .                  ) ٘٪٢َ  ، 
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 Fetal  periodدٍسُ جٌيٌ                                                                   

اىأاٝ  ٥ٕٔٛٗ ىٍٜٚ ٍٙي د٥٘ اُ سِٛي ىٍٚاٖ ػ٣ٙ٥ٙ إز وٝ اُ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ سب سِٛي    

ىاٍى . ىٍ ا٤ٗ ٔير ىٕشٍبٟٞب٢ ٔوشّف ثيٖ وٝ اُ ىٍٚاٖ لجاُ ٘ابلٜ ٔب٘ايٜ إاز ثاٝ      

٥ٍٛ وبُٔ ٍٙي ٚ ٫َٚٙ ثٝ وبٍ ٣ٔ وٙٙي. سب سم٤َجبا ٞٚاز ٞفشاٝ ٚ ٘ا٥ٓ ، ػٙا٥ٗ ٔٛػاٛى      

ٔٙفٮ٣ّ إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٕبوٗ ىٍ ٔب٬٤ م٥ٔٙٛس٥ه غ٥ٛٝ ٍٚ إز ، ٣ِٚ اُ ا٤ٗ ثاٝ ثٮاي   

 ٚ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى ) ٔظُ ِٕٔ وَىٖ ( ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞي. ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ سل٤َىبس٣ وٝ ثٝ ا

ىٍ اٚاهَ ٞفشٝ ٞٚشٓ ىٕشٍبٜ س٥ِٛي ٔظُ ٫َٚٙ ثٝ ٍٙي ٣ٔ وٙي . غيى ػ٣ٖٙ )سوٕاياٟ٘ب  

 ٚ ث٢٥ٝ ٞب ( ىٍ َٞ ىٚ ػٙٔ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ُٚع سٛىٜ ثبفش٣ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى.

سٚو٥ٜ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ دّىٟب ٚ ٘بهٟٙب ٙىُ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ، ػ٥ٖٙز ػ٥ٙٗ ثٝ ٕبى٣ٌ لبثُ 

إز، ث٥ٚشَ ٙج٥ٝ اٖ٘بٖ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٢ٍٚ َٕ ٚ ثيٖ ٔٛٞب٣٤ دي٤ياٍ ٣ٔ ٙٛى . داَُ ٞاب٢   

 ؿٚب٣٤ ٢ٍٚ ُثبٖ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛ٘ي . 

ثٝ اُا٢ َٞ ٞفشٝ ا ٢ وٝ ػ٥ٙٗ ىٍ ىاهُ ٍكٓ ٔبىٍ ٔا٣ ٔب٘اي اكشٕابَ ُ٘ايٜ ٔب٘ايٖ ٚ         

      ٌ ٤َاٝ  ٍٙي ٥ج٥ٮ٣ اٚ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى. ٕٞـٙبٖ وٝ ٔب٥ٞـاٝ ٞاب ٍٙاي ٔا٣ وٙٙاي سٛا٘اب٣٤ 

٣ٌٍَٕٙ ٚ ا٘ٮىبٓ ٔى٥يٖ ىٍ اٚ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى . ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٣ًٙٞ ٚ ٍٙي اىٍاو٣ ٚ 

و٥ّٛ ٌَْ ٣ٔ ٍٕاي اكشٕابَ    6/1كَوش٣ اٚ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ُٖٚ ػ٥ٙٗ ثٝ 

ٍٙي ٔٛفم٥ز م٥ِٔ اٚ ثٮي اُ سِٛي افِا٤٘ لبثُ سٛػ٣ٟ ٣ٔ ٤بثي   وٛىو٣ وٝ ىٕز وٓ 

اكشٕابرا ٥٘اب٢ُ ٘اياٍى واٝ ىٍ ىٕاشٍبٜ ٔوٞاٛٛ        و٥ّٛ ٌَْ ٔشِٛاي ٙاٛى،   2/2ثب ُٖٚ 

 وٛىوبٖ ُٚى ٍٓ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى .                                         

 (1377) ٔبٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ،                                                                      

 

 Embryonic  period                        دٍسُ سٍياى                             
ىٍٜٚ ىْٚ ٍٙي د٥٘ اُ سِٛي ىٍ ٣٥ ٥ٕٔٛٗ سب ٞٚش٥ٕٗ ٞفشاٝ ثاٝ ٥اَٛ ٔا٣ ا٘ؼبٔاي ٚ         

هٛا٘يٜ ٣ٔ ٙاٛى، ٔٚوٞاٝ ا٤اٗ ىٍٜٚ سفى٥اه ٕا٣ِّٛ إاز ، ١إٗ        « ىٍٜٚ ٤ٍٚب٣٘ »

 ا٤ٙىٝ ا٘يأٟب ٫َٚٙ ثٝ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي.



 75 

  ٗ ٙاٛى ، ٍٙاي سٖا٬٤َ         ٥ٕٞٙىٝ سوٕه ىٍ كبَ ٍٙي سٛاٖ٘ز ىٍ هب٘ٝ ػي٤اي ٗ ٕابو

٣ٔ ٙٛى . سٛى٠ ىٍٖٚ ٕا٣ِّٛ مٖ ، واٝ ٤ٍٚابٖ لبثاُ سٚاو٥ٜ هٛاٞاي ٙاي ٙا٫َٚ ثاٝ          

سفى٥ه هٛى ثٝ ٍٝٛر ٕٝ ر٤ٝ ٔؼِا ٣ٔ وٙي: اِف ( ر٤ٝ هبٍػ٣ ) اوشاٛىٍْ ( ، واٝ   

ر٤ٝ هبٍػ٣ دٕٛز ، ٔٛ ، ٘بهٗ ، لٖٕشٟب٣٤ اُ ى٘ياٖ، غيى دٕٛش٣ ، ِّٕٟٛب٢ كٖا٣ ،  

٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى . ة( ر٤ٝ ٥ٔاب٣٘ )فاَٚىٍْ ( ، واٝ ر٤اٝ ىٍٚ٘ا٣       ٚ ٥ٕٖشٓ ا٭ٞبة ا ُ مٖ

دٕٛز ، ٔب٥ٞـٝ ٞب ، إشوٛاٟ٘ب ، ٚ ىٕشٍبٜ ٌَىٗ هٖٛ ٚ ىف٬ ٍا ا٤ؼبى ٣ٔ وٙاي . ح(  

ر٤ٝ ى٣ٍ٘ٚ )م٘يٚىٍْ ( ، وٝ اُ مٖ مٕشَ ٔؼَا٢ ٍٚىٜ ا٢ ٥ٙذٍٛ إشبٗ ، ٘ب٢ ، ٘اب٤ْٜ ،  

 ئ٥ي ، ٚ غيٜ س٥ٕٛٓ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ م٤ي .  ٟٙٚب ، وجي ، ُِٛإِٮيٜ ، غيى ثِال٣ ، غيى س٥َٚ

١ٕٗ ا٤ٙىٝ سٛىٜ ىٍٖٚ ٣ِّٕٛ ثٝ ٙىُ ٤ٍٚبٖ لبثُ سٚو٥ٜ ىٍ ٔا٣ م٤اي ، ر٤اٝ ٞاب٢     

ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي . ا٤ٟٙاب  « م٥ٖٙٔٛ »ٚ «و٤ٍٖٛٛ »هبٍػ٣ ِّٕٟٛب ٚ غٚب٢ ػ٣ٙ٥ٙ ثٝ ٘بٟٔب٢ 

ثٝ ٭لا٠ٚ غٚب٢ ٕا٣ٔٛ واٝ اُ ى٤اٛاٍٜ ٍكآ ٔابىٍ ٔٙٚاٮت ٔا٣ ٙاٛى اُ ى٤اٛاٍٜ ٍكآ           

ٖشَٗ ٣ٔ ٤بثٙي ٚ ػ٥ٙٗ ىٍ كبَ ٍٙي ٍا ىٍ ٥ٔبٖ ٣ٔ ٌٌاٍ٘اي . مٟ٘اب و٥ٖاٝ ا٢ داَ اُ     ٌ

ٔب٬٤ مثىٖٛ سٚى٥ُ ٔا٣ ىٞٙاي واٝ كاب٣ّ٤ إاز ثاَا٢ ٔلبف٪از اُ ٤ٍٚابٖ ىٍ ٔمبثاُ               

 (١1377َثٝ ٞب٣٤ وٝ اكشٕبرا ثٝ ٔبىٍ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى .    ) ٔبٕٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ  ، 

 

 Zygot  period                                      دٍسُ صيگَذ                         

ا٤ٗ ىٍٜٚ سم٤َجبا ؿٟبٍىٜ ٍُٚ ، ٤ٮ٣ٙ اُ ُٔبٖ ثبٍ ٍٚ ٙايٖ سوآ ساب إاشمَاٍ ٤ابفشٗ ىٍ         

ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ ٥َٛ ٣ٔ وٚي . سوٓ  ثبٍٍٚ ٤ب ٤ٍُٛر ىٍ ٖٔا٥َ كَواز هاٛى ثاٝ ٥اَف      

٘اابْ ٔااٍٛٚر ٍكاآ اثشاايا ثااٝ ىٚ ، ؿٟاابٍ ، ٞٚااز ٚ ٕااذٔ ثااٝ ٤ااه سااٛىٜ ٕاا٣ِّٛ ثااٝ    

MORULA) ٚ ٜسجي٤ُ ٣ٔ ٙٛى . ا٤ٗ سٛىٜ ٣ِّٕٛ ٍا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٚاٍى ٍكٓ ٌَى٤ي )

٣ٔ ٘بٔٙي . َٔكّٝ ثاب ٢ٍٍٚ اُ    blastocysts )ثٝ ى٤ٛاٍٜ مٖ ٔشُٞ ٙيٜ ثلإشٛ ٥ٕشِ )

٫َٚٙ ٥ٍٕيٖ سوٕه سب إشمَاٍ ىٍ ٍكٓ ٭جبٍر إز اُ : سٚى٥ُ ٤ٍُاٛر   سٚاى٥ُ   

 ٣ وٚي   سٚى٥ُ ثلا ٕشٛ ٥ٕشٟب وٝ ؿٟبٍ سب دٙغ ٍُٚ ٍٔٛٚر وٝ ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ ٥َٛ ٔ
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 إز ٚ اسٞبَ ثلإشٛ ٥ٕز ثٝ ى٤ٛاٍٜ ٍكٓ وٝ دٙغ سب ٙ٘ ٍُٚ إز . 

  (1375) ٥ٕف ٚ ٕٞبٍاٖ ،                                                                               

 

 mind / mentality                              رّي                                        

ثٝ ٭م٥يٜ )وبٍر ًٞٗ غ٥َ ٔبى٢ لبىٍ ثاٝ سفىاَ ٚ ٞٚا٥ب٢ٍ إاز ٚ ىٍ ٘ش٥ؼاٝ ىا٘ا٘              

َٔ ث٣ٛ ثٝ ػٟبٖ هبٍع ٍا ثَا٢ ٔب فَاٞٓ ٣ٔ وٙي . ًٞٗ ٥ٞؾ ٤ه اُ هٞب٤ٜ ٔابىٜ ٍا  

 ٘ياٍى. 

      َ م٘اَا اُ ػٟابٖ ٔابىٜ ػايا             ٟٕٔش٤َٗ ٣ٌْ٤ٚ ًٞٗ إشٮلاَ سفىَ مٖ إاز ٚ ا٤اٗ أا

 ٣ٔ وٙي ا٤ٗ ػَٛٞ سفىَ فبلي ػٖٓ إز ٚ ف٢ب٣٤ ٍا اٙغبَ ٣ٕ٘ وٙي . 

اُ م٘ؼب وٝ ًٞٗ ىاٍا٢ ىٍن ٚ اٍاىٜ إز ثب٤ي ثٝ ٌٛ٘ٝ ا ٢ ىٍ ثيٖ اطَ ثٍاٌاٍى ٚ اُ     

مٖ اطَ ثذ٤ٌَى . ثَا٢ ٔظبَ ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ًٞٗ س٥ٕٞٓ ٣ٔ ٥ٌَى اُ ٘م٦ٝ ا٢ ثٝ ٘م٦ٝ ى٤ٍَ 

وٙي ، ا٤ٗ س٥ٕٞٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٭ٞبة ٚ ٭٢لار ثيٖ ثٝ َٔكّٝ اػَا ىٍ ٣ٔ م٤ي .  كَوز

ٔظلاا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثيٖ ثَ اطَ ٍ٘ٛ ٤ب ٌَٔب سل٤َه ٣ٔ ٙٛى ًٞٗ ا٤ٗ ىاىٜ ٞاب٢ كٖا٣ ٍا   

 ( 1375ٙٙب ٕب٣٤ ٚ سف٥َٖ وَىٜ . دبٕن ٔٙبٕت ٍا سٮ٥ٗ ٣ٔ وٙي .         ) ٥ٕف  ، 

 

 maturation                                          سػؾ ) خخسگ  (                    

ٍٕ٘ ٭جبٍسٖٙز اُ سٛا٣ِ ٍٕٞب٣٘ ٍهاياى ٞاب٢ ث٥اٛ ِاٛ ٤ّىا٣ ىٍ ىٕاشٍبٜ ٭ٞاج٣           

َٔو٢ِ وٝ ثَُٚ ٤ه وبٍوَى ٍٚا٣٘ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ ٕبُى   اِجشٝ ثب فَٟ ا٤ٙىاٝ واٛىن   

ي . وٛىواب٣٘ واٝ ثاب    اُ ِلب٧ ػٖٕب٣٘ ٕبِٓ ثبٙي ٚ ثب افَاى ٚ ا٥ٙب ء َٕ ٚوبٍ ىاٙشٝ ثبٙ

ثٌٍِٖبرٖ َٕ ٚ وبٍ ىاٍ٘ي ث٥ٗ ٤ىٖب٣ٍِ ٚ ٕٝ ٕب٣ٍِ ٕوٗ ٌفشٗ ٍا مغبُ ٣ٔ وٙٙي . 

٥ٕٞٗ دي٤يٜ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٕ٘ وٟٙٚب٢ ٍٚا٣٘ إز . ٔغِ واٛىن ٕاٝ   

ٔبٞٝ ثٝ ليٍ وبف٣ ٍٙي ٘ىَىٜ إز سب ثشٛا٘ي ٕوٗ ث٤ٍٛاي اُ ٕا٢ٛ ى٤ٍاَ واٛىن ىٚ     

وبف٣ ٍٙي وَىٜ إز لبىٍ ثٝ ٕوٗ ٌفشٗ ٘وٛاٞي ثٛى ، ٍٔاَ   ٕبِٝ وٝ ٔغِٗ ثٝ ا٘يا٠ُ

ا٤ٙىٝ ٙبٞي ٕوٗ ٌفشٗ ثٌٍِٖبرٖ ثٛىٜ ثبٙي . ٍٕ٘ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثب٭ض ثاَُٚ ٭ّٕىاَى   
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ٍٚا٣٘ ٙٛى   ٍٕ٘ َٝ فابا ٔلايٚى٠ ُٚى سا٤َٗ ُٔابٖ ثاَُٚ ٭ّٕىاَى ٍٚا٘ا٣ ٍا سٮ٥ا٥ٗ                

 15ساب   12م٤َٔىاب٣٤ ثا٥ٗ   ٣ٔ وٙي . مغبُ سٛا٘ب٣٤ ثاب ٢ٍٍٚ واٝ ىٍ ثا٥ٗ غبِات ػٛا٘ابٖ      

ٕب٣ٍِ إز ، ٚالٮٝ  ا ٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٕ٘ إز ، ٚثٖش٣ٍ ىاٍى ثٝ مُاى ٙيٖ ٍٞٛٔاٖٛ  

ٞب٢ هب٣ٝ اُ غيٜ ٥ٞذٛف٥ِ وٝ ىٍ لب٭يٜ ٔغاِ لاَاٍ ىاٍى . ِٚا٣ ٭ٛأاُ ٔل٦٥ا٣ ٔب٘ٙاي       

و٥ف٥ز سغ٤ٌٝ ىٍ ىٍٚاٖ وٛىو٣ ٕٔىٗ إز ثّٛٯ ٍا س٬٤َٖ وٙاي ٤اب ساب ؿٙاي ٕابَ ثاٝ             

 ( 1377اُى .                                                       ) ٤ب ٕب٣٤ ، سأ ه٥َ ا٘ي

 

 Developmentسؿذ                                                                             

فااَ ا٤ٙااي٢ إااز ٔااياْٚ ثااب ٌٖااشَىٜ ا٢ اُ سِٛااي سااب ٤ٌٍِٖااب٣ِ ٚ د٥اا٢َ ٭جاابٍر اُ                

َ ٥ٌٟ٘ٛب٣٤ إز وٝ ثٙب ثٝ هب٥ٝز ٚ إشٮياى ًاس٣ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ، ثب سابط٥َ ٭ٛأاُ ٚ   ىٌ

َٙا٤٤ هبٍػ٣ ، ث٣ م٘ىاٝ هاٛى ٔٛػاٛى ىٍ ا٤اٗ ٍاٜ وٛٙا٘ وٙاي ، ىٍ اٚ ثاٝ ٚػاٛى                

٣ٔ م٤ي . ثي٤ٗ ػٟز ٍٙي ثب د٥َٚفز ُثبٖ كبىص ٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤ٗ ىٌَ ٥ٌٟ٘ٛب ىٍ ٥اَف  

 ( 1367ى .        ) دبٍٕب ، ٔٮ٣ٙ٥ ثَا٢ ٞيف ٔٚو٣ٞ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَ

 

 Perceptual developmentسؿذ ادسام                                            

ٔٙ٪ٍٛ اُ ا٤ٗ ا٦ٝلاف سغ٥٥َار ٘٪بْ ىاٍى ىٍ فَا٤ٙي ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب ٢ اىٍاو٣ إاز     

ٝ « ٙٙبهز » ٚ « اىٍان »وٝ وٛىوبٖ ىٍ ٣٥ ٍٙي ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي . ٔٮٕٛرا ٥ٔبٖ  ا٤اٗ   ثا

ٍٝٛر فَق ٌٌاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ا٣ِٚ ثاٝ ٔٮٙاب ٢ وٚاف ٚ داَىاُٗ ا٥ِٚاٝ ا٥لا٭ابر       

ك٣ٖ إز ، ىٍ كب٣ِ وٝ ٔٙ٪ٍٛ اُ ى٣ٔٚ سٛا٘ب٣٤ إشوَاع اكٖابٓ ، ٘٪آ ٚ ٔٮٙاب مٖ    

 (    1944ا٥لا٭بر إز .                                                             ) م٥ِٖٙه  

 

  Continuous  Develoment                                        سؿذ خيَػسِ :   
ٔٙ٪ٍٛ اُ ػ٤َبٖ د٥ٕٛشٝ ا٤ٗ إز وٝ ٌٌٙشٝ وٛىن ثب ٬١ٚ و٣٘ٛٙ اٚ وبٔلاا ثٖش٣ٍ    

ىاٍى ٚ ٍٙي اٚ ىٍ ُٔبٖ كبَ دب٤ٝ ٚ إبٓ ٍٙي اٚ ىٍ ُٔبٖ م٤ٙيٜ إز . د٥ٕٛش٣ٍ ٍٙي 
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ٌاَىى : ؿٙابٖ واٝ ٍاٜ ٍفاشٗ واٛىن اُ         اُ ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ فَى ٕ٘ب ٤بٖ ٔا٣  

غّش٥يٖ ، ه٤ِيٖ ، ٖ٘ٚشٗ ، ؿٟبٍ ىٕز ٚ دب ٍاٜ ٍفشٗ ، ا٤ٖشبىٖ ٚ سابس٣ واَىٖ سٚاى٥ُ    

 (1367ٙيٜ إز . ٚا٤ٗ ا٭ٕب َ ٕٞٝ ثب ٞٓ د٥ٕٛش٣ٍ ىاٍ٘ي.                   ) دبٍٕب 

 

    Sexual  developmentسؿذ جٌؼ                                                      

ىٍ مغبُ ٘ٛ ػٛا٣٘ ، اغّت وٛىوبٖ ثٝ ىٍٜٚ ٤ِٕٮ٣ اُ ٍٙي ػٖٕب٣٘ ) ػٟ٘ ٕ٘ا٢ٛ     

٘ٛػٛا٣٘ ( ٌبْ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي وٝ ثب ٍٙي سي٤ٍؼ٣ ا٘يأٟب٢ سٙبٕا٣ّ ٚ ٥ٌْ٤ٟٚاب٢ ػٖٙا٣    

طب٤ٛ٘ٝ ) ٔظُ ٍٙي دٖشبٟ٘ب ىٍ ىهشَاٖ ٚ د٥يا٤٘ ٤ٍ٘ ىٍ دَٖاٖ ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٙيٖ ٔا٢ٛ ثاَ   

٣ َٞ ىٚ ػٙٔ( َٕٞاٜ إز. ا٤ٗ سغ٥٥َار ٣٥ ٤ه ىٍٜٚ سم٤َجبا ىٚ ٕابِٝ  ا٘يأٟب٢ سٙبّٕ

ٍم ٣ٔ ىٞٙي ٚ ثب ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ثٝ اٚع ٣ٔ ٍٕٙي. ٘ٚب٘ٝ ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ، ٫َٚٙ  لب٭ي٣ٌ ىٍ 

 ىهشَاٖ ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٙيٖ ٦٘فٝ ٞب٢ ُ٘يٜ ىٍ اىٍاٍ دَٖاٖ إز .

     ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                         

 

   psychosocial  development             اجسواػ             –سؿذ سٍاً  

اػشٕب٭٣ ٭جبٍسٖز اُ ٍٙي ٙو٥ٞز فَى ىٍ اٍسجب٣ ثب افَاى ى٤ٍَ ٚ ثٝ  –ٍٙي ٍٚا٣٘    

اػشٕاب٭٣  ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ ػبٔٮٝ اُ ىٍٚاٖ ُ٘ٛاى٢ ساب مهاَ ٭ٕاَ . ٍٙاي ٍٚا٘ا٣      

سى٤ٛٗ ٤ه هٛى اػشٕب٭٣ إز ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ، هٛى٢ وٝ ثب هب٘ٛاىٜ ، فًَٞٙ ، ّٔز 

اػشٕاب٭٣ ٘٪٤َاٝ ا٤ٍاه اؽ      –ٕٞب٘ٙي ٣ٔ ٙٛى.دَ ٘فًٛ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ٍٙي ٍٚا٘ا٣   …ٚ 

َٔكّاٝ ٔؼاِا    8اػشٕاب٢   – ا٤ٍىٖٖٛ ٍٚا٘ىبٚ إز . ثٝ ٭م٥يٜ ا٤ٍىٖٖٛ ٍٙاي ٍٚا٘ا٣   

(هاٛى   2ٕاب٣ٍِ (   2٭ايْ ا٭شٕابى ث٥ٙابى٢ ) اُ سِٛاي ساب      (ا٭شمبى ث٥ٙبى٢ ىٍ ثَاثَ 1ىاٍى : 

َ  3ٕاب٣ٍِ (   3ٕب٣ٍِ ساب   2د٢َٚ٥ ىٍ ثَاثَ َْٙ ٚ سَى٤ي ) اُ  اكٖابٓ   (اثشىابٍ ىٍ ثَاثا

ٕب٣ٍِ ساب   5(وٛٙب٣٤ ىٍ ثَاثَ اكٖبٓ كمبٍر ) اُ 4ٕب٣ٍِ (  5ٕب٣ٍِ سب  3ٌٙبٜ ) اُ 

(ٝا٥ٕ٥ٕز ىٍ  ٣ٍ6 ( ٕابِ  18سب  11( ٤ٛٞز ىٍ ثَاثَ ٌٓ ٌٚش٣ٍ ٘م٘ )5ٕب٣ٍِ (  11
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(ُا٤ٙااي٣ٌ ىٍ ثَاثااَ ٍوااٛى ) ٥ٔبٖ٘ااب٣ِ (             7ٕااب٣ٍِ سااب ثٌٍِٖااب٣ِ(  18ثَاثااَ ا٘ااِٚا) اُ 

 (وٕبَ ىٍ ثَاثَ ٤أٓ )وِٟٛز(    8

سى٥ّف فَى ىٍ َٞ َٔكّٝ ٍٙي ا٤اٗ إاز واٝ و٥ف٥از ٔظجاز ) ٤ٮٙا٣ ا٭شٕابى ، هاٛى            

٥ٗ ٙٛى ، هٛى اػشٕب٭٣ ٕب٣ِٕ ( ىٍ َٞ َٔكّٝ ثَُٚ ىٞي . اٌَ ؿٙ …د٢َٚ٥ ، اثشىبٍ ٚ 

ٍٙي ٣ٔ وٙي . اٌَ ؿ٥ٙٗ ٘ٚٛى ، ٙوٜ ٍٙي ٘ب وبف٣ هٛاٞاي ىاٙاز ٚ ٕٔىاٗ إاز     

 اٍِٛٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٘ب ٕبٌُبٍا٘ٝ ىٍ اٚ ثَُٚ وٙي .                            

 ( 1370،  )ثَٚ٘ٛ                                                                                   

 

 cognitive  developmentسؿذ ؿٌاخس                                               

ٍٙي ٙٙبهش٣ ٭جبٍر إز اُ ٍٙي فَى ىٍ ٥َٛ ُٔابٖ ، ٤ٮٙا٣ ثب٥ِاي٣ٌ فَا٤ٙاي ٞاب٢         

فى٢َ ٭ب٣ِ سَ اُ ىٍٚاٖ ٥فٛ ٥ِز سب ثٌٍِٖب٣ِ ، سٟٙب ٘٪١٤َ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٙي ٙٙبهش٣ وٝ 

ثَ هٍٛىاٍ ثٛىٜ إز . ٘٪٤َٝ ا٢ إز وٝ ّاٖ د٥بّٜ ٦َٔف وَىٜ إاز  اُ ٘فًٛ ث٥ٖب٢ٍ 

وٝ ٕبَ ٞب ىٍ فَاٖ٘ٝ وبٍ ٣ٔ وَى . ثٝ ٘٪َ د٥بّٜ ؿٟبٍ َٔك١ّ ٍٙي ٙٙبهش٣ٙ ٭جبٍر ا٘ي 

ٕااب٣ٍِ (         7سااب  2داا٥٘ ٭٥ّٕاابس٣ ) –( 2ٕااب٣ٍِ ( ) 2سااب  0كَوشاا٣ )  –( كٖاا٣ 1اُ : )

٭٥ّٕابر ٝا٢ٍٛ وٛىوابٖ ىٍ َٔكّا١      –(   4ٕب٣ٍِ (  ) 11سب  7٭٥ّٕبر ٭٣ٙ٥ ) –( 3)

ك٣ٖ كَوش٣ وٙؼىب٢ٚ ٤ُبى٢ ٖ٘جز ثٝ ػٟبٖ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙاي : ٍفشابٍ م٘ابٖ ٔٙلٞاَاا     

سلز سأط٥َ دبٕن ٞب٢ مٖ ٞب ثٝ ٔلاَن ٞاب لاَاٍ ىاٍى ٭ابىار كَوشا٣ إابٓ ٙاىُ        

سفىَ وٛىوبٖ ىٍ َٔكّاٝ دا٥٘ ٭٥ّٕابس٣ ٔجشٙا٣ ثاَ       –٢َ٥ٌ سفىَ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي 

ٚ هٛى ٔل٢ٍٛ إز وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ َٔكّاٝ ثابٍٚ ىاٍ٘اي واٝ ٍهاياىٞب       اٖ٘بٖ اٍ٘ب٢ٍ

ٕٔىٗ إز ثٝ ػب ٍم ىٞٙي ٚ لٞٝ ٞب٢ ٙبٜ د٤َبٖ ٍا ه٣ّ٥ ىٕٚز ىاٍ٘ي . سفىاَ هاٛى   

ٔلٍٛا٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ وٛىوبٖ اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي ىٍ َٔوِ ٍهياىٞب لَاٍ ىاٍ٘ي 

ٝ ٔٛػت ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍن ٚ ٕٞٝ ؿ٥ِ ػٟبٖ ثَ ٔلٍٛ مٖ ٞب ٣ٔ ؿَهي . هٛى ٔلٍٛا٘

ى٤ي ٌب٣ٞ ػِ ى٤يٌبٜ هٛىٙبٖ ثَ ا٤ٚبٖ ىٙٛاٍ ثبٙي . ٭٥ّٕبر ٭٣ٙ٥ ، سفىاَ وٛىوابٖ   

سفىاَ وٛىوابٖ ٍٚثاٝ ٕا٦ق      –٭ب٢ٍ اُ ٔؼبُ ٚ وبٔلاا ٭٥ٙا٣ إاز . ٭٥ّٕابر ٝا٢ٍٛ     
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ثٌٍِٖب٣ِ ٣ٔ ٍٚى . وٛىوبٖ لبىٍ ثٝ سفىَ ث٥ٖبٍ ا٘شِا٣ٔ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٣ٔ سٛا٘ٙاي  ىٕاز   

 ( 1370ٚ كش٣ ىٍ ثب٠ٍ سفىَ فىَ وٙٙي                  ) ثَٚ٘ٛ   ثٝ إشٙجب٣ ثِ٘ٙي

 

 Social  behaviorسفساس اجسواػ                                                          

ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ ٤ٮ٣ٙ َٞ ٍفشبٍ وٝ ٔش٢ٕٗ وٙ٘ ٔشمبثُ ىٚ ٤ب ؿٙاي اٖ٘ابٖ ثاب ٙاي . ثاٝ         

   ٛ ا٫ ٔشٮايى ٍفشابٍ اػشٕاب٭٣ إاز . ٍفشابٍ اػشٕاب٭٣ ٍا              ٥ٍٛ ٔظابَ : اُىٚاع ٤ىا٣ اُ ا٘ا

٣ٔ سٛاٖ ثٝ ىٚ ىٕش١ ث٥ٖبٍ ٌٖشَىٜ سم٥ٖٓ وَى . ٍفشبٍ ػبٔٮٝ دٖٙي ٚ ٍفشبٍ ػبٔٮٝ ٕاش٥ِ .  

ٍفشبٍ ػبٔٮٝ دٖٙي ٕبُ٘يٜ ٚ ىٍ ػٟز د٥ٚجَى اٞياف ٤ه ٌَٜٚ َٔػ٬ ٔٚوٜ إاز .  

       َ ػا٬ إاز . ٤ىا٣ اُ    ٍفشبٍ ػبٔٮٝ ٕاش٥ِ كاِة ٚ ٔاب٬٘ د٥ٚاجَى اٞاياف ٤اه ٌاَٜٚ ٔ

ٔٚىلار ٔب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛػٛىار اػشٕب٭٣ ٤ابفشٗ ٍاٟٞاب٣٤ إاز ثاَا٢ داٍَٚٗ ٍفشابٍ       

 ( 1370ػبٔٮٝ دٖٙي .                                                            ) ثَٚ٘ٛ   

 

 Moral  behaviorسفساس اخلاق                                                           

ٍفشبٍ اهلال٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٭ّٕىَى اهلال٣ إز . ٤ىا٣ اُ ٖٔابئُ اهلالا٣ ٌّجاَي ىٍ        

سلم٥مبر هٛى ثياٖ دَىاهشٝ ٖٔأِٝ فبّٝٝ ث٥ٗ ٭مب٤ي ، ىاٖ٘شٝ ٞب ٚ ل٢بٚر ٞب ٢ اهلال٣ 

اُ ٤ه ٕٛ ، ٚ ٍفشبٍ ٚ ٭ُٕ اهلال٣ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ إز ٌّجَي ثَا٢ ا٤ؼبى ٕٞب٣ٍٙٞ 

هلال٣ اٍِٛ ٤ب ٥ٜٙٛ ا٢ ٍا واٝ ثاٝ ؿٟابٍ َٔكّاٝ دا٣ ىٍ دا٣       ث٥ٗ كىٓ اهلال٣ ٚ ٍفشبٍ ا

سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙي ا٤ٗ إز وٝ ثَإبٓ َٔاكُ ٍٙٚب٘ٝ إشيرَ اهلال٣ ٌّجَي سف٢َ٥ٖ 

ا٘شوابة : فاَى ىٍ لايْ ثٮاي٢ ٭ّٕا٣ ٍا واٝ ٔٙبٕات ثاب مٖ          -2اُ ٚالٮٝ اٍائٝ ٣ٔ ىٞي . 

ٕبٖ َٔكّاٝ إاشيرَ   ٔٛلٮ٥ز اهلال٣ سّم٣ ٣ٔ وٙي. ثَ ٣ٔ ٤ٌِٙي ىٍ ا٤ٗ ا٘شوبة ٥ِ٘ ٞ

ىٍ ليْ ثٮي٢ ، فاَى ثاٝ ٥ٔاِاٖ ٖٔائ٥ِٛز ٚ اِِأا٣ واٝ ىٍ ا٤اٗ         -3اهلال٣ ٘م٘ ىاٍى. 

ا٘شوبة ثَا٤٘ ٔا٣ مٍٚى سٛػاٝ ٔا٣ وٙاي ٚ ىٍ ٚالا٬ ىٍ ا٤اٗ َٔكّاٝ ل٢ابٚس٣ ىٍثابٍٜ          

ىٍ ا٘شٟب ، اٌاَ ل٢ابٚر َٔكّاٝ لجّا٣ ثاٝ       -4ٖٔئ٥ِٛز مف٣ٙ٤َ ٚ ٔٛلٮ٥ز ا٘شوبث٣ وَىٜ 

ٕبُ ٚ اِِاْ مٍٚ ثبٙي مٖ ا٘شوبة ثٝ ٭ٕاُ ٔا٣ د٥ٛ٘ايى ٚ ثابرهَٜ     ٥ِٔاٖ وبف٣ ٖٔئ٥ِٛز 
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كىٓ اهلال٣ ثٝ ٍفشبٍ اهلال٣ ٔٙؼَ ٣ٔ ٌَىى ٚ اٌَ ٖٔئ٥ِٛش٣ ثٝ َٕٞاٜ ٥٘بٍٚى ، أىابٖ  

 ٚل٫ٛ ٍفشبٍ اهلال٣ ثٝ َٕٞاٜ كىٓ اهلال٣ وٓ ٣ٔ ٙٛى .         

 (1373) و٣ٕ٤َ                                                                                  

 

 Behavior  Therapyسفساس دسهاً                                                       

٣ٍٙٚ ىٍٍٚا٘ئٍب٣٘ وٝ ثٝ اَٝٛ ٤بى ٢َ٥ٌ ٔجش٣ٙ إز ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ اُ ف٣٘ٛٙ ٔب٘ٙاي     

 ٕشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى . ٣٥َٙ ٕب٢ُ سمبث٣ّ ، سم٤ٛز ، ٚ ٙىُ ى٣ٞ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سغ٥٥َ ٍفشبٍ ا

 ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                 

 

  Behavioral  cooping                      سفساس هقاتلِ اي                           

 ُا٢ ٍٚا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي.م٘ـٝ فَى ٚالٮبا ثٝ ٍٞٙبْ ٍٚ ٤ب٣٤ٍٚ ثب ٤ه ٔلَن فٚبٍ    

 ( 1378)ٕبٍا ٕٖٛ،                                                                            

 

 Behavioral  maladaptiveسفساس ًا ػاصگاس )ًا تٌْجاس (                        

ٍ ٍا ثاَ كٖات   ث٥ٖب٢ٍ اُ ىإ٘ٚٙياٖ ٭ّْٛ اػشٕاب٭٣ ثاٝ ػاب٢ م٘ىاٝ ٍفشابٍ ٘اب ثٟٙؼاب          

ا٘لَاف اُ ٞٙؼبٍ ٞب٢ مٔب٢ٍ ٤ب اػشٕب٭٣ سٮ٤َف وٙٙي ٔٮشمي٘ي وٝ ٟٕٔش٤َٗ ٔلان ىٍ 

ا٤ٗ  ٍٔٛى ا٤ٗ إز وٝ ؿٍٛ٘ٝ  ٍفشب٢ٍ ثَ  فَى ٚ ٤ب ٌَٜٚ اػشٕب٭٣ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى . ثاَ  

٥جك ا٤ٗ ٔلان ، ٍفشب٢ٍ ٘ب ثٟٙؼابٍ إاز واٝ غ٥اَ ا٦٘جابل٣ ثبٙاي ، ٤ٮٙا٣ د٥بٔاي ٞاب٢          

٤ب اػشٕب٫ ىاٙشٝ ثبٙي . ثٮ٣٢ اُ ٍفشبٍ ٞب٢ ا٘لَاف٣ فَى٢ ٍا ٔوشاُ   ٤ُب٘جب٢ٍ ثَا٢ فَى

٣ٔ وٙٙي ٔظُ َٔى٢ وٝ ؿٙبٖ اُ ػٕٮ٥ز ٣ٔ سَٕي وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ثاب اسٛثاٛٓ ثاٝ ٔلاُ     

وبٍٗ ثَٚى ، ٣ُ٘ وٝ لٞي هٛى و٣ٚ ىاٍى . ٙىّٟب٢ ى٢ٍَ٤ اُ ٍفشبٍ ٞاب٢ ا٘لَافا٣   

 ( 1983ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ، ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ػبٔٮٝ ٤ُب٘جبٍ٘ي .             )اسى٥
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 competitionسقاتر                                                                             

ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثٝ فٮب٥ِز ٭ٕي٢ ٤ب غ٥َ ٭ٕي٢ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ فَى٤ب ػ٬ٕ ثَا٢ غّجٝ    

ٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي .  ثَ ى٤ٍَا ٖ ٤بثي ٕز مٍٚىٖ ث٥ٚشَ ٤ه ؿ٥ِ ٚ اكَاُ ىٍػ١ ٭ب٣ِ مٖ

ا٤ٗ ٍلبثز ٌب٣ٞ ٕٔىٗ إز ٥ٔبٖ فَى ٚ ٌٌٙشٝ اٗ ٚ ٤اب ػبٔٮاٝ ٚ ٌٌٙاشٝ مٖ ا٤ؼابى     

 ( 1364ٙٛى.                                                            ) ٙٮب٢ٍ ْ٘اى  ،  

 

 psychiatrist   سٍاًدضؿل                                                                    

ٍٚا٘ذِٙه ٤ه دِٙه إز . ٍٚا٘ذِٙى٣ ٤ٍٚٝ ىٍ ٕٙز دِٙاى٣ ىاٍى ٚ ىٍ ؿٟابٍ      

ؿٛة ٥ت ٕبُٔبٖ ٤بفشٝ ػب ٣ٔ ىاٍى. ثٙبثَ ا٤ٗ ٍٚا٘ذِٙىبٖ ٚاػي ليٍر ٚ دب٤ٍبٜ كَفٝ 

ٕابِٝ ى٠ٍٚ  -3ٚ دِٙى٣ ٖٞشٙي وٝ ثٮي اُ اسٕبْ دِٙاه ٭ٕا٣ٔٛ ىٍ ٌاَفشٗ سوٞاٜ     

ٝ مٟ٘ب ٍٚا٘ذِٙه ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . ٍٚا٘ذِٙه ىٍ كاٌف  ٍٚا٘ذِٙى٣ ٍا ٣ٔ ٌٌٍا٘ٙي ٚ ث

٘ٚب٘ٝ ث٥ٕب٢ٍ اُ ىاٍٚ إشفبىٜ ٣ٔ وٙي . ٍٚا٘ذِٙىبٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٔٚىلار ٍٚا٘ٚاٙبهش٣  

 ث٥ٕبٍاٖ هٛى اُ ىاٍٚ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي.        

 (1374، ) ف٥َُٚ ثوز ٚ ث٣ٍ٥                                                                     

 

 psychotherapyسٍاى دسهاً                                                              

ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ، ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ ٍٚا٣٘ ثٝ وٕه سياث٥َ ٍٚاٖ ٙٙب هش٣ إز    

)٘ٝ سياث٥َ ػٖٕب٣٘ ٤ب ٤ُٖش٣( ىٍ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ ىٍٔبٍَ٘ ٚ ىٍ ٔب٘ؼٛ ، واٙ٘ ٔشمبثاُ   

ٓ ٚػااٛى ىاٍى وااٝ ثااَ إاابٓ مٖ اٝااَٛ ٍٚاٖ ٙااٙبهش٣ ٔاا٣ سٛا٘ٙااي ٢ٍٚ افىاابٍ ،  ٔااٙ٪

اكٖبٕبر ٤ب ٍفشبٍ ىٍ ٔب٘ؼٛ اطَ ثٌٍاٍ٘ي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ اٚ ثشٛا٘ي ثٝ ٍفشبٍ ٘ب ثٟٙؼابٍ هاٛى   

 غّجٝ وٙي ، ثب ىٙٛا٤ٍٟب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛى وٙبٍ ث٥ب٤ي ٤ب ٙىٛفب ٙٛى .

                                                                                       ، ٢َ٪٘(1381 ) 
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 pychologyسٍاًـٌا ػ                                                                         
اُ ٌٌٙشٝ ٞب٢ ىٍٚ سب وٖٙٛ ثَا٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سٮب٤ٍف ٌٛ٘ابٌٖٛ ٘٪٥اَ ، ٭ّآ ًٞاٗ ،        

٤ايٜ إاز . ىٍ ٕابِٟب٢ اه٥اَ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ثاٝ         ٭ّٓ ك٥بر ٣ًٙٞ ٚ ٭ّٓ ٍفشابٍ اٍائاٝ ٌَى  

٭ٙٛاٖ ، ٦ٔبِٮٝ ٭٣ّٕ ٍفشبٍ ٔٛػٛى ار ُ٘يٜ ٤ب ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ ٚ فَم٤ٙي ٞب٢ ٣ًٙٞ ٔٛػٛى 

سٮ٤َف ٙيٜ إز . ٭ّٓ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب ٭ّْٛ ى٤ٍَ ٔب٘ٙي ٤ُٖز ٙٙب٣ٕ ٚ ػبٔٮٝ ٙٙبٕا٣  

 ( 1374) ٕب٭شـ٣      ىاٍا٢ ٍٚاث٤ ٚ ٕٞذ٣ٙٛ لبثُ سٛػ٣ٟ ٣ٔ ثبٙي.                      

 

 school psychologyسٍاًـٌاػ  آهَصؿگاّ  ٍ خشٍسؿ                        

ىٍ ىثٖشبٟ٘ب ٚ ىث٥َ ٕشبٟ٘ب فَ ٝشٟب٢ ٙغ٣ّ فَاٚا٘ا٣ ىٍ ا٘ش٪ابٍ ٍٚاٖ ٙٙبٕابٖ إاز ثاب         

سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٙي٤ي غبِجبا ىٍ ٕٞابٖ ٘وٖاش٥ٗ ٕابِٟب٢ سلٞا٥ُ مغابُ          

٥ب٢ٍ اُ ىثٖااشبٟ٘ب ٍٚا٘ٚٙبٕااب٣٘ ٍا واٝ ىٚ ٍٜ ٞااب٢ مُٔٛٙاا٣ م٘اابٖ ٙاابُٔ  ٔا٣ ٙااٛى ثٖاا 

ىٍٕٟب٣٤ ىٍ ٥ُٔٙاٝ ٍٙاي واٛىن ، مٔاُٛٗ ٚ داٍَٚٗ ، ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ثاب٣ٙ٥ِ إاز         

إشوياْ ٣ٔ وٙٙي . ا٤ٗ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ مٍُٔٛٙب٣ٞ ثٝ ٍٝٛر ا٘فَاى٢ ثاب وٛىوابٖ وابٍ    

ٙي . ثو٣ٚ اُ ٩ٚب٤ف م٘بٖ ٣ٔ وٙٙي سب ٔٚىلار ٭ب٥ف٣ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ م٘بٖ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ب٤

اػَاء ٚ سفٖا٥َ مُٟٔٛ٘اب٢ ٞاٛٗ ، د٥ٚاَفز ىٍٕا٣ ٚ ٙوٞا٥ز إاز . م٘ابٖ ١إٗ          

ٍٔٚٛر ثب ٚاِي٤ٗ ٚ ٔٮّٕبٖ ثَ ٘بٔٝ ٞب٣٤ ثَا٢ وٕه ثٝ وٛىوابٖ ىٍ والآ ٤اب هب٘اٝ     

سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي ، ٚ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٔٙج٬ دَ ا٣ٍُٙ ثَا٢ ٔٮّٕابٖ ٖٞاشٙي ٚ ٍاٟٞاب٣٤ ثاَا٢        

 ىلار ولآ اٍائٝ ٣ٔ ىٞٙي .                  ٍٚ ٤ب ٣٤ٍٚ ثب ٔٚ

 (1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                        

 

 clinical psychologistسٍاًـٌاػ  تاليٌ                                              

ىوشَا٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ، ىٚ ٕبَ ٥٘اِ )سلاز ٘٪ابٍر (     ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وٝ ١ٕٗ اهٌ ىٍ ػٝ   

ثٝ سؼَثٝ ثب٣ٙ٥ِ ىٍ ٤ى٣ اُ َٔاوِ ثب٣ٙ٥ِ دَ ىاهشٝ إاز ، ؿاٝ ثاٝ ٥اٍٛ فاَى٢ ٚ ؿاٝ ثاٝ        

٭ٙٛاٖ ٭٢ٛ٢ اُ ٤ه ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ، اَٝٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ ٣ًٙٞ 
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وابٍ ٔا٣ ٥ٌاَى .    ، ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ ٚ وٕه ثٝ ٍف٬ ٘مب٤ٜ ٍٙي٢ افَاى ٚ ٌَٟٚٞب ثٝ 

ٍٚا٘ٚٙبٓ ثب ٣ٙ٥ِ ىٍ ٍٚٗ ٙٙب٣ٕ سلم٥ك ٥ِ٘ ٟٔبٍسٟاب٢ رُْ ٍا وٖات واَىٜ إاز ٚ       

٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ا٤ٍُبث٣ ٕٛىٔٙي٢ هئبر َٔ ث٣ٛ ثٝ ٕالأز ٤اب ثٟياٙاز ٍٚا٘ا٣ ٘ما٘      

 ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٥ِ٘ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ هئبر ثب٣ٙ٥ِ ثذَ ىاُى .            

 (1374) ٕب٭شـ٣ ،                                                                                   

 

 School  psychologistsسٍاًـٌاػاى هذسػِ                                          

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔيٍٕٝ ثٝ وبٍ ثب َٔث٣ ٞب ٕٚب٤َ ٤ٗ ٣ٔ دَ ىاُى سب ٍٙي ٭ملا٣٘ ، اػشٕب٭٣    

مٟ٘ب ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٕٔىاٗ إاز    ٍا اٍسمب ء ثوٚٙي . ٚ ٥ٞؼب٣٘ وٛىوبٖ  ٔيٍٕٝ  

ىٍ ٥َك٢ِ٤َ ٔل٤٥ ٤بى ٢َ٥ٌ ثٝ اٍائٝ وٕه ثذَ ىاُ٘ي ٔل٤٥ وابٍ ا٤ٟٙاب ٭جبٍسٖاز اُ    

ٔيآٍ ، ٟٔي وٛىوٟب ٚ َٔاوِ َٔالجاز ٍُٚا٘اٝ ساب ث٥ٕبٍٕاشبٟ٘ب ، و٥ٙ٥ّاه ٞاب ٚ كشا٣        

 اٍ٘ي .ٕٖٔٛٝ ٞب٢ ػِا٣٤ ، ٔٮيٚى٢ اُ مٟ٘ب ثٝ وبٍ ه٣ٝٛٞ اٙشغبَ ى

 ( 1374)ف٥َُٚ ثوز ٚ ث٣ٍ٥  ،                                                                         

 

                         سٍاًـٌا ػاى هـاٍسُ 

   consultng      psychologisys   /   Co unseling  psychologists   

ٟااب٢ ٍٚا٘ٚٙبٕاا٣ ثااب٣ٙ٥ِ ٕٞذٛٙاا٣ ىاٍى غبِجاابا     فٮب٥ِشٟااب٢ ٍٚا٘ٚٙبٕاابٖ ٔٚاابٍٜٚ ثااب فٮب٥ِش

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٚبٍٜٚ ثب افَاى ثٟٙؼبٍ ٤ب ٘ٝ ؿٙياٖ ٕابٌُبٍ ، ٕاَ ٚ وابٍ ىاٍ٘اي .وابٍ مٟ٘اب       

ٕٔىٗ إز ٙبُٔ ٔٚبٍٜٚ ٣ٌَٞٚ ٤ب ا٘فَاى٢ ثبٙي. ٔٮٕٛرا سى٥ٙه ا٣ّٝ مٟ٘ب ٔٞبكجٝ 

ز ( ثٟش٤َٗ ٭١َاٝ  إز أب اُ مُٖٔٛ ٥ِ٘ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي ) مُٟٔٛ٘ب٢ ٞٛٗ ٚ ٙو٥ٞ

ٞب٢ إشويا٣ٔ ثَا٢ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٚابٍٜٚ ٔل٦٥ٟاب٢ ساَ ث٥شا٣ ثاب ر هاٜ وابِغ ٞاب ٚ         

ىاٍ٘ٚبٜ ٞب ثٛىٜ إز ولاا ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٔٚبٍٜٚ هٛى ثب فٮب٥ِشٟب٢ ٤ًُ ى٥ٌٍَ إز  اِف 

 ( ىٍ ٔبٖ د٢َ٥ٍٚ٥ وٙٙيٜ  ة( ٍٔٚٛر  ع( ٔٚبٍٜٚ ٙغ٣ّ  ى( ىٍ ٔبٖ ، ٔٚبٍٜٚ       
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 وٛسبٜ ٔير .

  ( 1374) ف٥َُٚ ثوز ٚ ث٣ٍ٥                                                                    

 

 Educational  psychologyسٍاًـٌا ػ  زشتيس                                     
ا٤ٗ ٍٙشٝ اُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ و٣ٚٙٛ ٣ٔ وٙي وٝ اَٝٛ ٚ لٛا٥٘ٗ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا ىٍ سٮّا٥ٓ     

ثٝ وبٍ ثجَى. ىٍ ا٤ٗ ٍٙشٝ ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف ٤بى ٤َ٥ٌٟب ٚ سغ٥َ ٍفشبٍ ثب سٛػاٝ ثاٝ    ٚ سَث٥ز

 ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٍٙي ٚ َٔاكُ مٖ ٍٔٛى ثَ ٣ٍٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

 ( 1370)  فَاٞب٣٘  ٚ اكٕي٢  ،                                                                       

 

 Health  psychology                              سٍاًـٌا ػ  ػلاهر               

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سٙيٍٕش٣ كُٜٛ ا ٢ اُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىٍ اٍسجب٣ ثب ػّت سٛػٝ ثٝ ٍاٟٞب٣٤ وٝ    

٣ٔ سٛاٖ ثب سغ٥٥َ ٭بىسٟب٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ وٕه ثاٝ ٔاَىْ ىٍ اٝالاف ٍفشبٍٞاب٣٤ واٝ ثاَا٢       

 (   1378بٍا ٕٖٛ  ،  ُ٘ي٣ٌ ه٦َ ٘بن ٖٞشٙي ، اُ ث٥ٕب٢ٍ د٢َ٥ٍٚ٥ وَى.        )  ٕ

 

 organizational  psychologyسٍاًـٌا ػ  صٌؼس  ٍ ػاصهاً                

ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٝٙٮش٣ وٝ ٌب٣ٞ ٍٚا٘ٚٙب ٕبٖ ٕبُٔب٣٘ ٞٓ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٕٔىٗ إز    

ىٍ إشوياْ ٤ه ٕبُٔبٖ ثبٙٙي ٚ ٤ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٚبٍٚ ، ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔابٖ ثاب ؿٙاي ٕابُٔبٖ     

وٙٙي . ا٤ٗ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثب ٖٔاب٣ّ٤ ٕاَ ٚ وابٍ ىاٍ٘اي اُ لج٥اُ ٌا٤ِٙ٘       سؼب٢ٍ ٕٞىب٢ٍ 

افَاى ٔٙبٕت ثَا٢ ٤ه ٙغُ ، دٍَٚٗ ثَ ٘ب ٔٝ ٞاب٢ مٔاُٛٗ ٙاغ٣ّ ٚ ٙاَوز ىٍ مٖ     

 ىٕشٝ اُ س٥ٕٞٓ ٤َ٥ٌٟب٢ ٔي٤َ٤ز وٝ ثب ٍٚك٥ٝ وب٢ٍ ٚ ث٤ِٟٖش٣ وبٍوٙبٖ اٍسجب٣ ىاٍى 

 (1983) اسى٥ٖٖٙٛ  ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                   
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 Physiological  psychologyسٍاًـٌاػ  فيضٍلَطيل                           

ىٍ ٤ه ث٥بٖ و٣ّ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٍا ٭٣ّٕ ٣ٔ ىا٘ٙاي واٝ سمبثاُ ٚ د٥ٛ٘اي         

ٍ ٭ابْ ىاٍى ٚ ث٦اٍٛ ىل٥اك    ٥ٔبٖ سٗ ٚ ٍٚاٖ ٍا ٦ٔبِٮٝ ٣ٔ وٙي . ا٤ٗ سٮ٤َف ػٙجٝ ا٢ ث٥ٖب

ٔٚوٜ ٣ٕ٘ وٙي وٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ؿاٝ ٭ّٕا٣ إاز . ثٙابثَ ا٤اٗ ىٍ ٤اه       

سٮ٤َف ىل٥ك ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٘ما٘ ىٕاشٍبٟٞب٢ ٭ٞاج٣ ،    

ك٣ٖ ٚ غيى ىٍٖٚ ٤ٍِ ٍا ىٍ ثَُٚ ٍفشبٍٞب ٚ فَا٤ٙي ٞب٢ ٣ًٙٞ اٖ٘بٖ ٚ ك٥ٛا٘بر ٦ٔبِٮٝ 

   ٗ ٚ ٍٚاٖ واٙ٘ ٔشمبثاُ ىاٍ٘اي ، ٚ وابٍوَى ٞاب٢ ػب٘اياٍاٖ ٥٘اِ ثاَ          ٣ٔ وٙاي . اِجشاٝ سا

ىٕشٍبٟٞب٢ ٤ُٖش٣ مٟ٘ب اطَ ٣ٔ ٌٌاُ٘ي . ٔب٘ٙي د٥بٔي ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ سغ٥َاس٣ واٝ إاشَ   

ٍٕٛٞب ) ٭ٛأُ سٙ٘ ُا ( ، ٔلَوٟاب٢ ث٥اَٚ ٘ا٣ ، ٤بى٤َ٥ٌٟاب ٚ فَا٤ٙاي ٞاب٢ ًٞٙا٣ ىٍ        

٤ٛ ٤ِّٛه ثب إاب٣ٔ ٌٛ٘اب٣ٌ٘ٛ   ىٕشٍبٟٞب٢ س٣ٙ اٖ٘بٖ دي٤ي ٣ٔ مٍٚ٘ي. ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٥ِ

ٙٙبهشٝ ٣ٔ ٙٛى: ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤ُٖش٣ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭ٞت ٙٙبهش٣ ، ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ٤ُٖاز   

 ٙٙبهش٣ .

ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ٦ٔبِٮٝ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛاه سٚاى٥ُ ىٞٙايٜ ٍفشابٍ         

ٝ ثب اٖ٘بٖ إز . ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه إب ٕبا ثٝ ٤ٍٚياىٞب٢ ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ ا٭ٞبة و

فَا٤ٙي ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ؿٖٛ اىٍان ،سفىَ ، ٤ابى٢َ٥ٌ ٚ ا٥ٍ٘اِٗ ٔاَسج٤ ٔا٣ ثبٙاٙي      

ٍفشبٍ ٍا سٙ٪ا٥ٓ ٚ وٙشاََ    –ٚ إبٕبا ٔغِ  –٭لالٕٙي ٖٞشٙي . اُ م٘ؼب وٝ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣   

٣ٔ وٙٙي ، ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه لٖٕز ا٭٪ٓ سلاٟٙب٢ سلم٥مبس٣ هٛى ٍا ٔٮ٦ٛف 

 ٢ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ ٚ اٍسجب٣ مٟ٘ب ثب ٍفشبٍ وَىٜ ا٘ي.ثٝ فٟٓ ٕبهشبٍ ٚ وبٍوَى ٞب

 (     1378)  َٔ س٢ٛ٢  ،                                                                              

 

  Validityاٍاي                                                                                      
م٣ُ٘ٛٔ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٤ه ٤ب ؿٙي ه٥ٞٞاٝ ٔٚاوٜ ىٍٕاز ٙايٜ إاز .      َٞ    

 ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍٚا٣٤ ٤ه مُٖٔٛ ث٣ٍَٕ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز إز وٝ م٤ب مُٖٔٛ ٍٔٛى ٘٪َ ٣ٔ 
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 سٛا٘ي ىٍ ٭ُٕ ٚ ثٝ ىٍٕش٣ ٕٞبٖ ؿ٢ِ٥ ٍا وٝ ٔي٭٣ إز ٍٔٛى ٕٙؼ٘ لَاٍ ىٞي. 

 (  1376) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ،                                                                       

 

 Experimental  Methodسٍؽ  آصهايـ                                            
٣ٍٙٚ إز وٝ ىٍ مٖ ثَ مُٔٛى٣٘ ٙاَا٤٤ ، كاٛاىص ٚ الايأبر سؼَثا٣ ثاٝ ٕٚا٥ّٝ          

مٖ سغ٥اَار  مُٔب٤٘ وٙٙيٜ سل٥ُٕ ٣ٔ ٙٛى سب ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ ٍٚاث٤ ٭ّز ٚ ٔٮّا٣ِٛ ثا٥ٗ   

 سل٥ُٕ ٙيٜ ٚ ٍفشبٍ مُٔٛى٣٘ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَى . 

 ( 1371) و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ٚ َٔاى٢ ،                                                                               

 

 Survey  methodسٍؽ صهيٌِ يات                                                        

 ٚٗ ثَا٢ ٌَى م٢ٍٚ ا٥لا٭بر اُ ٤َ٥ك دَٕٚٙبٔٝ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٣ٌٍِ اُ افَاى ٍ   

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                           

 

 Observation  methodسٍؽ هـاّذُ ا ي                                          

ٮٝ ٤ٍٚياى ٞب ثٝ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ٥ج٥ٮز ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞٙي ، ث٣ م٘ىٝ ٔشغ٥َ ٞب ثٝ ٥ٜٙٛ ٦ٔبِ   

مُٔب٤٘ وٙشََ ٙٛ٘ي ، ٦ٔبِٮٝ ر٘ٝ ٕب٢ُ دَ٘يٌبٖ ٚ ٔٚبٞيٜ ٍفشابٍ ٞاب٢ وٛىوابٖ ىٍ     

 ٔٛ لٮ٥شٟب٢ ثب٢ُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي .      

 ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ  ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                                 

 

 Correlation  methodسٍؽ ّوثؼسگ                                                

ٚػٛى اٍسجب٣ ث٥ٗ ىٚ ٚالٮٝ ٤ب ٔشغ٥َ ) ٤ب ث٥ٚشَ اُ ىٚ ( ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ىٞي. ىٍ    

لز َٙا٤٤ ٤ىٖبٖ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لاَاٍ ٔا٣ ٥ٌَ٘اي .    ٍٚٗ ٕٞجٖش٣ٍ و٥ّٝ مُٔٛ ى٥ٟ٘ب س

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٍٚٗ سؼَث٣ ثٝ ػب٢ م٘ىٝ ٔلمم٥ٗ سغ٥َاس٣ ٍاهاٛى  

ثٝ ٚػٛى مٍٚى٘ي ٚ ٤ب َٙا٣٦٤ ٍا ثاَ مُٔٛى٥ٟ٘اب سل٥ٕاُ وٙٙاي ، دي٤ايٜ ٞاب٣٤ ٍا ٔاٍٛى        
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م٘ابٖ           ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي واٝ ىٍ كابَ كب١اَ ٚػاٛى ىاٍ٘اي ٚ ٥٘اب٢ُ ثاٝ ىٕاشىب٢ٍ        

   –م٤ااب ٥ااَُ ٍفشاابٍ وااٛىن ىٍ ٔيٍٕااٝ ثااب دب٤ٍاابٜ اػشٕااب٭٣  – 1ٕ٘اا٣ ثبٙااي . ٕ٘ٛ٘ااٝ : 

م٤اب ثا٥ٗ ساأ ه٥اَ ىٍ مٔاُٛٗ وٙشاََ اىٍاٍ ىٍ        – 2الشٞبى٢ هب٘ٛاىٜ اٚ اٍسجب٣ ىاٍى   

 وٛىو٣ ٚ ٍفشبٍ ٚ ٕٛا٣ٕ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ اٍسجب٣٥ ٚػٛى ىاٍى   

 ( 1371) و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ٚ َٔاى٢  ،                                                                              

 

 Dreamسٍيا                                                                                          

س٤َٛٞ ٕب٢ُ ٣ًٙٞ ىٍ هٛاة ، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ م٤ي وٝ ثٖا٥ب٢ٍ اُ ٔٛػاٛىار ُ٘ايٜ ا٤اٗ        

ٌفشاٝ       « R EM» ٝ ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ٍٚب ىٍ َٔكّاٝ أ٢ اُ هاٛاة واٝ ثاٝ مٖ     دي٤يٜ ٍا سؼَث

 ٣ٔ ٙٛى ، ٤ٮ٣ٙ ىٍ َٔكّٝ كَوبر ٬٤َٕ ؿٚٓ سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي.

اُ ى٤يٌبٜ ف٤َٚي ٤ٍٚب ٭جبٍسٖز اُ وٛٙ٘ ثَا٢ ٍف٬ ا٦١َاة ٘ب٣ٙ اُ ٔىب٥ٖ٘ٓ ىفب٭٣ 

 ٚ ٤اي ، ٤ٍٚاب٣٤   َٕ وٛث٣ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ فَى كي الُ سٮبٍٟ ٍا سؼَثٝ وٙي ، ثٝ ا٭شمابى فَ

 وٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٔٙش٣ٟ ٘ٚٛى ثب٭ض ث٥ياٍ  ٙيٖ سٛأْ ثب ٚكٚز ٙوٜ ٣ٔ ٌَىى . 

 ( 1374) ٕب٭شـ٣  ،                                                                                       

 

 Phenomenological  approachسٍينشد خذيذاس ؿٌاخس                    

٤ٍٚىَى دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ثَ سؼَثٝ ٙو٣ٞ سبو٥ي ىاٍى ٤ٮ٣ٙ ثٝ ٘٪اَ ٙوٞا٣ فاَى ىٍ       

ثب٠ٍ ٚلب٬٤ ٤ب ٕٞبٖ دي٤ياٍ ٙاٙبهش٣ ٢ٚ ا٥ٕٞاز لبئاُ ٔا٣ ٙاٛ٘ي . ثَها٣ ٘٪٤َاٝ ٞاب٢         

دي٤ياٍ ٙٙبهش٣ ٍا اٖ٘بٍَ٘ا ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ا٘ي ٤َُا ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ثَ ٤ٌْٚا٣ ٞاب٢ سٕاب٤ِ ىٞٙايٜ     

وٝ ا٤ٗ سبو٥ي مٟ٘ب ا٥ٍِٜ٘ هٛى ٙاىٛفب٣٤ ٍا ٥٘اِ ٙابُٔ     اٖ٘بٟ٘ب اُ ك٥ٛا٘بر سبو٥ي ىاٍى .

 ( ٣ٔ1381 ٙٛى .                                                                          ) ٘٪٢َ ، 
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٭ّٓ ٦ٔبِٮٝ ٍفشبٍ مىٔا٣ ٚ ٔٛػاٛى   » ثٛى ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍا  ث٥ٙبٌٍ٘اٍ ا٤ٗ ٔىشت ٚاِشٖٛ   

 سٮ٤َف وَىٜ ٚ ٌفشٝ إز ؿ٢ِ٥ ثٝ ٘بْ ًٞٗ ٚ ٥ٚٞب٢ٍ ٘يا٤ٍٓ . « ُ٘يٜ 

٥َفياٍاٖ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٔٮشمي ٘ي وٝ ٙو٥ٞز مى٣ٔ ٕابهشٝ ٚ دَىاهشاٝ ٔلا٤٥ إاز .     

ٍفشبٍ اٖ٘بٖ ٚ هٞب٤ٜ اٖ٘بٖ سبث٬ ٔلَوبر ٔل٣٦٥ إاز ٚ ٔلا٤٥ ثب٭اض ؿٍا٣ٍ٘ٛ     

بٍ ٞب ٣ٔ ٙٛى . مٟ٘ب ٔٮشمي ٘ي وٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ٍا ٞٓ ٤بى ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ ٚ مَ٘ا سؼَثٝ ٍفش

 (٣ٔ1381 و٥ٙٓ .                                                                   ) ٘٪٢َ ، 

 

٤ٍٚىَى ٍفشب٢ٍ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ مٖ ىٕاشٝ اُ فٮب٥ِاز ٞاب٢ ٔٛػاٛى ُ٘ايٜ ٍا ثٍَٕا٣                

وٝ ٣ٔ سٛاٖ ٖٔشم٥ٕبا مٟ٘اب ٍا ٔٚابٞيٜ واَى. ٤ٍٚىاَى ٍفشاب٢ٍ ، ٍفشابٍ ٌَا٤ا٣        ٣ٔ وٙي 

هٛا٘يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب ث٣ٍَٕ ٔلَوٟب٢ ٔل٤٥ ، دبٕن ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔلاَن فاَا ٔا٣    

هٛا٘ٙي ٚ دبىاٗ ٞب ٚ سٙج٥ٝ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ى٘جبَ ا٤ٗ دبٕن ٞب ٣ٔ م٤ٙي َٕ ٚ وبٍ ىاٍى . ا٤اٗ  

٥ِ٘ ٘ب٥ٔايٜ ٔا٣ ٙاٛى ٚ     S – R )ٝ اهشٞبٍ ) دبٕن ٤ب ث –٤ٍٚىَى ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔلَن 

 ٔلٍٛ ا٣ّٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ مٖ ٤بى ٢َ٥ٌ إز .                           

                                                                                       ،  ٢َ٪٘ (1381 ) 

 

     Psychoanalysis                          سٍينشد سٍاًناٍي                            
ا٥ِٚٗ ٤ٍٚىَى ث٣ٍَٕ ٙو٥ٞز وٝ س٤ٕٛ ٤ٍُٕٛ٘ي ف٤َٚي ثاٝ ٚػاٛى مٔاي ٤ٍٚىاَى        

ٍٚا٘ىب٢ٍ ثٛى. ٍٚا٘ىب ٢ٚ ٔٙٮىٔ وٙٙايٜ ٍ٘اَٗ ػجاَ ٌَا٤ب٘اٝ ٚ ثاي ث٥ٙب٘ا١ ف٤َٚاي اُ        

َ هبٙاٍَ  ٥ج٥ٮز اٖ٘بٖ إز ٚ ثَ ٥َ٘ٚ ٞب٢ ٘ب ٥ٚٞبٍ ،ا٥ٔبَ ٤ُٖز ٙٙبهش٣ ، ػ٣ٖٙ ٚ د

ٚ سٮب١ٍبر ا٥ِٚٝ وٛىو٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ فَٔابَ٘ٚا ٤ابٖ ٚ ٙاىُ ىٞٙايٌبٖ ٙوٞا٥ز سبو٥اي       

 ىاٍى . 

 (   1987) ِٙٛشِ  ،                                                                                         
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٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ٔٮشمي إز وٝ اٌَ ثوٛا٥ٞٓ ٍفشبٍ ٍا ثٝ هاٛث٣ ٔاٍٛى ثٍَٕا٣ لاَاٍ        

ى٥ٞٓ ثب٤ٖش٣ ثٝ م٘ـٝ وٝ ىٍ ىٍٖٚ اٖ٘بٖ اسفبق ٔا٣ افشاي سٛػاٝ ىاٙاشٝ ثبٙا٥ٓ ٚ ٔلا٤٥       

ى٣ٍ٘ٚ ىٍ ٚال٬ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚا٦ٕٝ دي٤ايٜ ا٢ ٍٚا٘ا٣ ثا٥ٗ ٔلاَن ث٥َٚ٘ا٣ ٚ ٍفشابٍ ٭ٕاُ            

ٕىٗ إز لبثُ ٔٚابٞيٜ ٖٔاشم٥ٓ ٘جبٙاي . دي٤ايٜ ٞاب٣٤ اُ لج٥اُ اىٍان ،       ٣ٔ وٙي وٝ ٔ

فَم٤ٙي ٞب٢ سفىَ اُ لج٥ُ كُ ٖٔأِٝ، ُثبٖ ٚ كبف٪ٝ اٌَ ؿٝ لبثاُ ٔٚابٞيٜ ٥ٖ٘اشٙي ِٚا٣     

ٚالٮ٥ز ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثيٖٚ سٛػٝ ثاٝ مٟ٘اب سٛٝا٥ف ٚ سج٥ا٥ٗ ٍفشابٍ ٚ فاَ م٤ٙاي ٞاب٢           

 (    1381) ٘٪٢َ  ،                                 ٍٚا٣٘ ، أىبٖ د٤ٌَ ٣ٕ٘ ثبٙي .             

 

 Leadershipسّثشي                                                                            

ا٭ٕبَ الشياٍ ٚ ٘فًٛ ىٍ ىاهُ ٤ه ٌَٜٚ اػشٕب٭٣ ، ٕٞبًٞٙ وَىٖ فٮب٥ِشٟب٢ ، افَاى    

 ( 1374ٟب٢ ٔٮ٥ٗ .                ) ٕب٭شـ٣  ٤ه ٌَٜٚ ىٍ ػٟز ٥ُ٘ ثٝ ٞيف ٤ب ٞيف
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 Sigmund  freudصيگوًَذ فش ٍيذ                                                       

( ٔشِٛي ٙي . F reibery  moraviaىٍ فَ ٤جَي ٍٔٛا٢ٚ ) 1856ف٤َٚي ىٍ ٔبٜ ٔٝ    

٘بْ ٥ٔياٖ إشب٥ِٗ ا٤ٗ َٟٙ ثٝ ٥ٔياٖ ف٤َٚي سغ٥َ ٤بفز . دايٍ ف٤َٚاي سابػَ     1990ىٍ ٕبَ 

ٛفك ثٛى . ُٔب٣٘ وٝ سؼبٍة ٢ٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ ثب ٙىٖز ٔٛاػاٝ ٙاي ، هاب٘ٛاىٜ    ٖ٘جشبا ٘ب ٔ

( مِٕبٖ ٟٔبػَر ٕ٘ٛى ٚ ٕاذٔ ، ٚلشا٣ واٝ ف٤َٚاي ؿٟابٍ      ٢ٚLeipzip ثٝ ر٤ذ٤ِه )

ٕبَ ىٍ ٤ٚٗ ثبل٣ ٔب٘اي . ٚ ىٍ   80ٕبِٝ ثٛى ثٝ ٤ٚٗ ا٥َا٤٘ ٟٔبػَر وَى. ف٤َٚي سم٤َجبا 

ثٖز . ٢ٚ ث٥ٙبٌٍ٘اٍ ٔىشت ٍٚا٘ىب٢ٚ  ىٍ ِٙيٖ ؿٚٓ اُ ػٟبٖ فَٚ 1939اٚاهَ ٕذشبٔجَ 

 (1987ثٛى .                                                                              ) ِٙٛشِ  ،   

 

 Zygoteصيگَذ                                                                                     

و٥ت َّٕٛ َ٘ ٚٔبىٜ مغبُ ٣ٔ ٙٛى . سَو٥ت َّٕٛ ٘اَ ٚ ٔابىٜ ٍا   ك٥بر َٞ اٖ٘بٖ ثب سَ   

( ٍٙشٝ وٛؿه ٚ 46سوٓ ثبٍٍٚ ٙيٜ ٤ب ٤ٍُٛر ٣ٔ ٘بٔٙي . سوٓ ثبٍٍٚ ٙيٜ ىٍ ٖٞشٝ   )

ثٍِي ىاٍى وٝ ثٝ وَُْٚٔٛ ْٕٔٛٛ إز . ا٤ٗ وَُٚٔٛٔٛ ٞب ىٚ ثٝ ىٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي . 

 (1373) ٘بى٢ٍ ٚ ٥ٕف َ٘ال٣                ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي .                       ٤23ٮ٣ٙ 

 

 Languageصتاى                                                                                   

ُثبٖ ٔٮٕٛرا ثٝ سٕبْ اٙىبَ ٚ ا٘ٛا٫ اٍسجب٥بر اٖ٘ب٣٘ ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى وٝ ثَا٢ ثابٌَُ     

ك ٔوشّف ٔب٘ٙي ٘ٛٙشٗ ، ٌفاشٗ ، هٛا٘ايٖ ،   ٕ٘ٛىٖ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٌٛ٘بٌٖٛ اُ ٤َ٥

ثىابٍ ٥ٔاَٚى .    …٥ٙٙيٖ ثٝ وبٍ ٢َ٥ٌ ىٕشٍٛ ٚ لٛا٭ي ُثبٖ سغ٥َار ل٥بفٝ اىاٞب ٚ َٞٙ ٚ 

 (  1380سىّّٓ ٥ِ٘ ثو٣ٚ ٤ْٜٚ اُ ُثبٖ إز .                  ) ٥ٕف َ٘اف٣ ٚ ٘بى٢ٍ  ، 
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ٔٚبٞيٜ ) غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ( وٝ ٍٚٗ ٥ُٔٙٝ ٤بث٣ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى . ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اُ دَٕٚٙبٔٝ    

٤ب ٔٞبكجٝ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي . ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٕٞـ٥ٙٗ اُ دَٚ٘يٜ ٞب ٥ِ٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٙاٛى .  

ث٣ٍَٕ لاَاٍ ىاى . ٍٚٗ ٥ُٔٙاٝ    سب ثشٛاٖ ٍفشب٢ٍ وٝ ٖٔشم٥ٕبا لبثُ ٔٚبٞيٜ ٥ٖ٘ز ٍا ٍٔٛى

٤بث٣ ثَا٢ د٣ ثَىٖ ثٝ ٘٪َ ٞب ، ٍَ٘ٗ ٞاب ٚ اٍُٗ ٞاب٢ افاَاى ٚ ٕٞـٙا٥ٗ ثاَا٢ ػٕا٬       

 م٢ٍٚ ٌِاٍٗ ٞب٢ ٙو٣ٞ ىٍ ثب٠ٍ ٍفشبٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

                                                                                     ،  ٢َ٪٘ (  1381 ) 
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 Genotypeطًَزيح :                                                                             

ٙبُٔ ٭ٛأُ اٍط٣ إز وٝ ٕٔىاٗ إاز ثايٖٚ س٪ابَٞ ىٍ فٙاٛ س٥اخ ) هٞٛٝا٥بر           

ٍٙاي ٙاوٜ   مٙىبٍ ٤ب ١ٚٮ٥ز ٩بَٞ ٤ه فَى (  ثٝ ُٖ٘ ٞب٢ ثٮي٢ ٔٙشمُ ٙاٛى ٚ ثاَ   

 ( 1373سأط٥َ ثٌٍاٍى.                                                             ) دٍٛ افىب٢ٍ  ،  

 

 gene                                                                   طى                      

    ٛ ػاٛى ٥ٔارٍٚى ، واٝ ىاٍا٢    سوٓ ثبٍٍٚ ٙيٜ ىٍ اطَ ٭ُٕ ِمبف ، ٤ه َّٕٛ وبٔاُ ٍا ث

٤ه ٖٞشٝ إز ٚ ا٥َاف مٖ ٍا ٥ٕشٛدلإٓ فَا ٌَفشٝ إز . ا٤ٗ َّٕٛ ا٥ِٚٝ ٥ُٔٙٝ و٥ّٝ 

ٝفبر ػٖٕب٣٘ ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٝفبر ٍٚا٣٘ وٝ ىٍ ٍفشبٍ ٔٛطَ ٣ٔ ثبٙاٙي ٍا ثاب هاٛى ثاٝ     

َٕٞاٜ ىاٍى .  ٭ٛأُ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ا٤ٗ ٝفبر ىٍ ٚال٬ ثو٣ٚ اُ ٖٞشٝ َّٕٛ ٖٞشٙي . وٝ 

ُْٛ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي وَُْٚٔٛ ٞب كبُٝ ٭ٙب٢َٝ ثٝ ٘ابْ ّٖ ٖٞاشٙي. ّٖ ىٍ ِغاز    وَٚٔ

ثٝ ٔٮٙب٢ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ إز ىٍ أَ ٍٚاطز ٥ِ٘ ّٟ٘ب٢ ٔٛػٛى ىٍ وَُْٚٔٛ ٞبٖٞاشٙي واٝ   

٭بُٔ سٮ٥٥ٗ ٝفبر فَى ٖٞشٙي . َٞ وَُْٚٔٛ كب٢ٚ سٮياى ٤ُبى٢ ّٖ إز وٝ ٔٮٕاٛرا  

ه ٤ب ٣ٌَٞٚ اُ ا٤ٗ ّٟ٘ب ٭بُٔ سٮ٥٥ٗ ٤ه ِٞاٍ سو٥ٕٗ ُىٜ ٣ٔ ٙٛى َٞ ٤ 20سب  10ث٥ٗ 

ٝفز ػِئ٣ ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚا٣٘ ىٍ اٖ٘بٖ ٔا٣ ثبٙاٙي ٔابىٜ سٚاى٥ُ ىٞٙايٜ ّٖ ٞاب ٕٞابٖ        

DNA  . ٣ٔ ثبٙيDNA  .ثب هٛى و٥ّي ٞب٢ ا٘شمبَ ٝفبر اٍط٣ ٍا ىاٍى 

 ( 1370  ) اكٕي٢ ٚ فَاٞب٣٘  ،                                                                     

ىٍ ٥َٛ َٞ وَُْٚٔٛ ٤ه ٍٙشٝ ٘مب٣ ٤ب ٚاكي ٞبئ٣ ىٍ ٢ٍٚ ٤ه ه٤ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘اي  

وٝ ثٝ ٘بْ ّٖ ٕٔٛٛٔٙي . ٥ٌْ٤ٟٚب٢ اٍط٣ ٤ٮ٣ٙ هٛاٛ ٚ ٝفبر ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ واٝ اُ  

ٚاِي٤ٗ ٚ اػياى ثٝ فَُ٘ياٖ ٣ٔ ٍٕي ٔب٘ٙي ٍ٘اً دٕٛاز   ٙاىُ إاشوٛا٘جٙي٢ ثايٖ        

ٝ ٚ َٔث٣ٛ ثاٝ ّٟ٘بٕاز . ثاٝ ٭جابٍر ى٤ٍاَ ا٘شمابَ       ػٙج١ ٍٚاطش٣ ىاٙش …سَو٥ت ىٕشٟب 
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هٛاٛ اٍط٣ ٤ٮ٣ٙ ه٥ٝٛٞبس٣ وٝ اُ ٔٙٚب ء َٕٙز ٤اه سوآ ٔٚاشك ٔا٣ ٙاٛى ٚ اُ      

 ٣ّٖ٘ ثٝ ُٖ٘ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٣ٔ ٌَىى . س٤ٕٛ ّٟ٘ب ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى. 

ِٞاٍ ّٖ لَاٍ ىاٍى ثي٤ٗ سَس٥ت َٞ ٕاَّٛ سمٖا٥ٓ ٙايٜ     20سم٤َجبا ثٝ ٢ٍٚ َٞ وَُْٚٔٛ 

( ٔا٣ ٌاَىى . ىٍ   46×000/20;/000/920ُْٔٛ ٚ ثاٝ ٕٞابٖ ا٘اياُٜ ّٖ )   وَٚ 46ىاٍا٢ 

 ََّٕٞٛ ثٝ ٥ٍٛ سم٤َت ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ّٖ ٚػٛى ىاٍى .   

 ( 1373) ٘بى٢ٍ ٚ ٥ٕف َ٘ال٣ ،                                                                  
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  Adjustment                                                 ػاصگاسي                       

ا٦ٝلاف ٕبٌُب٢ٍ ث٥ٚشَ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٦٘جبق اػشٕب٭٣ ٤ب ٍٚا٘ٚاٙبهش٣ ثاٝ وابٍ ٌَفشاٝ          

ٕابٌُب٢ٍ  »٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ا٤ٍٙٞٛر ث٥ٚشَ ػٙجاٝ ٔظجاز مٖ ٔاٍٛى ٘٪اَ إاز ، ٤ٮٙا٣       

٥ٌاَ فَم٤ٙاي٢ غٙا٣ ٚ ىٍ    ٚلش٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى ٕبٌُب٢ٍ فَى هٛة إز وٝ ىٍ«هٛة

كبَ اىأٝ ىٍ ػٟز سلمك ٚ ٍٙي سٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثبِمٜٛ هٛى ٔا٣ ثبٙاي ، ٖ٘اجز ثاٝ ٔلا٤٥      

ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٚ ٔشمبثلاا ٔل٤٥ ٍا سغ٣َٔ٥٥ ىٞي ٚ ا٤ٗ ٭ٕاُ ٍا ثاٝ ٙا٥ٜٛ ا٢ اطاَ     

  (1374ثو٘ ٚ َٕٞاٜ ثب ٕلأز ٍٚا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ىٞي.              ) ٕب٭شـ٣  ،  

 

 Conceptual  organizهفَْه  ) ػا خساسي(                     ػاصهاًذّ  

ٕبُٔب٘ي٣ٞ ثٟش٤َٗ ٥ٜٙٛ ٤بى٢َ٥ٌ ٦ٔبِت د٥ـ٥يٜ ٚ ٔفُٞ إز . ٦ٔبِج٣ وٝ ٕبُٔبٖ    

٤بفشٝ ٖٞشٙي اُ ٦ٔبِج٣ وٝ دَاوٙيٜ ٚ ٘ب َٔسج٤ ا٘ي ٤َٕٮشَ مٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ مٕب٘شَ ثاٝ  

 ( 1379) ٥ٕف  ،                                        ٤بى ٣ٔ م٤ٙي.                           

 

 ػؽح اخلاق خغ ػشف ) هافَق قشاس دادي (
Postconventional  level 

٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٦ٕق ٘ٚب٘ٝ ا٢ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ اهلاق ٚالٮ٣ إز . ىٍ ا٤اٗ ٕا٦ق واٝ اُ       

ُ ٘اب ٍٕاب٣٤   ٕب٣ٍِ ثٝ ثٮي ٍم ٣ٔ ىٞي ، فَى ١ٕٗ اكشَاْ ثٝ لٛا٥٘ٗ ٕٔىاٗ إاز ا   13

ثٮ٣٢ اُ ٔٛاٍى لب٣٘ٛ٘ ٥ِ٘ مٌبٜ ٙيٜ ٚ ىٍ ٤بثي وٝ افاَاى ى٤ٍاَ ٕٔىاٗ إاز ٭مب٤اي ٚ      

 اٍُٟٙب٢ ٔشفبٚر ٚ ٔوشّف٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي . ا٤ٗ ٦ٕق ىٚ َٔكّٝ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى : 

ثاَى واٝ    ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ فَى ثٝ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز د٣ ٣ٔ اخلاق قشاس دادي : – 5هشحلِ 

اٍ ىاٍى اػشٕب٭٣ إز وٝ ٞيف ٭ٕيٜ مٖ ، ساأ٥ٔٗ هٛإاشٝ   لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمٍَار ٘ٛ٭٣ لَ

إز . ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ َٔكّٝ ؿٟبٍْ  ٞب٢ اوظ٤َز ٚ ثٝ كياوظَ ٍٕب٘يٖ ٍفبٜ اػشٕب٭٣
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ثٝ ٘يٍر ا٭شجبٍ لبٖ٘ٛ ٤َُ ٕٛاَ ٣ٔ ٍٚى ، ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ٕٔىٗ إز ٝلز ٚ كمب٥٘ز 

 ثٮ٣٢ لٛا٥٘ٗ ٍٔٛى سَى٤ي لَاٍ ٥ٌَ٘ي.

مه٤َٗ ٚ  ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝاصَل ٍ ٍجذاى فشدي: خاي تٌذي تِ  – 6هشحلِ 

٭ب٥ِش٤َٗ َٔكّٝ ٍٙي اهلال٣ إز ، فَى ثَ إبٓ سٮب٤ٍف٣ وٝ اُ ٔٛا٤ُٗ اهلال٣ ىاٍى ، 

ٙوٞبا ا٣ِٛٝ ٍا ا٘شوبة وَىٜ ٚ ىٍ َٞ ٔٛلٮ٥ش٣ ثٝ مٟ٘ب دب٤جٙاي إاز . ىٍ ا٤اٗ َٔكّاٝ     

اُ مٖ د٥ا٢َٚ ٘وٛاٞاي   اٌَ لب٣٘ٛ٘ ثب اَٝٛ ا٘شوبة ٙي٠ فَى ٔغب٤َر ىاٙشٝ ثبٙاي ، ٢ٚ  

 ( 1378وَى.                                                                   )اكي٢ ٚػ٢َٟٕ، 

 

 ػؽح اخلاق خيؾ ػشف ) خيؾ قشاسدادي (      
                                                                    Preconvetional  Level 

ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي ، ل٢بٚر اهلال٣ وٛىوبٖ ث٥ٚشَ  10سب  4اُ  ىٍ ا٤ٗ ٦ٕق وٝ

 ٔجش٣ٙ ثَ اػشٙبة اُ ٔؼبُار ٤ب وٖت دبىاٗ إز . ا٤ٗ ٦ٕق ٙبُٔ ىٚ َٔكّٝ إز :

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٛىن ثَا٢ ٤ٌَِ اُ ٔؼابُار اُ  اجسٌاب اص هجاصاذ :  -1هشحلِ 

ا٥ٍ٘اِٜ ٭ٕاُ فاَى ٘اياٍى ،      ٔٮ٥بٍٞب٢ اهلال٣ ى٤ٍَاٖ سجٮ٥ز ٣ٔ وٙيٚ سٛػٝ ؿٙيا٣٘ ثٝ

 ثّىٝ ث٥ٚشَ ثٝ د٥بٔي مٖ فىَ ٣ٔ وٙي .

ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ا٥ب٭ز اُ ٔمٍَار ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ دبىاٗ مؼة خاداؽ :  – 2هشحلِ 

ٚ ٘ٛ٭٣ ٕٛى ػ٣٤ٛ ٔشمبثُ ، ٔٮ٥بٍ ل٢بٚر اهلال٣ إز . وٛىوابٖ ٭ّٕا٣ ٍا اهلالا٣    

 (1378) اكي٢ ٚ ػ٢َٟٕ ، ٣ٔ ىا٘ٙي وٝ ثَا٢ م٘بٖ فب٤يٜ ىاٙشٝ ثبٙي .             

 

 Conventional  levelػؽح اخلاق هسؼاسف ) قشاس دادي (                     

ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي افَاى ٭لالٕٙي٘ي وٝ ثب ا٭ٕابَ   13سب  10ىٍ ا٤ٗ ٦ٕق وٝ اُ    

هٛى ى٤ٍَاٖ ٍا هٚٙٛى وٙٙي ، ٤ٮ٣ٙ سل٥ٖٗ مٟ٘ب ٍا ثَ ا٥ٍِ٘٘اي . ىٍ ٕٞا٥ٗ ٕا٦ق مٟ٘اب     

ثٝ ا٥ب٭ز وبُٔ اُ لٛا٥٘ٗ ىاٍ٘ي . ٚ ا٥ب٭از اُ لاٛا٥٘ٗ ِِٚٔابا ثاَا٢ اػشٙابة اُ       ٌَا٤٘
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ٔؼبُار ٤ب وٖت دبىاٗ ٥ٖ٘ز ، ثّىٝ ث٥ٚشَ ى٥ُِ مٖ كف٨ ٘٪ٓ ػبٔٮٝ إز . ا٤ٗ ٦ٕق 

 ٙبُٔ ىٚ َٔكّٝ ثٝ َٙف ٤َُ إز :

ىٍ ا٤اٗ َٔكّاٝ ٭ّٕا٣ واٝ سب٥٤اي      زحؼيي ٍ زاييذ اص جاًة ديگشاى :  -3هشحلِ 

ٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٘٪َ اهلال٣ لبثُ ىفب٫ إز . افَاى ، ثَ هالاف ٕا٦ق   ى٤ٍَاٖ ٍا ث

 د٥٘ ٭َف ، ثي ٥ٖ٘ز ٭ُٕ ا٥ٕٞز ٣ٔ ىٞٙي ٘ٝ د٣ مٔي مٖ . 

ىٍ ا٤اٗ  حفظ ًظن اجسواػ  ، اؼاػر اص قاًَى ٍ اًجام ٍظيفيِ :   -4هشحلِ 

َٔكّٝ َٞ ٭٣ّٕ وٝ ٦ٔبثك ثب ٔماٍَار ثاٛىٜ ٚ ٔاٍٛى سٞا٤ٛت َٔاػا٬ لايٍر ثبٙاي اُ        

 ( 1378ِلب٧ اهلال٣ لبثُ لجَٛ إز .                               ) اكي٢ ٚػ٢َٟٕ ، 

 

 Levels  of  processingػؽَح خشداصؽ                                             

ٔلَوٟب٢ ىٍٚ٘ياى ٕٔىٗ إز ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّاف ٔاٍٛى داَىاُٗ لاَاٍ ٥ٌاَى   اُ         

 ب دَىاُٗ ٔٮٙب٣٤ ٚ ٔف٣ٟٔٛ . سل٥ُّ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ك٣ٖ ٌَفشٝ س

ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ   ٘وٖاز ػٙجاٝ ٞاب٢ كٖا٣ ٚ ٩اب٢َٞ ٔلَوٟاب٢ ىٍٚ٘اياى سل٥ّاُ                 

٣ٔ ٙٛى ، ٚ مٍ٘بٜ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ مٚا٣٤ ، ٔٮٙب٣٤ ٚ ٔف٣ٟٔٛ مٟ٘ب ىٍ ٦ٕٛك٣ وٝ ثٝ سي٤ٍغ 

٭٥ٕمشَ ٣ٔ ٙٛ٘ي دَىاُٗ ٣ٔ ٙٛى . سل٥ُّ ك٣ٖ ىٍ اثشيا٢ وبٍ ٖ٘جشبا هٛى ثٝ هٛى ٚ ٘ب 

بٞب٘ٝ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى ، ىٍ كب٥ِىٝ َٞ ؿٝ سل٥ّّٟب ٭٥ٕك سَ ٣ٔ ٙٛ٘ي . ٥٘بُ ثٝ سٛػاٝ  مٌ

ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى . ٔظلاا و٣ٖ وٝ ثٝ ُثبٖ هبٍػ٣ ٖٔا٤ّ ٘جبٙاي اُ ثَ٘بٔاٝ ٍاى٤ا٣٤ٛ ثاٝ مٖ      

ُثبٖ ٦ّٔت ؿٙيا٣٘ ىٕش٥ٍَٗ ٘وٛاٞي ٙي َٞ ؿٙي وٝ ثٝ مٕب٣٘ ٣ٔ سٛا٘اي ٝايا٣٤ ٍا   

إز   سٚاو٥ٜ ساه ساه ٚاػٟاب ٚ ثوٚاٟب٢      ثٚٙٛى ٚ سٚو٥ٜ ىٞي وٝ ٤ٌٛٙيٜ ُٖ 

وّٕبر ٥ِ٘ وبٍ ٖ٘جشبا مٕب٣٘ إز   ٚ اٌَ ٙوٜ وٛٙ٘ ث٥ٚش٢َ ثٝ هَع ىٞي ؿٝ ثٖب 

ٚاّٜ ٞب ٍا ٥ِ٘ سه سه ثفٟٕي ، ٚ َٕ ا٘ؼبْ ثب ُكٕز ث٥ٚش٢َ ٙب٤ي ثشٛا٘ي ا٦ٝلاكبر ، 

 ػّٕٝ ٞب ٚ ٔٮٙب٢ و٣ّ مٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ىٍ ٤بثي . 

ا٤ٗ ٦ٕٛف ٔوشّف سل٥ُّ إاز ، ٚ ر٤اٝ ٞاب٢ ٭٥ٕاك ساَ       ثبُ ٕ٘ب٥٤ٟب ىٍ كبف٪ٝ ٘ش٥ؼٝ   

 ( 1944اطَار ٔب٘يٌبٍ س٢َ ىٍ كبف٪ٝ ثَ ػب٢ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي .     ) م٤ٖٙه  ،  
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       Mental  healthػلاهر سٍاً                                                      
٣ ٚ هبٝٝ ٍٞٙب٣ٔ واٝ  ٕبٌُب٢ٍ وبف٣ ٤ب اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ اُ ى٤يٌبٜ ٍٚا٘ٚٙبهش   

ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٕابٌُب٢ٍ ٤اب اكٖابٓ هاٛة ثاٛىٖ ثاب ٔٮ٥بٍٞاب٢ لبثاُ لجاَٛ ٍٚاثا٤ اٖ٘اب٣٘            

ٕٞوٛا٣٘ ىاٙشٝ ثبٙي . ثٮ٣٢ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٭جبٍسٙي اُ : إشملاَ ىٍ كاي  

ٔٮمَٛ ، هٛى اسىب٣٤ ، هٛى ٞيا٤ش٣ ) هاٛى فَٔاب٣٘ ( ، سٛا٘اب٣٤ ا٘ؼابْ ٩ٚاب٤ف ٙاغ٣ّ       

َٛ ٖٔئ٥ِٛز ٚ ا٘ؼبْ فٮب٥ِشٟب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ، طجبر ، دب٤يا٢ٍ ٚ ٔاياٚٔز  ٤بوبٍ ،سٛا٘ب٣٤ لج

ىٍ وبٍٞب ، سٛا٘ب٣٤ وٙبٍ مٔيٖ ثب ى٤ٍَاٖ ٚ وبٍ ثب م٘بٖ ، ٕٞىب٢ٍ ، ٚ سٛا٘ب٣٤ ثَا٢ اثَاُ 

  …ىٕٚش٣ ٚ ٭ٚك ، سٛا٘ب٣٤ ثَا٢ ىاىٚ ٕشي ٍٚا٣٘ ثب ى٤ٍَاٖ ٚ سلُٕ م٘بٖ 

    ( 1374) ٕب٭شـ٣  ،                                                                                    

 

 Cellػلَل                                                                                            

٥ّ٥ٕٔشَ ثٛىٜ ٚ  1/0سب  01/0َّٕٛ ٚاكي ٕبهشٕب٣٘ ٘جبسبر ٚ ك٥ٛا٘بر . ل٦َ َّٕٛ ث٥ٗ    

٤ٙؾ ٔىٮت ٖ٘غ ٕٔىٗ إز ٥ّ٥ٔبٍىٞب َّٕٛ ػب٢ ث٥ٍَى . ٞاَ ٕاَّٛ كاب٢ٚ    ىٍ ٤ه ا

٤ه ػٖٓ دَٚسٛ دلا٥ٕٕه ٖ٘جشبا ٕفز ثٝ ٘بْ ٖٞشٝ إز وٝ ىٍ سٕبْ فٮب٥ِشٟاب٢ ٕا٣ِّٛ   

 (1989ٚ ٥ٕشٛدلإٓ ا٥َاف هٛى سبط٥َ إب٣ٕ ىاٍى.                       ) وبرر  ، 

 

 Bodycell                    ػلَل تذً  ) ػَهازيل يا غيش جٌؼ  (      

ٔٛػٛى ثٌٍِٖبَ ىٚ ٫ٛ٘ َّٕٛ ىاٍى : ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ ٚ ٕاِّٟٛب٢ ُا٤ٙايٜ ) ػٖٙا٣ (.       

 . ٕبُى  ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ وٝ إشوٛاٟ٘ب ، ا٭ٞبة ٚ ا٭٢ب٢ ثيٖ ٍا ٣ٔ

 ( 1377 ) ٤ب ٕب٣٤ ،                                                                                
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 Germcellػلَل جٌؼ                                                                         

ٔٛػٛى ثٌٍِٖبَ ىٚ ٫ٛ٘ َّٕٛ ىاٍى : ِّٕٟٛب٢ ثي٣٘ ٚ ِّٕٟٛب٢ ُا٤ٙايٜ ) ػٖٙا٣ ( .      

 ( 1377ِّٕٟٛب ٢ ُا٤ٙيٜ وٝ اُ مٖ إذَْ ٚ سوٕه ٔٙٚٮت ٣ٔ ٙٛ٘ي . ) ٤ب ٕب٣٤ ، 

  

 Orientationشي                                                                         ػَگي

٘ٛ٭٣ سٕب٤ُ ٖ٘جز ثٝ ٥َفيا٢ٍ اُ ٤ه ٘٪٤َٝ ٤ب ل٥٢ٝ ، ثيٖٚ ث٣ٍَٕ ىٍ ٍٔٛى ىٍٕش٣    

٤ب ٘بىٍٕش٣ مٖ. ٭لالٝ ثٝ ثَ ٌَىا٘يٖ ٚ ٔٙلَف ٕبهشٗ ٥َٖٔ ثلض ٭٣ّٕ ىٍ ٤ه ٥ُٔٙٝ 

ٖ ثٝ ٘شب٤غ ٦ّٔٛة هٛى . ٘ٛ٭٣ سٕب٤ُ ٤ب د٥ٚيا٢ٍٚ ٖ٘جز ثٝ ٤ه هبٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٥ٍٕي

ٔٛلٮ٥ز ٤ب ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ . ٘ٛ٭٣ ه٦ب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ىٍ ثو٘ مٔب٢ٍ ٤ه سلم٥ك . ٤ه 

مٖ ؿٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ إز وٝ ٕ٘ب٤ٙيٜ ػٕٮ٥ز ا٣ّٝ ) وٝ ثب٤اي ىٍ ٔاٍٛى   « ٕٛىاٍ» ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٍ ٤ه ٔٛلٮ٥ز سؼَثا٣ ، واٝ   مٖ إشٙجب٥ٟب٣٤ ٙٛى ( ٣ٕ٘ ثبٙي . َٞ ٫ٛ٘ ٭بُٔ ٘٪بٔياٍى

٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ه٦ب ٣ٔ ثبٙي . َٞ ٫ٛ٘ سَػ٥ق ىاىٖ ٤ه ا٘شوابة ٤اب دبٕان ثاَ ا٘شوبثٟاب ٤اب       

 ( 1374دبٕوٟب ى٤ٍَ .                                                        ) ٕب٭شـ٣  ،  

 

 ػيؼسن ػصث  خَد ماس ) خَد هخساس (   
                                                          Autonomic nervous system 

٘ب٥ٔايٖ ا٤اٗ   «ٝبف)»ىٕشٍبٜ هٛى ٔوشبٍ ، غيٜ ٞب٢ ىٍٚ ٤ٍَِ٘ ٚ ٔب٥ٞـٝ ٞب٢ ٝبف    

ٔب٥ٞـٝ ٞب ثٝ ٕجت ٔٙ٪َٜ ٥ٔىَٕٚىذ٣ مٟ٘بٕز ( ٚ اُ مٖ ػّٕٝ لّت ، ٭اَٚق ها٣٘ٛ ٚ   

ثاَا٢ ا٤اٗ ىٕاشٍبٜ ثاٝ      «هٛى ٔوشبٍ »دٛٙ٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔٮيٜ ٚ ٍٚىٜ ٍا اىاٍٜ ٣ٔ وٙي . ٘بْ 

هب٥َ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ فٮب٥ِشٟب٢ سلز وٙشََ مٖ ، ثاٝ ٝاٍٛر هاٛى ٔوشابٍ ٤اب      

هٛى ٌَاٖ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ، اُ لج٥ُ ٌٛاٍٗ ٚ ٌاَىٗ هاٖٛ واٝ كشا٣ ىٍ هاٛاة ٤اب       

ث٥ٟٛٙاا٣ ٥٘ااِ اىأااٝ ىاٍى. ىٕااشٍبٜ ٭ٞااج٣ هااٛى ٔوشاابٍ ىاٍا٢ ىٚ ثواا٘ ٕاإذبس٥ه ٚ  

ػٟز ٔش٢بى ٤ىي٤ٍَ ٭ُٕ ٔا٣ وٙٙاي . كبِاز ثٟٙؼابٍ      دبٍإٕذبس٥ه إز وٝ غبِجبا ىٍ

ثيٖ )ث٥ٗ كي اوظَ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٚ مٍأ٘ ٘جبس٣ (ثب كفا٨ ساٛاُٖ ثا٥ٗ ا٤اٗ ىٚ ىٕاشٍبٜ         

 ( 1983ثَ لَاٍ ٣ٔ ٙٛى .                                      )اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،  
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 Central nervous systemػيؼسن ػصث  هش مضي                               

ثو٘ ا٣ّٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ وٝ ىٍ ىاهُ ٔلف٪ٝ ٞاب٢ إاشوٛا٣٘ )ػٕؼٕاٝ ٚ ٕاشٖٛ        

َٟٜٔ ٞب ( لَاٍ ىاٍى ٚ ٙبُٔ ٔغِ ٚ ٘وب٫ ٣ٔ ثبٙي . ٔن ، ٔوـٝ ،دُ ٔغ٢ِ ،ثُٞ اِٙوب٫ 

 ٚ ٘وب٫ ٙٛو٣ ، اػِا٢ ٟٔٓ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي.   

 (1374)ٕب٭شـ٣،                                                                                     

 

 Hormeney systemػيؼسن َّسهًَ                                                    

٥ٕٖشٓ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ اٝٛرا ثب وٙشََ ا٭ٕبَ ٔوشّف ثيٖ ، وٙشاََ ٕاَ٭ز ٚاواٙ٘ ٞاب٢        

اُ غٚبء ِّٕٟٛب ٤ب ػٙجٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔشبث٥ِٖٛٓ ٣ِّٕٛ اُ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ىٍ ِّٕٟٛب ٤ب ا٘شمبَ ٔٛاى 

لج٥ُ ٍٙي ٚ سَٙق َٕ ٚ وابٍ ىاٍى . اطاَ دابٍٜ ا٢ اُ ٍٟٞٛٔٛ٘اب ٥ا٣ ؿٙاي طب٥٘اٝ ثٛػاٛى                

٣ٔ م٤ٙي . ىٍ كب٥ِىٝ دبٍٜ ا٢ ى٤ٍَ ، ؿٙي٤ٗ ٍُٚ ٚلاز رُْ ىاٍ٘اي ساب ٙا٫َٚ ٙاٛ٘ي ٚ      

 بثٙي .ٕذٔ ثَا٢ ٞفشٝ ٞب ،  ٔبٟٞب ٚ كش٣ ٕبِٟب اىأٝ ٣ٔ ٤

ٍٖٞٛٔٛ ٤ه ٔبىٜ ٥ٕ٥ٙب٣٤ إز وٝ ث٥ّٕٛٝ ٤ه َّٕٛ ٤اب ٌَٚٞا٣ اُ ٕاِّٟٛب ثاياهُ     

ٔب٤ٮبر ثيٖ سَٙق ٣ٔ ٙٛى ٚ ٤ه اطَ وٙشََ وٙٙيٜ ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٛه ثَ ٢ٍٚ ٕب٤َ ِّٕٟٛب 

 ( ٢1371 ثيٖ ا٭ٕبَ ٣ٔ وٙي.                                  )و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ٚ َٔاى٢  ،  

 

    Syllable                                                                     ػيلاب               

ٞؼب ، ٥ٕلاة ، ثو٣ٚ اُ ٌفشبٍ َٔوت اُ ٤ه كَف ٝياىاٍ ٤ب د٥ٕٛشٝ وٝ ثٝ سٟٙب٣٤    

 (  ٤1373ب َٕٞاٜ ثب ؿٙي كَف ث٥ٞيا اىا ٣ٔ ٙٛى.                          ) دٍٛ افىب٢ٍ ، 
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 Parasympathetic  Branchؿاخِ خاسا ػودازيل                                

ثو٘ دبٍإٕذبس٥ه ثَ هلاف ثو٘ ٕٕذبس٥ه ىٍ َٞ ُٔبٖ ٔٮ٥ٗ ثَ ا٘ياْ ٚاكي٢ اطَ    

٣ٔ ٌٌاٍى اٌَ ىٍ فٮب٥ِشٟب٢ ٙي٤ي ٚ ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ، ثوا٘ ٕإذبس٥ه ٍا ثوا٘ ٖٔا٤ّ ٚ     

ٍإٕذبس٥ه ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثو٘ ٤ّٖٔ ىٍ ىٍٜٚ م٥ٍٔاي٣ٌ  غبِت ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ ثو٘ دب

ثٝ ٕٙبٍ مٍٚى . ا٤ٗ ثو٘ ىٍ ٭ُٕ ٌٛاٍٗ ٔٚبٍوز ىاٍى . ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٕجت سياْٚ 

وبٍوَى ٞب٣٤ ٣ٔ ٙٛى وٝ ًهب٤َ ثيٖ ٍا ٔلبف٪ز ٣ٔ وٙٙي . ٕٞـ٥ٙٗ َٔىٔه ؿٚٓ ٍا 

ٔ ٤ىاي٤ٍَ  سًٙ ٣ٔ وٙي ، سَٙق ثِاق ٍا ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياُى . َٞ ؿٙي ا٤ٗ ىٚ ىٕشٍبٜ ٭ىا 

٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي أب إشظٙبٞب٣٤ ٞٓ ثَا٢ ا٤ٗ اُٝ ٚػٛى ىاٍى . ثو٘ ٕٕذبس٥ه ىٍ ٔاٍٛى  

سَٓ ٚ ٥ٞؼبٖ س٤ّٖ ىاٍى أب ٤ىا٣ اُ ٘ٚاب٘ٝ ٞاب٢ ٖ٘اجشبا ٍا٤اغ دبٍإإذبس٥ه ىٍ سآَ        

ٙي٤ي سو٥ّٝ غ٥َ اٍاى٢ ٔظب٘ٝ ٤ب ٍٚىٜ إز . ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت َٞ ؿٙي ا٤ٗ ىٚ ىٕشٍبٜ غبِجابا  

 َ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي أب سٮبُٔ د٥ـ٥يٜ ٣٤ ٥ِ٘ ث٥ٗ مٟ٘ب ٚػٛى ىاٍى. ىٍ ػٟز ٭ىٔ ٤ىي٤ٍ

 ( 1983)اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                        

 

 Sympathetic  Branchؿاخِ ػودازيل                                              

ٍٞٛر ٚاكي٢ ٤ىذبٍؿٝ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي ىٍ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼاب٣٘  ثو٣ٚ ٕٕذبس٥ه ث   

ثٝ ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ١َثبٖ لّت ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي . ٤َٙبٟ٘ب٢ ٔب٥ٞـٝ ٞب٢ ٔو٤٦ ٚ لّت 

ٍا ٌٚبى ٣ٔ وٙي . َٙ ٤بٟ٘ب٢ دٕٛز ٚ ا٘يأٟب٢ ٌٛا٣ٍٙ ٍا سٙاً ٔا٣ ٕابُى ٚ ٕاجت     

ٖ ٤ٍِ ٔٛػت سَٙاق  سٮ٤َك ٣ٔ ٙٛى . ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ثب فٮبَ ٕبهشٗ ثَه٣ غيٜ ٞب٢ ىٍٚ

ٍٟٞٛٔٛ٘ب٣٤  ٣ٔ ٙٛى وٝ ثَ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ث٥ٚش٢َ ٍا ٔٛػت ٣ٔ ٙٛ٘ي . َٔىٔه ؿٚٓ ٍا 

  1983ٌٚبى ٣ٔ وٙي ، سَٙق ثِاق ٍا وٓ ٣ٔ وٙي .      ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 
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 Retinaؿثنيِ                                                                                        

ٙجى٥ٝ لٖٕز كٖبٓ ثٝ ٍ٘ٛ ؿٚٓ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي ٚ ٔلش٢ٛ ىٚ ٫ٛ٘ ٕاَّٛ إاز      

٤ى٣ ٔو٥َٟٚب وٝ ث٦ٛ ٍ ٭ٕيٜ ٖٔئَٛ ى٤ي٣ٍٍ٘ ٖٞشٙي ٚ ى٢ٍَ٤ إشٛا٘ٝ ٞب وٝ ث٦اٍٛ  

٭ٕيٜ ٖٔئَٛ ى٤اي  ىٍ ساب٤ٍى٣ ٖٞاشٙي . ٍٞٙب٥ٔىاٝ إاشٛا٘ٝ ٞاب ٚ ٔو٥َٟٚاب سل٤َاه               

ٍٟ٘ٛٚ٘ب٢ ٔشٛا٣ِ ىٍ هٛى ٙجى٥ٝ ٞيا٤ز ٙيٜ ٚ ٕاَ   ٣ٔ ٙٛ٘ي ٥ٍٕٙبِٟب٢ مٟ٘ب اُ ٤َ٥ك

 ا٘ؼبْ اُ ٍاٜ ٭ٞت ث٥ٙب٣٤ ثٝ لَٚ ٔغِ ٣ٔ ٍٕٙي . 

 ( 1991) ٌب٤شٖٛ  ،                                                                                           

ي . ٥ّٔٝ ٞب ٚ ٔو٥َٟٚاب  ا٥لا٭بر ث٥ٙبئ٣ ىٍ ر ٤ٝ ٞب٢ ٔوشّف ٙجى٥ٝ دَىاُٗ ٣ٔ ٙٛ٘   

ىٍ ٙجى٥ٝ ، ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ػب٢ م٘ىٝ ٖٔشم٥ٕبا ثٝ ٔغِ إٍبَ وٙٙي . ثٝ َٟ٘ٚ٘ب٢ ى٤ٍَ ىٍ 

ػٟز َٔوِ هٛى وَٜ ؿٚٓ ٣ٔ فَٕشٙي ا٤ٗ ٥ٌَ٘يٜ ٞب ثب ٤بفشٝ ٞاب٢ افما٣ ٚ ثبفشاٝ ٞاب٢       

  ٝ ٞاب٢          ىٚ ل٦ج٣ ، اٍسجب٣ ٥ٕٙبد٣ٖ ثَ لَاٍ ٣ٔ وٙٙي. ٤بهشٝ ٞب٢ ىٚ ل٦ج٣ ٥ِ٘ وٝ ثاب ٤بهشا

مٔب ٌب٤ٍٗ ٚ ٤بهشٝ ٞب٢ ٌب ٥ٍّٖ٘ٛ اٍسجب٣ ٥ٕٙبد٣ٖ ثَ لَاٍ ٣ٔ وٙٙي ىٍ وَٜ ؿٚٓ ػب٢ 

 ىاٍ٘ي . 

اوٖٖٛ ٤بهشٝ ٞب٢ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ىٕشٝ ىٍ وٙابٍ ٞآ لاَاٍ ٔا٣ ٥ٌَ٘اي ساب          

٭ٞت ث٥ٙبئ٣ ٍا سٚى٥ُ ىٞٙي . مٍ٘بٜ ثٝ ىٍٚ ٞٓ ٣ٔ د٥ـٙي سب اُ ٍاٜ دٚز ؿٚآ هابٍع   

ٝ ا٢ وٝ ا٤ٗ ٭ٞت اُ مٖ هبٍع ٣ٔ ٙٛى . ٘م٦ٝ وٍٛ ٘بْ ىاٍى ، ٤َُا ٥ٌَ٘يٜ ٙٛ٘ي . ٘م٦

 (1989ا٢ ٘ياٍى.                                                                              ) وبرر ،  

 

 Personalityؿخصير :                                                                        

ٔؼٕٛ٭ٝ ه٥ٝٛٞبر فَى اُ ٘٪َ ٕبهشٕبٖ ثيٖ ، ٥ٞؼبٟ٘ب ، ٍفشبٍ ، ٭لائاك ، ٍَ٘ٙاٟب ،      

 ٩َف٥شٟب ، سٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ إشٮياى ٞب وٝ اٚ ٍا اُ افَاى ى٤ٍَ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ ٕبُ٘ي .

 ( 1374) ٕب٭شـ٣ ،                                                                                
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 Cognitionؿٌاخر                                                                               

ٙٙبهز ٔفْٟٛ ػب٬ٔ ٚ ٌٖشَ ىٜ ا٢ إز ٚ ثٝ فٮب٥ِشٟب٢ ٣ًٙٞ ا٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ    

ىٍ اوشٖبة ، دَىاُٗ ، ٕابُٔب٘ي٣ٞ ٚ إاشفبىٜ اُ ىا٘ا٘ ىهبِاز ىاٍى . ٚاّٜ ٙاٙبهز      

٢ ٭ٕيٜ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى : وٚف وَىٖ ، سٮج٥َ ، ٍىٜ ثٙي٢ ثٝ هاب٥َ مٍٚىٖ  فَا٤ٙي ٞب

ا٥لا٭بر ، ا٤ٍُبث٣ ٔفاب٥ٞٓ ، إاشٙشبع اٝاَٛ ٚ إاشٙجب٣ لاٛا٥٘ٗ ، ثاٝ سٞاٍٛ ىٍ مٍٚىٖ        

 ( 1377أىب٘بر ، ا٤ؼبى ٍاٞجَىٞب ، ه٥بِذَىا٢ُ ٚ ٤ٍٚب .                   ) ٤ب ٕبئ٣ ، 

 

 Cognition  therapy                                   ؿٌاخر دسهاً                

ٙٙبهز ىٍ ٔبٍَ٘ا٤بٖ سٕب٤ُ ىاٍ٘ي ثٝ ثبٍٚ ٞب ، ٍَ٘ٗ ٞب ٚ ا٘ٛا٫ سفىَ هٛى وابٍ واٝ      

ٖٔبئُ َٔاػٮبٖ ثٛػٛى ٣ٔ مٍٚ٘ي ٚ مٟ٘ب ٍا سٚي٤ي ٣ٔ وٙٙي ثذَىاُ٘ي . ٞيف مٟ٘ب سغ٥٥اَ  

 (  1381) ٘٪٢َ  ،                         ٙٙبهشٟب٢ م٥ٕت ُا٢ فٮ٣ّ إز .                
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 Maniaؿيَاي                                                                                      

ٔٮٕٛرا ثٝ َٞ ٫ٛ٘ اهشلاَ ٍٚا٣٘ ، هبٝٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٍفشبٍ ِؼابْ ٌٖا٥وشٝ ٚ هٚاٗ       

ثاٝ ٭ٙاٛاٖ دٖاٛ٘ي ثاٝ وابٍ             « Mania»ٚلشا٣ اٝا٦لاف   َٕٞاٜ إز ، ا٥لاق ٔا٣ ٙاٛى .   

٣ٔ ٍٚى . ٤ٮ٣ٙ ٘ٛ٭٣ سَػ٥ق ٘ب ٕبِٓ ٤ب ٤ه سىب٘ٝ ٬ٙٔ ٘بد٤ٌَ ثَا٢ ٍفشبٍ وَىٖ ثٝ ٙا٥ٜٛ  

« افٖاَى٣ٌ   –٥ٙيا٣٤ »ا٢ هبٛ ) ٔظُ ىُى٢ ث٥ٕبٍ ٌٖٛ ( . ٤ى٣ اُ ىٚ ٙىُ اهشلاَ 

ب ٙاٍَٙٛ غ٥اَ دب٤اياٍ ،    وٝ ثٮ٣٢ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ مٖ ٭جبٍسٙي اُ : ٘ٛ٭٣ هّك َٕ هٛٗ ٤ا 

كَوش٣ ، ث٥مَا٢ٍ ، كبِز س٥٥ٟؼ٣ ، افِا٤٘ سٮياى ٚ َٕ٭ز  –افِا٤٘ فٮب٥ِشٟب٢ ٍٚا٣٘ 

س٪بَٞ د٥يا « دَٕ٘ افىبٍ »فىَ وَىٖ ٚ ٕوٗ ٌفشٗ وٝ ىٍ كبِز ٙي٤ي سَ ثٝ ٍٝٛر 

 ٣ٔ وٙي ٚ غبِجبا ثب اكٖبٓ ثٍِي ٣ٚٙٔ ٤ب ٭٪ٕز ، َٕٞاٜ إز .     

 ( 1374) ٕب٭شـ٣ ،                                                                                      

 

 Parental  styleؿيَُ فشصًذ خشٍسي                                                     

٥ٜٙٛ فَُ٘ي د٢ٍَٚ اٍ٘بٍٜ هبٛ ٍفشبٍ ٚاِي٢ هبٛ ثب وٛىو٣ هبٛ إاز. فَُ٘اي      

    –ثٮي ٖٔاشمُ سمٖا٥ٓ ٔا٣ ٙاٛى . ثٮاي اَٚ ٍا ٔا٣ ساٛاٖ ٖٔاشجيا٘ٝ         د٢ٍَٚ ٔٮٕٛرا ثٝ ىٚ 

 ُٕٟ ٥ٌَا٘ٝ ٘ب٥ٔي وٝ ىٍ ٔمبثُ مٖ ٥ٜٙٛ مُاى ٔٙٚب٘ٝ لَاٍ ىاٍى . 

٥َى وٙٙيٜ ٥َى وٙٙيٜ ٘ب٥ٔي . ٔٚوٞٝ ٙا٥ٜٛ د٤ٌَ٘ايٜ    –ثٮي ىْٚ ٍا ٣ٔ سٛاٖ د٤ٌَ٘يٜ    

هاٛى٢ إاز .   ٭ٚك ٚ ٭لالٝ ثايٖٚ ل٥اي ٚ ٙا٣َ ٚ ٙاي٤ي ٚ اثاَاُ ٔلجشٟاب٢ هاٛى ثاٝ         

 إز .«َٕى٢ »ٔٚوٞٝ ٥ٜٙٛ ٥َى وٙٙيٜ كف٨ فبّٝٝ ٭ب٥ف٣ 

ثَ إبٓ دْٟٚٞٚب٢ ث٥ٖبٍ ٦ّٔٛثش٤َٗ سَو٥ت ٥ٜٙٛ ٞب٢ فَُ٘ي د٢ٍَٚ ٤ٮ٣ٙ ٥ٜٙٛ ا٢    

وٝ ىٍ وٛىوبٖ ٭ِر ٘فٔ ٤ُبىا٤ؼبى ٣ٔ وٙي سَو٥ت ٥ٜٙٛ مُاىٔٙٚب٘ٝ ثب ٥ٜٙٛ د٤ٌَ٘يٜ 

 إز .
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  1370) ثَٚ٘ٛ  ،                                                                                            

 «ض »  

 
 Antisocial                              ظذ اجسواػ                             

ثٝ افَاى٢ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ثب ٘٪ٓ ٚ لب ٖ٘ٛ ٤ب ثب ٕابُٔبٖ ٞاب٢ اػشٕاب٭٣ ، ٔوابِف        

اثٮبى ٍفشب٢ٍ فَى٢ إز وٝ ثَا٢ وبٍوَى ٤ه ٌَٜٚ ٤اب ٤اه    ٖٞشٙي . س٥ٝٛف وٙٙيٜ 

 ( 1374ػبٔٮٝ ىٍ ٭ُٕ ٤ب ثبِمٜٛ ٔوَة ٤ب ٤ُبٖ مٍٚ إز .              ) ٕب٭شـ٣  ، 

 

 /Correlation  coefficientظشية ّوثؼسگ                                        

Coefficient of correlation 

ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ وٝ لبثُ سجي٤ُ ثٝ ٔمياٍ ٖٞشٙي ا٥لاق  ىٍ مٔبٍ ٕٞجٖش٣ٍ ثٝ   

٣ٔ ٙٛى. ٙبهٜ مٔب٢ٍ وٝ ٥ِٔاٖ ٚ كيٚى ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٞب ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي ٤َ١ت 

 ٕٞجٖش٣ٍ ٘بْ ىاٍى.

٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٙير ٚ ٖٔشم٥ٓ ٤ب غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ثٛىٖ اٍسجب٣ ٍا ٘ٚبٖ ٔا٣ ىٞاي واٝ       

 ٣ٔ ثبٙي .  -1+ سب1ىأٙٝ َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ا٤ٗ ٤َ١ت اُ 

( ٘ٚاابٖ ىٞٙاايٜ ٍاث٦ااٝ ٖٔااشم٥ٓ إااز . ١اا٤َت   r+; 1ٕٞجٖااش٣ٍ ٔظجااز ٚ وبٔااُ )    

( ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٍاث٦ٝ وبُٔ ٚ ٔٙف٣ إز . ثاي٤ٗ ٔٮٙا٣ واٝ ثا٥ٗ ىٚ ٔشغ٥اَ      -1ٕٞجٖش٣ٍ )

 (  1378ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ٚػٛى ىاٍى .                                                      ) ىرٍٚ ، 
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 «غ » 

 
 Experimental  designؼشح آصهايؾ                                               

مُٔب٤٘ ٤ه ث٣ٍَٕ ٭٣ّٕ إز وٝ ىٍ مٖ دٍَْٚٞٚ ٤ه ٤ب ؿٙاي ٔشغ٥اَ ٖٔاشمُ ٍا       

ىٕشىب٢ٍ ٤ب وٙشََ ٣ٔ وٙي ٚ اطَ ٔشغ٥َ ٞب٢ َٕٞاٜ ثب ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥اَ ٞاب ٢ ٖٔاشمُ ٍا    

 ب٢ ٚاثٖشٝ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ لَاٍ ٣ٔ ىٞي . ىٍ ٔشغ٥َ ٤ب ٔشغ٥َ ٞ

٤ه ٥َف مُٔب٣ٚ٤ ٥َك٣ إز وٝ ىٍ مٖ دٍَْٚٞٚ ىٕز وٓ ٤ه ٔشغ٥اَ ٖٔاشمُ ٍا   

 (1376ىٕشىب٢ٍ ٣ٔ وٙي.                                       ) ٘ؼف٣ ُ٘ي ٚ ٤َٙف٣ ، 

 

                                                          Infancyؼفَلير                  

 ثٝ ٔٮ٣ٙ ٘بسٛاٖ اُ سىّآ .ٔٮٟاٌا ،   I nfantia٘ٛ ثب٣ٌٚ ، وٛىو٣ . اُ ٤ٍٚٝ رس٥ٗ       

ا٤ٗ ٔلان ثٝ ٘يٍر ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ سٮ٤َف َٔكّٝ ٘ٛثاب٣ٌٚ ثٖاش٣ٍ ثاٝ    

 ا٤ٗ ىاٍى وٝ سٮ٤َف وٙٙيٜ و٥ٖز .

ٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي ٔٮٕاٛرا ثاٝ ٕابَ    ٔب٣ٍٞ ٥ِ٘ اىأٝ ٣ٔ ٤بثي . ىٍ ٍ 21ا٣ِ  18ا٤ٗ ىٍٜٚ سب 

ٕااب٣ٍِ ٥٘ااِ ٙاابُٔ ا٤ااٗ َٔكّااٝ             3اِاا٣  2اَٚ ُ٘ااي٣ٌ ا٥االاق ٔاا٣ ٙااٛى. ىٍ ٘٪ااَ ٭اابْ 

 ( ٣ٔ1373 ٌَىى.                                                                    ) دٍٛ افىب٢ٍ  ، 
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 «ع » 

 
 Habit                                                     ػادذ                                    

٭٣ّٕ اوشٖبث٣ ٤ب مٔٛهشٝ وٝ ثاٝ ٥اٍٛ ٔاٙ٪ٓ ٚ ثايٖٚ وٕشا٤َٗ وٙشاََ اٍاى٢ سىاَاٍ               

٣ٔ ٙٛى. ٍٚٗ ٍفشب٢ٍ اوشٖبث٣ وٝ ثٝ ٍٝٛر هٛى ثٝ هٛى٢ ىٍ مٔايٜ إاز . سٕب٤اُ    

٘٪اَ ػابٖ ى٤ا٣٤ٛ :    ثٝ ٤اه ٔلاَن ٔٮا٥ٗ واٝ دبٕان هبٝا٣ ٍا ثاَ ٔا٣ ا٥ٍ٘اِى . ثاٝ           

ٔىب٥ِٟ٘ٔب٢ د٥ـ٥يٜ ٚ ا٘ٮ٦بف د٤ٌَ ٍفشبٍ وٝ فٮُ ٚ ا٘فٮبَ )ٔمبثّٝ ( ث٥ٗ ٔٛػٛى ُ٘ايٜ ٚ  

ٔل٤٥ ٍا وٙشََ ٣ٔ وٙي . ثٝ ٘٪َ ٞبَ اٍِٛ ٞب ٤ب لبِجٟب٢ ٔمبْٚ ٍفشبٍ وٝ اُ ٤َ٥ك ٣٥َٙ 

) ٙاٮب٢ٍ ٘اْاى  ،           وَىٖ سم٤ٛز ٙيٜ ا٘اي .                                                           

1364 ) 

 

 Self esteemػضذ ًفغ                                                                        

٭ِر ٘فٔ ٭جبٍسٖز اُ اثٮبى ا٣ٍُٙ ٚ ٔٛطَ ٔفْٟٛ ٙوٜ اُ هٛى ٤ب هٛى دٙايا٢ٍ .     

إٍُٙٙي ىاٖ٘اشٗ ٤اب    ثٝ سٮج٥َ ى٤ٍَ ، ٥ٔشٛاٖ ٭ِر ٘فٔ ٍا ٭جبٍر اكشَاْ ثٝ هٛى ، هٛى

س٢َ٤ٛٞ وٝ ٙوٜ اُ هٛىٗ ىاٍى سٮ٤َاف واَى . ثاٝ ا٤اٗ سَس٥ات سّما٣ واٛىن اُ        

ٚ ٘ٝ َٝفبا ٙبٌَىاٖ فلاٖ ٔيٍٕٝ ثَ ٭ِر ٘فأ مٟ٘اب   « ٙبٌَى هٛة »هٛىٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

ىرِز ىاٍى . ىٍ ٚال٬،  وٛىن ٘وٖز اُ َٕٜ٘ ٞب٢ هٛة هٛى ٚوٛىن ىْٚ اُ ثَ٘يٜ 

 ٙي ٚ ا٤ٗ اكٖبٓ ىٍ اٚ سبط٥َ ٔظجز ٣ٔ ٌٌاٍى.ٙيٖ س٥ٓ هٛى اكٖبٓ غٍَٚ ٣ٔ و

( ٭اِر ٘فأ ٍا ٙابُٔ    ٤ٌَGreen wald  and Bercklerٗ ٚاِيٚ ٚ ثاَ وّاَ )     

اكٖبٓ هٛة ىاٙشٗ ىٍثبٍٜ هٛى ، ىٕٚز ىاٙشٗ هٛى ، ىٕٚز ىاٙاشٝ ٙايٖ ٚ ٍفشابٍ    

هٛة ى٤ٍَاٖ ثب اٚ اكٖبٓ ٔٛفم٥از ٚ اكٖابٓ سٛا٘اب٣٤ ٚ ٍاكشا٣ ىٍ ٍٞجا٢َ ٚ سابط٥َ       

 ( 1373َ ى٤ٍَاٖ ٣ٔ ىا٘ٙي .                                            ) ٕشٛىٜ  ،  ٌٌاٙشٗ ث
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ٕٞـٙبٖ وٝ وٛىوبٖ اُ هٛى ىٍ و٣ د٥يا ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ٛٞز هٛى ٍا ٣ٔ ٤بثٙاي س٤ّٛلابا     

ثَا٢ ه٥ٝٛٞبر هٛى اٍُٗ ٔٙف٣ ٤ب ٔظجز لب٤ُ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٔؼٕٛ٭ابا ا٤اٗ ا٤ٍُبث٥ٟاب٣٤    

 ٘فٔ اٚ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي. وٝ فَى اُ هٛى ٣ٔ وٙي ٭ِر 

٭ِر ٘فٔ ثٝ ا٤ٍُبث٥ٟب٢ ٙوٜ اُ ه٥ٝٛٞبس٘ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى . ٔظلاا ٤ه دٖاَ ثـاٝ   

ٞٚز ٕبِٝ ٕٔىٗ إز اُ هٛىٗ ا٤ٗ سٍٞٛ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٤ُابى ى٭اٛا ٔا٣ وٙاي .     

اٌَ ثَا٢ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ى٭ٛا ٍاٜ ا٘ياهشٗ اٍُٗ لب٤ُ ثبٙي ٚ ثٝ هاٛىٗ كاك ثيٞاي ،    

٭ِر ٘فٔ اٚ ٣ٔ افِا٤ي . ٣ِٚ اٌَ اُ ا٤ٙىٝ ٔياْ ى٭ٛا ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياُى ا٤ٗ ه٥ٝٛٞز ثٝ 

 ٘ب هٚٙٛى ثبٙي ا٤ٗ ه٥ٝٛٞز دَ هب٢ٍَٙ اكشٕبرا ٭ِر ٘فٔ اٚ ٍا ٣ٔ وبٞي .

 (  1377) ٤ب ٕب٣٤  ،                                                                                  

 

     Basalganglia                                                     ػقذُ ّاي خايِ        

٭ميٜ ٞاب٢ دب٤اٝ ٕابهشبٍ ٞاب٣٤ ٖٞاشٙي ىٍ ؿاخ ٚ ٍإاز ساب ر ٔاٛٓ لاَاٍ ىاٍ٘اي .                      

 ٭ميٜ ٞب٢ دب٤ٝ ٙبُٔ ٕٝ ٕبهشبٍ ا٣ّٝ ٖٞشٙي:

ٍ ث٥ٕاب٢ٍ  ٖٞشٝ ىْ ىاٍ ، ٖٞشٝ دٛسبٔٗ ٚ ٌّجٛٓ دب٥ِيٚٓ . اه٥اَاا ٍٚٙاٗ ٙايٜ واٝ ى       

دبٍو٥ٖٖٙٛ ٚ ى٤ٍَ ث٥ٕب٤ٍٟب٣٤ وٝ ىٍ مٟ٘ب وٙشََ كَوبر ٔوشُ ٣ٔ ٙٛى ، ٭ميٜ ٞاب٢  

  ( 1989دب٤ٝ م٥ٕت ٣ٔ ث٥ٙٙي.                                                     ) وبرر  ،  

 

    Interest     ػلاقِ ) سغثر (                                                                  

كبِش٣ إز وٝ ثب سَٕوِ ىلز ى٤ٍه ؿ٥ِ ، ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى . ساَػ٥ق ٤اه ٙا٣ ء       

ىٍ ث٥ٗ ا٥ٙب ء ى٤ٍَ ىٍ ٍٞٙبْ ا٘شوبة اكٖبٓ ٌِس٣ إاز واٝ اُ ىلاز ٔوٞاٛٛ ثاٝ      

ثٮ٣٢ ٤ٌِٙٝ ٞب ٤ب اُ َٙوز ىٍ ثٮ٢ا٣ فٮب٥ِشٟاب ، كبٝاُ ٤اب سؼَثاٝ ٔا٣ ٙاٛى. َٔػا٬         

يٖ ٚ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٭لالاٝ ،سٛػاٝ ، ٚ ٞٚا٥ب٢ٍ هابٛ     ىاٖ٘شٗ ، ٔشَٕوِ ٙيٖ ، ا٥ٍ٘وشٝ ٙ

    ( 1374ٖ٘جز ثٝ ؿ٢ِ٥ ٚ مٍُٚ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ مٖ .                              ) ٕب٭شـ٣  ،  
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 Symptomػلاهر ، ًـاًِ ]دس تيواسي[                                                   

ٕا٣ واٝ ث٥ٚاشَ سٕٛا٤ فاَى سابط٥َ د٤ٌَفشاٝ        س٪بَٞ ٣ًٙٞ ٤ه كبِز ث٥ٕبٍ ٌٛ٘اٝ .٭لا٤    

 ( DSMIV ،1375ٌِاٍٗ ٣ٔ ٙٛ٘ي سب ا٤ٙىٝ س٤ٕٛ مٍَُٔٛ٘ ٔٚبٞيٜ ٙٛ٘ي .     ) 

 

 Suicide Causes                               ػل  خَد مـ                           

ٝ ٭جبٍسٙي ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٭ُّ هٛى و٣ٚ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ا٣ّٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى . و   

 اُ ٭٣ّّ وٝ ػبٔٮٝ مٟ٘ب ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ّز ٣ٔ ٍَ٘ى ٚ ٭٣ّّ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ هٛى فَى إز.

سٕب٤ُ ثٝ سبو٥ي ثَ ٘م٘ فَى ىٍ س٥ٕٞٓ ثاَا٢ اٍسىابة هاٛى    ًظشيِ سٍاى ؿٌاخس  : 

 و٣ٚ ىاٍ٘ي.

هٛى و٣ٚ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٩ٍٟٛ فٛق اِٮبى٠ ى٣ٕٙٙ ٤اب ا٥ٍ٘اِٜ   ديذگاُ سٍاى خَياي  : 

َ هب٢ٍَٙ واٝ ٙاوٜ ٖ٘اجز ثاٝ ى٤ٍاَاٖ اكٖابٓ واَىٜ ٚ ثاٝ ىٍٖٚ         ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘ د

 ه٤ٛ٘ ثبُ ٌَىا٘يٜ إز س٥ٝٛف ٣ٔ وٙي.

ىٍ ٕجت ٙٙب٣ٕ ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ ثٝ ٌٙؼ٥ٙاٝ ٚاوٙٚاٟب٢ فاَى سبو٥اي       ًظشيِ يادگيشي : 

٣ٔ وٙي. ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ ٌٌٙشٝ ، سٟي٤ي ثٝ هٛى و٣ٚ ، ٚ ٍفشبٍ ا٘شلب٢ٍ اٙوبٛ ٟٔآ  

ٕٞٝ اكشٕبَ هاٛى وٚا٣ ٍا افاِا٤٘ ٔا٣ ىٞٙاي . ا٘ي٤ٚاٝ ٞاب٢        ىٍ ٔل٤٥ ُ٘ي٣ٌ فَى ، 

 سم٤ٛز ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ىٕز ا٘يٍ وبٍ ثبٙٙي .                      

 ( 1375) مُاى ،                                                                                  

 

 Human  sciences                                               ػلَم اًؼاً         

ثٝ ٕٞٝ ٭٣ّٔٛ وٝ ثٝ ٦ٔبِٮٝ ىٍثبٍٜ ٍفشبٍ مى٣ٔ ىٍ اثٮبى ٔوشّاف فاَى٢ ، ٌَٚٞا٣ ٚ       

اػشٕب٭٣ اهشٞبٛ ىاٍ٘ي ، ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . ) ٔظُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ، 

 ( 1374) ٕب٭شـ٣  ،   ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ ٚ اٖ٘بٖ ٙٙب٣ٕ (.                                       
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 Performanceػولنشد                                                                         

ىٍ ٔٮٙب٢ و٣ّ ، ٤ٮ٣ٙ ٍفشبٍ ٤ب َٞ ٫ٛ٘ فٮب٥ِز ٤ب ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ دبٕوٟب٢ فَى واٝ ثاَ      

ْ ٤اه وابٍ ٤اب    ٔل٤٥ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي . أب ىٍ ٔٮٙب٢ هبٛ ، ٔٙ٪اٍٛ اُ ٭ّٕىاَى ، ا٘ؼاب   

 د٥َٚفز ىٍ ٤ه ٭ُٕ إز وٝ ىٍ مٖ وفب٤ز ٍفشبٍ ٥ِ٘ ثٝ ٥ٍٛ ٣ٕٙ١ ٍٔٛى ٘٪َ ثبٙي . 

 ( 1374) ٕب٭شـ٣ ،                                                                                  
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 «ؽ » 

 
 Endocrine  glands                    غذد دسٍى سيض                                

غيى ىٍٖٚ ٤ٍِ غيى٢ ٖٞشٙي وٝ سَ ٙلب سٚبٖ ٖٔشم٥ٕبا ٚاٍى هٖٛ ٣ٔ ٙٛى . ا٤ٗ غيى    

ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ كبئِ ا٥ٕٞز ا٘ي ؿٖٛ فٮب٥ِاز م٘ابٖ ٔا٣ سٛا٘اي سابط٢َ٥ ثٖا٥بٍ ىٍ ١ٚا٬        

مٙاىبٍ ا  ٥ٞؼب٣٘ فَى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛ ثٝ هٛى ٞٓ ىٍ ٙو٥ٞز ٚ ٞٓ ىٍ ٍفشابٍ  

 ٔٛطَ هٛاٞي ثٛى.

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اُ سبط٥َ ٤ه غيٜ ىٍٖٚ ٤ٍِ ٍا ىٍ ٍفشبٍ ٔا٣ ساٛاٖ ىٍ غايٜ س٥َٚئ٥اي ى٤اي.         

غيٜ س٥َٚئ٥ي س٥َٚو٥ٖٗ سَٙق ٔا٣ وٙاي . س٥َٚوٖا٥ٗ ٥ٔاِاٖ ٕاٛهز ٚ ٕابُ ٍا وٙشاََ            

٣ٔ وٙي ، ٤ٮ٣ٙ ٥ِٔاٖ ٕٛهشٗ غٌا ٍا ىٍ ثيٖ فَى . فَى٢ واٝ غايٜ س٥َٚئ٥ايٗ داَ وابٍ      

ٔٮٕٛرا ىٍ كبِز ا٥ٍ٘وش٣ٍ ثبر ثٝ َٕ ٣ٔ ثَى. ا٤اٗ فاَى ٔٮٕاٛرا ٕا٬٤َ ثاٝ ٭ٕاُ       ثبٙي 

ىٕز   ٣ٔ ُ٘ي ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٚ دَهبٍَٙ ٚ كٖبٓ ٣ٔ ٙٛى . فَى٢ وٝ غيٜ س٥َٚئ٥اي وآ   

وبٍ ىاٍى ٔٮٕٛرا ىٍ كبِز ا٥ٍ٘وش٣ٍ دب٥٤ٗ ثٝ َٕ ٣ٔ ثَى. ا٤ٗ فاَى ٔٮٕاٛرا ثاٝ وٙاي٢     

 (1370ت هٛاة مِٛى .        ) ثَٚ٘ٛ ، ىٕز ثٝ ٭ُٕ ٣ٔ ُ٘ي ٚ ٔٙفٮُ إز ٚ اغّ

 

 Pituitaryغذُ ّيدَفيض                                                                         

غيٜ ٥ٞذٛف٥ِ ٤ه غيٜ م٘يٚو٤َٗ )س٥ِٛي وٙٙيٜ ٍٖٞٛٔٛ ( إز وٝ س٤ٕٛ ٕبلٝ ا٢ ثٝ    

   ٘ٚ ٟاب ، ٌٍٟاب٢ ها٣٘ٛ ٚ ثبفشٟاب٢     دب٤ٝ ٥ٞذٛ سبرٔٛٓ ٔشُٞ إاز . ا٤اٗ ٕابلٝ ىاٍا٢ َ٘

اٍسجب٣٥ إز .ىٍ دبٕن ثٝ د٥بٟٔب٢ ٥ٞذٛسابرٔٛٓ ، ٥ٞذاٛف٥ِ ٍٟٞٛٔٛ٘اب٣٤ ٍا ٕاٙشِ ٚ ىٍ     

هٖٛ مُاى ٣ٔ وٙي وٝ هٖٛ مٟ٘ب ٍا ثٝ ا٘يأٟب٢ ى٤ٍَ ٔٙشمُ ٣ٔ وٙي . ٥ٞذٛف٥ِ ٍا ٌب٣ٞ 

ٚ فَٔب٘ي٠ غيى ٣ٔ ٘بٔٙي . ٤َُا سَٙلبر مٖ ٞٓ ُٔبٖ ٚ ٞٓ سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘ب٢ غيى م٘اي 

 و٤َٗ ٔظُ غيٜ س٥َٚئ٥ي ، غيى مىٍ٘بَ ٚ سوٕياٖ ٤ب ث٢٥ٝ ٞب ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي . 

 ( 1989) وبرر  ،                                                                                     
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 «ف » 

 
 Escape                 فشاس ) گشيض (                                                           

ىٍ َٔاكُ اَٚ سىبُٔ اٖ٘بٖ ، ثَا٢ ٍٚى٣٤ٍٍٚ ثب إشَٓ ، ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هاٛى وابٍ      

٤ى٣ اُ ا٤ٗ ىٚ ٕب٤ك ٍا ٍاٜ ٣ٔ ا٘ياهز : ػًٙ ٤ب ٤ٌَِ )فَاٍ ( .ٚلشا٣ فاَى ىٍ كبِاز    

إشَٓ ٙي٤ي ٙي٤ي لَاٍ ٣ٔ ٌَفز ، ٔاظلاا ُٔاب٣٘ واٝ ٔؼجاٍٛ ٔا٣ ٙاي ثاب هَٕا٣ ٤اب          

اُ هٛى ٍٚثٝ ٍٚ ٙٛى ، سٟٙب ىٚ ٍاٜ ٦ٙٔم٣ ىٍ د٥٘ ٣ٔ ٌَفز ، ػٙاً ٤اب   ى٣ٕٙٙ ل٤ٛشَ 

٤ٌَِ . ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ، اػياى ٔب ثٝ ٥َ٘ٚٞاب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥اه ، ٥َ٘ٚٞاب٣٤ واٝ ثاٝ وٕاه       

ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ ٕٕذبس٥ه فَاٞٓ ٣ٔ ٙٛى ٥٘بُ ىاٙاشٙي . ىٍ فَٞٙاً أا٢َُٚ ، ٚاواٙ٘     

٦٘جبل٣ ثٝ كٖبة ٣ٔ م٤ي ٤َُا فَاٍ ٤ب ٔجبٍُٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ هٛىوبٍ ٤ه ٚاوٙ٘ غ٥َ ا

ا٤ٗ ٚاوٙ٘ سغ٥٥َار ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي وٝ مٟ٘ب ٥ِ٘، ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ، ٔا٣ سٛا٘ٙاي   

ىٍ ىٍاُ ٔير ثَا٢ ٕلأز ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ٢َٔ ثبٙٙي ، ثي٤ٗ ٍٝٛر وٝ ث٥ٕب٤ٍٟاب٢  

 ( 1379كبى ٔظُ كّٕٝ ٞب٢ لج٣ّ ٚ ٥َٕبٖ ثٝ ٚػٛى مٍٚ٘ي .           ) ٌٙؼ٣ ، 

 

  Metacognitionاخر                                                                 فشا ؿٌ
ٙٙبٕب٣٤ ٚ ىا٘٘ اٖ٘بٖ ٖ٘جز ثٝ فَا٤ٙي ٞب ٚ س٥ِٛيار ٙاٙبهش٣  » فَا ٙٙبهز ثٝ ٔٮٙب٢    

هٛى ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز .ثٝ ٭جبٍر ٕبىٜ سَ ، ٍَ٘ٗ فَا ٙاٙبهش٣ ثاٝ ٙاٙبهز ٚ مٌاب٣ٞ     

ٚ مٌب٣ٞ ٞب٢ ٢ٚ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛىٚ ٕٝ ِٔٛفٝ ىا٘٘ ث٥ب٣٘ ) ىا٣ٚ٘ اٖ٘بٖ اُ ٙٙبٕب٣٤ ٞب 

وٝ ثب كمبق ٚ ا٥لا٭بر َٕ ٚ وبٍ ىاٍى ( ، ىا٘٘ ٤ٍٚٝ ا٢ ) ىا٘٘ ٔٚشُٕ ثَ ٭٥ّٕابر ٚ  

فٮب٥ِشٟب٣٤ وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍ ٤ب ٥٩ٚفٝ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ مٖ ؿٍٛ٘اٝ ىاٖ٘اشٗ إاز ( ٚ    

ٖشٗ ؿَا٣٤ ٞب ىٍ ٤اه ثبفاز ٚ ٥ُٔٙاٝ    ىا٘٘ ثبفش٣ ٚ ٥ُٔٙٝ ا٢ ) ىا٘٘ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ىا٘

 إز ( ػِء اثٮبى إب٣ٕ فَا ٙٙبهز سّم٣ ٣ٔ ٌَى٘ي .
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( ٤ىاا٣ اُ دب٤ااٝ ٌااٌاٍاٖ ٚ د٥ٚااٍبٔبٖ ىٍ أااَ ٦ٔبِٮااٝ               1976، 197 7، 1978فاالاَٚ ) 

فَا ٙٙبهز ، ا٤ٗ سٮ٤َف ٍا اٍائٝ ٣ٔ ىٞي : فَا ٙٙبهز ثٝ ىا٘٘ ٤ه فَى ىٍ هٞاٛٛ  

بهش٣ ىٍ ٍٔٛى هٛى ٚ ٖٔب٤ُ َٔث٣ٛ ثٝ مٖ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى   ثاٝ  فَا٤ٙي ٞب ٚ س٥ِٛيار ٙٙ

٭ٙٛاٖ ٔظبَ : ٔٗ ٚلش٣ ى٥ٌٍَ فَا ٙٙبهز ٢ ْٙٛ وٝ سٛػٝ وٙٓ ىٍ ٤ب ى ٢َ٥ٌ ١ٛٔا٫ٛ  

ٔٚىلار ث٥ٚش٢َ ىاٍْ اٌَ ا٤ٗ ٔٚىُ ثٝ ٔٗ ٝي ٔٝ ثِ٘ي « ة»ٖ٘جز ثٝ ٫ٛ١ٛٔ« اِف »

ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ٤اه    ٍا لجاُ اُ دا٤ٌَٗ   « ح»وبٔلاا ٢ٍَٚ١ إاز واٝ ٤ابى٢َ٥ٌ ١ٛٔا٫ٛ     

 ( 1378كم٥مز وٙشََ ٕ٘ب٤ٓ .                                      ) لٍٛؿ٥بٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

ىا٘٘ فَا ٙٙبهش٣ ٔب ٍا ٤ب٢ٍ ٣ٔ ىٞيسب ثٝ ٍٞٙبْ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ىاٖ٘شٗ أاٍٛ ، د٥ٚاَفز      

هٛى ٍا ٤َُ ٘٪َ ث٤َ٥ٍٓ . ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ىا٘٘ ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙي سب ٘شاب٤غ سلاٙاٟب٤ٕبٖ   

ا٤ٍُبث٣ و٥ٙٓ ٚ ٥ِٔاٖ س٤ّٖ هٛى ٍا ثَ ٦ٔبِج٣ وٝ هٛا٘يٜ ا٤آ ثٖاٙؼ٥ٓ .ثاَا٢ ا٤ٙىاٝ      ٍا

٘٪بْ هجَ دَىا٢ُ ثب اطَ ثو٣ٚ وبُٔ ٭ُٕ وٙي ثب٤ي اُ هاٛىٗ مٌابٜ ثبٙاي . ا٤اٗ ٘٪ابْ       

ثب٤ي . ا٤ٗ ٘٪بٔجب٤ي ثٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ىٍن ثَٕي وٝ ثٟشَ إز مٖ ٕٙبٍٜ سّفاٗ ٍا ث٤ٖٛٙآ ٚ   

ا٤ٗ ٤ه دبٍاٌَف د٥ـ٥يٜ إز ، رُْ إز مٖ ٍاىٚثبٍٜ  ا٣ِ فَا ٔٛٙ٘ هٛاٞٓ وَى ٚ

ثوٛا٘ٓ سب ٔٙ٪ٍٛ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ٍا ثفٟٕٓ . ىا٘٘ فَا ٙاٙبهش٣ ثاٝ ٔاب ٔا٣ ٤ٌٛاي واٝ ٍاٟٞاب٢        

ٔوشّف٣ ثَا٢ ٕبُٔبٖ ىاىٖ ٦ٔبِت ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ِٕٟٛز ثو٥ٚيٖ ثٝ ٤بى ٢َ٥ٌ ٚ ٤بى م٢ٍٚ 

 ( 1379) ٥ٕف   ،                        مٟ٘ب ٚػٛى ىاٍ٘ي .                                       

 

 Forgetting                                                  فشاهَؿ                     

 ا٤ٗ ٚاّٜ ثَ ٭ّٕىَى وبٞ٘ ٤بفش١ كبف٪ٝ دٔ اُ ٤بى٢َ٥ٌ ىرِز ىاٍى.   

ٍ ٔاٍٛى ٭ّاُ   ىٍ كُٜٛ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ سؼَث٣ ، ىٚ ٍٔٛى اُ ثَ ػٖشٝ سا٤َٗ س١ٛا٥لبر ى     

فَا٣ٙٛٔ ٭جبٍسٙي اُ ُٚاَ ٚ سياهُ. ٔمٞٛى اُ ُٚاَ ا٤ٗ إز واٝ كبف٪اٝ ثاٝ ٝاٍٛر     

سبثٮ٣ اُ ُٔبٖ إشفبىٜ ٘ٚي٘٘ ُٚاَ ٣ٔ د٤ٌَى ٚ ا٤يٜ اٝا٣ّ ىٍ ساياهُ مٖ إاز واٝ     

 فَا٣ٙٛٔ ىٍ اطَ وٙ٘ ٔشمبثُ ٥ٔبٖ فَا٤ٙي ٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ لي٤ٓ ٚ ػي٤ي دي٤ي ٣ٔ م٤ي .

 ( 1944) م٤ٖٙه  ،                                                                              
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 Cognitive processesفش ايٌذ ّاي ؿٌاخس                                         

فَا٤ٙي ٞب٢ ٣ًٙٞ اىٍان ، كبف٪ٝ ، ٚ هجَ دَىا٢ُ وٝ ٙوٜ اُ ٤َ٥ك مٟ٘ب ا٥لا٭بر    

 ( 1983كُ ٣ٔ وٙي .  ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،  وٖت ٣ٔ وٙي، ٘مٚٝ ٣ٔ وٚي ٚ ٖٔبِٝ

 

 Unconscious  processesفشايٌذ ّاي ًا ّـياس                                    

فَا٤ٙي ٞب٣٤ ٔب٘ٙي هٛإشٟب ٚ سَٕٟب وٝ ٕٔىٗ إز ىٍك٦٥ٝ ٥ٚٞب٢ٍ ٙوٜ ثبٙٙي  -1

 ٣ِٚ هٛى ٢ٚ اُ ٚػٛى مٟ٘ب ث٣ هجَ ثبٙي.

٤غ ثاٝ فَا٤ٙاي ٞاب٢ ف٤ِ٥اٛ ِا٤ّٛى٣ ) ٔب٘ٙاي ٌاَىٗ هاٖٛ ٤اب          ثٝ ٔٮٙب٢ ٘ٝ ؿٙياٖ ٍا -2

ٕٛهز ٚ ٕبُ ( ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ هبٍع اُ ك٦٥ٝ مٌب٣ٞ ٙوٜ ػ٤َبٖ ىاٍ٘ي ٚ ثٟشَ 

 ( 1983٘ب٥ٔيٜ ٙٛ٘ي .           ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ، « غ٥َ ٥ٚٞبٍ »إز فَا٤ٙي ٞب٢ 

 

 Hypothesis                                 فشظيِ                                              

٤ه ف٥١َٝ، ث٥ب٣٘ كي٣ٕ ، ٤ه كىٓ ٔٛلش٣ ىٍ ٍٔٛى ٍٚاث٤ ث٥ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي دي٤يٜ ٤ب    

اٌاَ ؿٙا٥ٗ ٚ ؿٙابٖ ثبٙاي ، دأ ٘ش٥ؼاٝ ا٤اٗ ؿٙا٥ٗ         » ٔشغ٥َ إز . ىإ٘ٚٙي ٣ٔ ٤ٌٛي   

 «هٛاٞي ٙي 

َ ٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر و٣ّ ٤اب  ف٥١َٝ ٞب ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٍٝٛر ػّٕٝ ٞب٢ هج٢َ ٖٞشٙي ٚ ٔشغ٥   

اهشٞب٣ٝ ثٝ ٔشغ٥َ ٞب٢ ى٤ٍَ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٕبُ٘ي . ف٥١َٝ ٞب ثٝ ٦ٔبِٮٝ ػٟز ٣ٔ ىٞٙي ٚ 

ٞيا٤ز ٣ٔ وٙٙي . ف٥١َٝ ٞب ثٝ دٍَْٚٞٚاٖ أىبٖ ٣ٔ ىٞٙي وٝ ٘٪٤َٝ ٞب ) سئ٤ٍٟٛاب ( ٍا  

 سب٥٤ي ٚ ٤بٍىوٙٙي . ٚ ثي٤ٗ سَس٥ت ثٝ د٥ٚجَى ٭ّٓ وٕه ٕ٘ب٤ٙي . 

 ( 1376) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ،                                                                 
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 Scientific  hypothesisفشظيِ ّاي ػلو                                          

ف٥١َٝ ٞب٢ ٭٣ّٕ ، ف٥١َٝ ٞب٢ ٔٮ٣ٙ٥ ٖٞشٙي وٝ سؼَثٝ ٚ مُٔب٤٘ سلاٗ ٔا٣ وٙاي ،      

٥١َٝ ٞب٣٤ وٝ اُ ا٤ٗ مُٖٔٛ َٕ ثّٙي ث٥َٖٚ ث٥ب٤ٙي ، ف٥١َٝ ٘بىٍٕش٣ مٖ ٍا مُٖٔٛ وٙي. ف

 ( 1376ٞب٢ ٭٣ّٕ ٖٞشٙي .                                ) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، 

 

 Pushفـاس                                                                                             

فٚبٍ ٣ٔ ٙٛى ، فٚبٍ ف٤ِ٥ى٣ ثَ دٕٛز إز . َٞ ؿٙي ٔاب  ٔلَو٣ وٝ ٕجت اكٖبٓ    

ثٝ فٚبٍ ٔياْٚ ثٝ سٕب٣ٔ ثيٖ مٌب٣ٞ ٘يا٤ٍٓ )ٔظلافّٚبٍ ٞٛا ( أاب ٔا٣ ساٛا٥٘ٓ سغ٥اَ فٚابٍ      

ٚاٍىٜ ثَ ٦ٕق ثيٖ ٍا س٥ِٕ ى٥ٞٓ .ثَه٣ اُ ثوٚاٟب٢ ثايٖ ىٍ اكٖابٓ ٙاير فٚابٍ اُ      

بٕش٤َٗ ثوٟٚب٢ ثايٖ ىٍ  ثوٟٚب٢ ى٤ٍَ وبٍا٣٤ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي . ِت ، ث٥ٗ ٚ ٚ ٌٛ٘ٝ كٖ

ثَاثَ فٚبٍ ٖٞشٙي ٚ ثَ ٭ىٔ ، ٖٙز دبوٕش٤َٗ كٖب٥ٕز ٍا ىاٍى . ا٤اٗ سفبٚسٟاب د٥ٛ٘اي    

ِ٘ىو٣ ثب سٮياى ٥ٌَ٘يٜ ٞب٣٤ ىاٍ٘ي وٝ ىٍ َٞ ٤ه اُ ثوٟٚب٢ فٛق ثاٝ ٔلاَن دبٕان    

 (٣ٔ1983 ىٞٙي.                                                       )اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ، 

 

 Stressفـاس سٍاً  ) ا ػسشع (                                                              

ا٦ٝلاف فٚبٍ ٍٚا٣٘ سٮ٤َفٟب٢ ٤ُبى٢ ىاٍى . فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٤اه كبِاز ىٍٚ٘ا٣ إاز        

وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٘ب٣ٙ اُ هٛإشٝ ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ثيٖ ) كبرر ث٥ٕب٢ٍ ، وبٍ ، ُكٕز ، وآ  

اُ ا٤ٗ لج٥ُ ( ٤ب ٘ب٣ٙ اُ ٔٛلٮ٥از ٔل٦٥ا٣ ٚ اػشٕاب٭٣ ثبٙاي واٝ ثابِمٜٛ       ٚ ٤ُبى٢ ىٔب ٚ 

٤ُب٘جبٍ ، غ٥َ لبثُ وٙشََ ، ٤ب فَاسَ اُ إشٮياى ٕبٌُب٢ٍ ٔب ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ ٙاٛ٘ي . ٭ّشٟاب٢   

ف٤ِ٥ى٣ ، ٔل٣٦٥ ٚ اػشٕب٭٣ كبِز فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٍا اٝا٦لاكبا فٚابٍ ُا ٤ٌٛٙاي . كبِاز     

ٝ فٚبٍ ُا ٞب ا٤ؼبى ٙي ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ دبٕوٟب٢ ى٣ٍ٘ٚ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ثٝ ٔل٠ م٘ىٝ ثٝ ٥ّٕٚ

ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ث٥ٙؼبٔي . اُ ٤ه ٕٛء ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ؿٙي٤ٗ دبٕان ف٤ِ٥ىا٣ ثايٖ ث٥ٙؼبٔاي . اُ     

٢ٕٛ ى٤ٍَ ، دبٕوٟب٢ ٍٚا٣٘ ، اُ لج٥ُ ا٦١َاة ، ٥ٔٛ٘ي٢ ، افٖاَى٣ٌ ، ثا٣ لاَا٢ٍ ٚ    
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   ٍ ٍٚا٘ا٣   اكٖبٓ ٭٣ٕٔٛ ٘ب سٛا٣٘ اُ ٕبٌُب٢ٍ ثب ػٟبٖ ٕٔىٗ إز ٘ش٥ؼاٝ كبِاز فٚاب

 ( 1374ثبٙي .                                                                ) ٔل٣ اِي٤ٗ ثٙبة  ،  

 

 Phenotypeفٌَزيح                                                                              

بٞيٜ ىٍ ٔا٣ م٤اي .   ٭جبٍسٖز اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ٝفبر ٤ه اٍ ٌب٥ِْ٘ ثٝ ٍٝٛس٣ وٝ ثٝ ٔٚا    

ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٝفبر ىٍ ٭٥ٗ كبَ َٔٚٚ ٣ ثٝ ٕابهز اٍطا٣ ّ٘ٛس٥اخ ٚ ٭ٕاُ ٔلا٤٥ ٚ      

 (   1373سب٤ٍن اٍ ٌب٥ِْ٘ إز .                                                  ) ٍٔٙٞٛ ، 

ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثٝ ٙىُ ٚ ٩بَٞ َٔث٣ٛ ثٝ ٟ٘بى سٛاٍط٣ ٤ه ٔٛػٛى ُ٘يٜ اسلاق ٣ٔ ٙٛى    

لاف ّ٘ٛس٥خ واٝ ثاٝ ٔؼٕٛ٭اٝ ٭ٛأاُ اٍطا٣ ٔٙشمّاٝ اُ ٚاِاي٤ٗ ثاٝ فَُ٘اي ٌفشاٝ                   ٚ ثَ ه

 ( ٣ٔ1373 ٙٛى .                                                              )دٍٛ افىب٢ٍ  ،  
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 «ق » 

 
 Moral  judgmentقعاٍذ اخلاق  ) اػسذلال اخلاق  (                       

ل٢بٚر اهلال٣ ثٝ ٔٮٙب٢ ٭مب٤ي ، ىاٖ٘شٝ ٞب ٚ إاشيرِٟب٢ اهلالا٣ ٔا٣ ثبٙاي . ا٤اٗ          

ٔفْٟٛ ثٝ سٍٞٛار ٌٖشَىٜ اُ ٘م٘ ٭ياِز ٚ ١ٛاث٣٦ وٝ ثَا٢ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ثَ افاَاى  

ٚ ٔبِى٥شٟب سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي ، َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى . اُ ٘٪َ سئ٤ٍٟٛب ٢ ٍٙي ٙٙبهش٣، ل٢بٚر 

ِٕٞٔابٖ ثاب َٔاكاُ ٍٙاي ًٞٙا٣ واٛىن كبٝاُ ٔا٣ ٙاٛى . ) ثاَا٢            اهلال٣ وبُٔ ،

( 1370ا٥لا٭بر ث٥ٚاشَ ثاٝ ٍفشابٍ اهلالا٣ َٔاػٮاٝ ٙاٛى (.                       ) و٥اب٣٘  ،         
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 «ك » 

 
 Chromosomeمشٍهَصم                                                                      

اٍ ٌَفشٝ ا٘ي وٝ وَُْٚٔٛ ٘بْ ىاٍ٘ي . َٞ وَٚٔاُْٛ ىٍ س٥ِٛاي   مٟ٘ب ٢ٍٚ ٍٙشٝ ٞب٣٤ لَ   

 23ٔظُ ٖٔشمُ اُ ٤ىي٤ٍَ ٙاَوز ىاٍى ٚ ٞاَ ٌٛ٘اٝ ، سٮاياى ٔٮ٥ٙا٣ وَٚٔاُْٛ ىاٍى )       

 ػفز ىٍ ٍٔٔ ٥ٜٔٛ (. 4ػفز ىٍ اٖ٘بٟ٘ب ، ٚ 

ػفز ( وَُْٚٔٛ ىاٍى . ٕٞٝ وَُٟٚٔٛٔب ثٝ ػِ 23ىٍ اٖ٘بٖ   َٞ فَى سٮياى٢ ٔٮ٣ٙ٥ )    

ثااٝ وَُٟٚٔٛٔااب٢ غ٥ااَ ػٖٙاا٣ ٔٮَٚفٙااي ٚ ٕٞااٝ ّٟ٘ااب٣٤ وااٝ ٢ٍٚ ا٤ااٗ  ٤ااه ػفااز ، 

وَُٟٚٔٛٔبلَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ّٟ٘ب٢ غ٥َ ػ٣ٖٙ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙاٛ٘ي . ىٚ واَٚ ٔاُْٛ ى٤ٍاَ ،     

وَُٟٚٔٛٔب٢ ػ٣ٖٙ ٖٞشٙي ٚ ّٟ٘ب٣٤ وٝ ٢ٍٚ مٟ٘ب لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي ثٮٙٛاٖ ّٟ٘ب٢ ٚاثٖشٝ 

 (  1989) وبرر ،                         ثٝ ػٙٔ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٘ي .                         

 

 Adequencyمفاير                                                                             

ٙب٤ٖش٣ٍ ٙوٜ ثٝ ا٤ٙىٝ ثشٛا٘ي ثٝ م٘ـٝ اُ ٢ٚ هٛإشٝ ٣ٔ ٙٛى ، ثٝ ٤ٚاْٜ اُ ِلاب٧      

 (1364) ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ،             ٣ٙٛٞ ٚ اػشٕب٭٣ دبٕن ٦ّٔٛة ثيٞي.             

 

 Kohlbergملثشه                                                                               

وّجَي ٤ى٣ اُ ؿَٟٜ ٞب٢ ٔٮَٚف ىٍ كُٜٛ ٍٙي اهلال٣ إز . ٘٪٤َاٝ اهلالا٣ اٚ      

ٝ إاز . اٚ واٝ ساب    ثبُسبة ٥ٕٚٮ٣ ىٍ وُ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ىاٙش

ؿٙي ٕبَ د٥٘ ىٍ ل٥ي ك٥بر ثٛى ، ٭لاٜٚ ثَ سي٤ٍٔ ٚ سلم٥اك ىٍ مٔاُٛٗ اهالاق ٥٘اِ     

فٮب٥ِز ىاٙز . وّجَي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ٍٙي اهالاق ىإاشبٟ٘ب٢ ٔشٮايى٢ ٍا ٥َاكا٣     

وَى وٝ ىٍ َٞ ٤ه اُ مٟ٘ب ٕٛا٣ِ ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٔٮٕب٢ اهلال٣ ٌٙؼب٘ايٜ ٙايٜ ثاٛى.    

ٍثبٍٜ َٔى٢ إز ثٝ ٘بْ ٞبِ٘ وٝ ُ٘٘ ىٍ كبَ َٔىٖ إز . ٤ى٣ اُ ٔٮَٚفش٤َٗ ٔٮٕبٞب ى
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ٞبِ٘ ثٝ ا٘ياُٜ وبف٣ دَٛ ٘ياٍى سب ىا٣٤ٍٚ ٍا وٝ ػبٖ ُ٘٘ ٍا ٘ؼبر ٣ٔ ىٞي س٥ٟٝ وٙي . 

ىإٍٚبُ ٞٓ سوف٥ف ٚ ٣ٕ٘ د٤ٌَى وٝ دَٛ ٍا ثٮياا ى٤ٍبفز وٙي ، اُ ا٤ٗ ٍٚ ٞبِ٘ ىاٍٚ ٍا 

٤ب ٞبِ٘ رُْ ثٛى ا٤ٗ وبٍ ٍا ثىٙي ٚ ؿَا اُ ىاٍٚهب٘ٝ ٣ٔ ىُىى . ٕٛاَ ا٤ٗ إز  وٝ وٝ م

٘فا٢َ   75.ٌّجَي ىٍ اثشيا٢ وبٍ هٛى ٔؼٕٛ٭ٝ أ٢ اُ ىإشبٟ٘ب٢ فٛق ٍا ثب ٤ه ٕ٘ٛ٘اٝ  

ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٙز ٚ ثب سل٥ُّ ا٥لا٭بر ٔف٣ّٞ  وٝ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثيٕز مٍٚى ثاٝ ٘٪٤َاٝ   

 ػبٔٮ٣ ىٍ ٍٙي اهلاق ٥ٍٕي.

ٔٮَفا٣ ٙايٜ إاز ،    « ّٖٛف اهلاق ف٥»٘٪٤َٝ ٌّجَي ، وٝ ىٍ مٖ وٛىن ثٝ ٭ٙٛاٖ    

ىاٍا٢ ٕٝ ٦ٕق ٔوشّف  د٥٘ ٭َف ، ٔشٮبٍف ٚ دأ ٭اَف إاز ، واٝ ٞاَ ٤اه اُ       

 ( ٦ٕ1378ٛف مٖ ثٝ ىٚ َٔكّٝ فَ٭٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى .          ) اكي٢ ٚ ػ٣َٟٕٔ ، 

  

 Holismم  ًگشي                                                                                

ا٤ٗ ٘م٦ٝ ٘٪َ وٝ ٦ٔبِٮٝ ثوٟٚب ٤ب اػِا٢ ٤اه واُ ٕ٘ا٣ سٛا٘اي سٛٝا٥ف وٙٙايٜ مٖ          

ثبٙي، ؿٖٛ وُ ؿ٢ِ٥ إز ٔشفبٚر اُ ػ٬ٕ ٕبىٜ ، اػِا٢ مٖ.اُ ٘م٦ٝ ٘٪اَ ٤اه فاَى    

وُ ٍَ٘ ، مى٣ٔ ث٥٘ اُ ٌَى مٔي٣ٌ ٤ب سَاوٓ وبٍوَىٞب٢ ٔل٠ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٍٚا٣٘ ٚ 

٥ٌْ٤ٟٚاب٣٤ إاز واٝ ٕ٘ا٣ ساٛاٖ ا٤اٗ        اػشٕب٭٣ إز ٚ َٞ ٙاوٜ ىاٍا٢ ٝافبر ٤اب   

٥ٌْ٤ٟٚب ٍا ثَ إبٓ ٝفبر ٤ب ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ثوٟٚب٢ هبٛ ٚ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ مٖ س٤َٚق ٤ب 

 (1377س٥ٝٛف وَى                                                             ) ٕب٭شـ٣  ، 

 

 Trail  and  error   مَؿؾ ٍ خؽا                                                     

ا٦ٝلاك٣ وٝ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ فٮب٥ِاز اوشٚابف٣ ٩ابَٞاا سٞابىف٣ واٝ غبِجابا دا٥٘ اُ           

ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى .  –وٖت ٤ه ٟٔبٍر هبٛ ٚ ثَا٢ ٕبٌُب٤ٍٟب٢ سبُٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى 

ا٤ٗ فٮب٥ِز ٕٔىٗ إز مٙىبٍ ) ٔظُ ى٤ٚايٖ ٔاٛٗ ىٍ ٔابُ ( ٤اب ١ا٣ٕٙ  )ٔظاُ ٚلشا٣        

ٔوشّف كُ ٤ه ٖٔبِٝ فىَ ٣ٔ وٙي ( ثبٙي . وٛٙ٘ ٚ ه٦اب   ٙوٜ ىٍ ٍٔٛى ٍاٟٞب٢

 ( 1377ٔش٢بى ٍفشبٍ ٔجش٣ٙ ثَ ث٥ٙ٘ ٤ب ٘مٚٝ إز .                                    ) ٕب٭شـ٣ ، 
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 «ه » 

 
 Experiment  groupگشٍُ آصهايؾ                                                    

ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ و٥ٙٓ ) ثٝ ٙىُ سٞابىف٣ ( ٤ىا٣ اُ ا٤اٗ    ٚلش٣ وٝ ٌَٜٚ ٍٕٞٗ ٍا    

 ىٚ ٌَٜٚ ٍا ثَا٢ مُٔب٤٘ ف٥١َٝ ا٘شوبة ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ثٝ مٖ ٌَٜٚ مُٔب٤٘ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ . 

 ( 1376) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ،                                                                       

 

 Group therapy                                         گشٍُ دسهاً                    

ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ثٝ ٔٮٙب٢ ٙٙبهز اثٮبى ٍٚا٣٘ ، ٣ًٙٞ ٚ سٛا٘اب٣٤ ٞاب٢ ػٖا٣ٕ هاٛى اُ        

٤َ٥ك سٮبُٔ ثب ى٤ٍَاٖ ٚ اٝلاف ٍفشبٍ إز . سب٤ٍوـٝ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ 

 ٚ ٍٚاٖ دِٙاىبٖ ثاٝ وابٍ ٌَفشاٝ      ا٤ٗ ٍٚٗ اُ ىٞٝ اَٚ لَٖ ث٥ٖشٓ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٍٚا٘ٚٙبٕابٖ 

ٙيٜ إز . ثب وٕه ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٔب٘ؼٛ ٣ٔ سٛا٘اي ٔٚاىلار هاٛى ٍا ىٍ ك٢اٍٛ     

ى٤ٍَاٖ كُ وٙي ٚ ثج٥ٙي واٝ ى٤ٍاَاٖ ىٍ ثَاثاَ ٍفشابٍٗ ؿٍٛ٘اٝ ٚاواٙ٘ ٔا٣ وٙٙاي ٚ         

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٍٟٚٙب٢ دبٕن ى٣ٞ لي٣ٕ٤ ٢ٚ ١ٍب٤شجو٘ ٥ٖ٘ز ، ٍٚٙاٟب٢ سابُٜ أ٢ ٍا   

ى٤ٍَ ، ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ فَى ٔٚىّ٘ ٍا ىٍ ك٥ٗ سٮبُٔ ثب ى٤ٍَاٖ  ثٝ وبٍ ٥ٌَى . ثٝ ٭جبٍر

 ( 1381كُ ٣ٔ وٙي .                                                                   ) ٘٪٢َ  ،  

 

 Control  groupگشٍُ مٌسشل                                                              

ٍٕٗ ٍا ثٝ ىٚ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ و٥ٙٓ )ثٝ ٙىُ سٞبىف٣ ( ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ىٚ ٚلش٣ وٝ ٌَٜٚ ٞ   

ٌَٜٚ ٍا ثَا٢ مُٔب٤٘ ف٥١َٝ ا٘شوبة ٔا٣ وٙا٥ٓ ٚ ى٤ٍا٢َ ٍا ثاَا٢ ٔمب٤ٖاٝ ٘شاب٤غ ثاٝ        

 ٤ٌٛٙي . « ٌَٜٚ وٙشََ »ىٕز مٔيٜ ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ . ٌَٜٚ ىْٚ ٍا 

 ( 137 6) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي  ،                                                                    

 



 121 

 

 Receptorگيشًذُ حؼ  ) گيشًذُ (                                                      

٥ٍٕٙبِٟب٢ ٍٚٚى٢ ثٝ ٥ٕٖشٓ ٭ٞج٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ك٣ٖ سب٥ٔٗ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ    

 د٣ ٣ٔ ثَ٘ي . …ٚػٛى ٔلَوٟب٢ ك٣ٖ اُ لج٥ُ ِٕٔ ، ٝيا ، ٍ٘ٛ ، َٕٔب ، ٌَٔب ٚ 

( ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣ وٝ ثٝ ٫ٛ٘1 ٔوشّف ٥ٌَ٘يٜ ك٣ٖ ٚػٛى ىاٍ٘ي:  5ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ 

( ٥ٌَ٘ايٜ  2سغ٥َ ٙىُ ٔىب٥٘ى٣ ٥ٌَ٘يٜ ٤ب ِّٕٟٛب٢ ٔؼبٍٚ ٥ٌَ٘ايٜ ٞاب كٖابٓ ٖٞاشٙي.    

ٞب٢ كَاٍس٣ وٝ ثٝ سغ٥٥َار ىٍػٝ كَاٍر كٖبٓ ٖٞشٙي . دبٍٜ ا٢ اُ ا٤اٗ ٥ٌَ٘ايٜ ٞاب    

( ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ىٍى وٝ ٖ٘جز ثٝ م٥ٕت 3ثٝ ٌَٔب كٖبٓ ٖٞشٙي  ثٝ َٕٔب ٚ دبٍٜ ا٢ ى٤ٍَ

( ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ اِىشاَٚ  4ثبفشٟب ؿٝ م٥ٕت ف٤ِ٥ى٣ ٚ ؿٝ م٥ٕت ٥ٕ٥ٙب٣٤ كٖبٓ ٖٞشٙي . 

( ٥ٌَ٘يٜ ٞاب٢ ٙا٥ٕ٥ب٣٤ واٝ     5ٔغٙبس٣ٖ٥ وٝ ثٝ سبث٘ ٍ٘ٛ ثَ ٢ٍٚ ٙجى٥ٝ كٖبٓ ٖٞشٙي 

٤َب٣٘ ، غّ٪از واَثٗ ى٢   ثٝ ٥ٮٓ غٌا ىٍ ىٞبٖ ، ثٛ ىٍ ث٣ٙ٥ ، فٚبٍ او٥ْٖٖ ىٍ هٖٛ ٙا 

او٥ٖي ٚ اكشٕبرا ٕب٤َ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ٕبهشٕبٖ ٥ٕ٥ٙب٣٤ ثيٖ ٍا سٚى٥ُ ٔا٣ ىٞٙاي كٖابٓ    

 ( 1991ٖٞشٙي.                                                                            ) ٌب٤شٖٛ  ،  

 

 Receptors  in  retinaگيشًذُ ّا دس ؿثنيِ                                        

 ٙجى٥ٝ ىاٍا٢ ىٚ ٫ٛ٘ ٥ٌَ٘يٜ إز : ٥ّٔٝ ٞب ٚ ٔو٥َٟٚب   

ٔو٥َٟٚب ثَا٢ ى٤يٖ ٍٍٟ٘ب سو٥ٜٞ ٤بفشٝ ا٘ي ، ث٥ٚشَ ثٝ ػِئ٥بر كٖابٓ ثاٛىٜ ٚ ىٍ      

َٔوِ ٙجى٥ٝ لَاٍ ىاٍ٘ي . ٥ّٔٝ ٞب ث٥ٚشَ ٖ٘جز ثٝ سب٤ٍى٣ ٚ ٍ٘ٛ وٓ كٖابٓ ثاٛىٜ ، ٚ ىٍ   

 ( 1989ي .                                        ) وبرر  ،  د٥َا ٖٔٛ ٙجى٥ٝ ٤بفز ٣ٔ ٙٛ٘
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 «ل » 

 
  Fertilizationلقاح                                                                            /  

 Fecondation 

ٕى٣ وٝ ىٍ اٌَ ؿٟبٍىٜ ٍُٚ دٔ اُ ٭بىر ٔبٞب٘ٝ ) ىٍ ُ٘بٖ ( ، ٤ى٣ اُ إذَٟٔب ثب سو   

كبَ كَوز ثٝ ٥َف ٍكٓ إز ثَ هٍٛى ٕ٘ب٤اي ٚ ىٍ مٖ ٘فاًٛ وٙاي ، ىٚ ٕاَّٛ ٘اَ ٚ      

ٔبىٜ ثب ٤ىي٤ٍَ سَو٥ت ٣ٔ ٙٛى ٚ دٔ اُ مٖ ثٝ ٤َ٥مٝ ٍٙي ٣ِّٕٛ ، ٙا٫َٚ ثاٝ سىظ٥اَ    

٥ّ٥ٔاٖٛ إاذَْ ٚاٍى    ٣ٔ20 وٙٙي . ثَا٢ ٘فًٛ إذَْ ىٍ سوٕه ىٍ َٞ ثبٍ كيالُ كيٚى 

مٟ٘ب ىٍ سوٕه ٘فًٛ ٣ٔ وٙي ٚ مٖ ٍا ثبٍٍٚ ٣ٔ ٕبُى ثٝ ىٞب١٘ ٍكٓ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٤ى٣ اُ 

 ( 1375ا٤ٗ ٭ُٕ ِمبف ٤ٌٛٙي.                                      ) ٥ٕف ٚ ٕٞىبٍاٖ ، 

 

 Macula luteaلنِ صسد                                                                        

ى٥ٝ ٕٔٛاْٛ ثاٝ ٔابوٛر ثاب ٖٔابكش٣ وٕشاَ اُ ٤اه        ٘بك٥ٝ ث٥ٖبٍ وٛؿى٣ ىٍ َٔوِ ٙج   

٥ّ٥ٕٔشَ َٔث٬ ، سٛا٘اب٣٤ ٤ٚاْٜ ا٢ ثاَا٢ ى٤اي ىل٥اك ٚ سٚاو٥ٜ ػِئ٥ابر ىاٍى . لٖإز         

٥ّ٥ٕٔشَ ل٦َ ىاٍى ِىٝ ٍُى ٤ب فٛٚم ٘ب٥ٔيٜ ٔا٣ ٙاٛى . ا٤اٗ     4/0َٔو٢ِ ٔب وٛر وٝ فم٤ 

بُن ٖٞشٙي ٘بك٥ٝ ٔٙلَٞاا اُ ٔو٥َٟٚب سٚى٥ُ ٙيٜ أب ٔو٥َٟٚب٢ مٖ ث٥ٖبٍ ٤ٛ٥ُ ٚ ٘

وٝ ثَ هلاف ٔو٥َٟٚب٢ ث٥ٖبٍ ث٣ٌٍِ إز وٝ ىٍ لٖٕشٟب٢ ٔل٣٦٥ ساَ ٙاجى٥ٝ ٚالا٬    

ٙيٜ ا٘ي . ىٍ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ٌٍٟب٢ ه٣٘ٛ ، ِّٕٟٛب٢ ٭ميٜ ا٢ ، ر١٤ ٖٞشٝ ىاٍىاه٣ّ ٚ ر٤ٝ 

ٞب٢ ٙجى٥ٝ ا٢ ٣ٍٕٞ ثٝ وٙب٢ٍ ٍا٘يٜ ٙيٜ ا٘ي ٚ ٖٔشم٥ٕبا ثَ ٢ٍٚ ٔو٣َٚ لَاٍ ٘ياٍ٘ي . 

 بُٜ ٣ٔ ىٞي سب ثيٖٚ ثَ هٍٛى ثب ٔب٬٘ ثٝ ٔو٥َٟٚب ثَٕي .ا٤ٗ أَ ثٝ ٍ٘ٛ اػ

 ( 1991) ٌب٤شٖٛ  ،                                                                                     

٤ه ٘بك٥ٝ ىٍ َٔوِ ٙجى٥ٝ وٝ ِى١ ٍُى ٘بْ ىاٍى ، ثَا٢ س٥ِ ث٣ٙ٥ ٚ ػِء ث٣ٙ٥ سوٜٞ    

وٝ ٌٍٟب٢ ه٣٘ٛ ٚاوٖٟٛ٘ب٢ ٤بهشٝ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ سم٤َجبا ىٍ ِ٘ى٤ه ٤بفشٝ إز . اُ م٘ؼب٣٤ 
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ِىٝ ٍُى ٚػٛى ٘ياٍى ، ا٤ٗ ِىٝ ٖٔب٭ي س٤َٗ ٘بك٥ٝ ثَا٢ ى٤يٖ ىٍ ؿٚٓ إز . ٥ٌَ٘ايٜ  

 ٞب٢ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ) ِى١ ٍُى ( ث٥ٚشَ ثٝ اىٍان ػِئ٥بر وٕه ٣ٔ وٙٙي .    

 ( 1989) وبرر  ،                                                                                      

 

 Parietal  lobeلَب آّياًِ                                                                  

ِٛة م٥ٞب٘ٝ ث٥ٗ ِٛة دٔ ٢َٕ ٚ ٙا٥بٍ َٔوا٢ِ ٤ٮٙا٣ ٭٥ٕاك سا٤َٗ ٙا٥بٍ ىٍ ٕا٦ق           

ا٥ِٚاٝ ثاي٣٘ اُ ػّٕاٝ رٖٔاٝ       وَسىٔ لَاٍ ىاٍى . ِٛة م٥ٞب٘ٝ ثَا٢ ىٍ ٤بفز ا٥لا٭ابر  

٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ا٘جٖب٣ ٔب٥ٞـٝ ٞب ٚ ٥ٌَ٘يٜ ٞب٢ ٔفبُٝ سوٜٞ ٤بفشاٝ إاز . ٘بك٥اٝ ا٢    

وااااٝ ىٍٕااااز ىٍ ٭ماااات ٙاااا٥بٍ َٔواااا٢ِ إااااز ، ٙااااىٙغ داااأ َٔواااا٢ِ                                     

Postcentral  gyrus)   ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٘بك٥ٝ ا١٥ِٚ اكٖبٕبر ثي٣٘ ٔٮَٚف )

سل٤َه اِىش٤َى٣ ٖٔشم٥ٓ ٙىٙغ دٔ َٔو٢ِ ٔٛػت فَا هاٛا٣٘ اكٖبٕاٟب٣٤    إز ،

ىٍ ٥َف ٔوبِف ثيٖ ٣ٔ ٙٛى وٝ اغّت ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕاُٛٗ ٚ اكٖبٕاٟب٢ غ٥اَ ٔٮٕاَٛ     

 ( 1989س٥ٝٛف ٣ٔ ٙٛ٘ي .                                                         ) وبرر  ،  

 

 Occipital  lobe                                  لَب خغ ػشي                         

ِٛة دٔ ٢َٕ ىٍ ا٘شٟب٢ دٚش٣ ) ى٣ٔ ( وَسىٔ لَاٍ ىاٍى . ا٤ٗ ِٛة ٞيف اٝا٣ّ     

اوٖٟٛ٘ب٣٤ إز وٝ ىٍ ٖٞشٝ ٞب٢ سب رٔٛٓ ىٍٖٚ ىاىٞب ٍا اُ ٌٌٍ ٌبٟٞب٢ ث٥ٙب٣٤ ىٍ 

٤اب واَسىٔ   ٤بفز ٣ٔ وٙٙي . ثو٘ ٭مت سَِٛة دٔ ٢َٕ ثاٝ واَسىٔ ا٥ِٚا١ ث٥ٙاب٣٤     

( ْٕٔٛٛ إز . سو٤َت وبُٔ وَسىٔ ىٍ اٖ٘بٟ٘ب سم٤َجابا  Striate  cortexٔو٤٦ ) 

 ( 1989ٔٙؼَ ثٝ و٢ٍٛ وبُٔ ٣ٔ ٙٛى .                                   ) وبرر  ،  

 

 Frontal  lobeلَب خيـاً                                                                    

ِٛة د٥ٚب٣٘ اُ ٥ٙبٍ َٔو٢ِ سب ا٘شٟب٢ ػ٣٤ّٛ ٔغاِ أشاياى ىاٍى . ثوا٘ ٭مجا٣ ِاٛة         

د٥ٚب٣٘ ٙىٙغ د٥٘ َٔو٢ِ إز وٝ ثَا٢ وٙشََ كَوبر ٤َ٩اف ٔظاُ كَواز ٤اه     
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اٍ٘ٚز ، سوٜٞ ٤بفشٝ إز . ا٤اٗ ِاٛة ٕٞـٙا٥ٗ ٘اٛاك٣ ٔؼاِا٢ ى٤ٍا٢َ ىاٍى واٝ        

يٖ وٙشََ ىاٍ٘اي  ٖٔئَٛ لٖٕز ٞب٢ ٔوشّف ثيٖ ٖٞشٙي وٝ اغّت ٢ٍٚ لٖٕز ٔمبثُ ث

 ٚ ٢ٍٚ ٕٞبٖ لٖٕز ٥ِ٘ و٣ٕ وٙشََ ىاٍ٘ي ، ِٛة ؿخ د٥ٚب٣٘ ٙبُٔ ٘بك٥ٝ ثَٚوب

  (s area‘Broca      .إز وٝ ثَا٢ س٥ِٛي ُثبٖ ا٥ٕٞز ىاٍى ) 

    (  1989) وبرر  ،                                                                                             

 

 Temporal  lobeلَب گيجگاّ                                                         

ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ىٍ ٦ٕق ػب٘ج٣ َٞ ٥ٕ٘ىَٜ ِ٘ى٤ه ٥ٌؼٍبٜ ) ٙم٥مٝ ٞب ( لَاٍ ىاٍى .    

ا٤ااٗ ِااٛة ٞاايف ا٥ِٚاا١ وااَسىٔ ثااَا٢ ا٥لا٭اابس٣ إااز وااٝ اُ ٌٛٙااٟب ٚ ا٘اايأٟب٢  

ٕٝ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي . ) ا٘يأٟب٢ ى٢ِ٥ّٞ ثب سٮبىَ ( َٕ ؿVestibular  organsٚى٢ِ٥ّٞ)

َٕ ٚ وبٍ ىاٍ٘ي ( ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٞـ٥ٙٗ ثاَا٢ ثٮ٢ا٣ ٤اب ث٥ٚاشَ ػٙجاٝ ٞاب٢ د٥ـ٥اي٠        

ث٥ٙب٣٤ اُ ػّٕٝ اىٍان اٍِٛٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٔظُ ٍٝٛسٟب ) ؿَٟٜ ٞب ( ٔٚبٍوز ىاٍى . ٤ه 

 سٍٛٔٛ ىٍ ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ا٤ؼبى سٕٛٞبر ث٥ٙب٣٤ ٙٛى. 

 ٖ٘بٟ٘ب ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ؿخ ٚ لٖٕش٣ اُ ِٛة م٥ٞب٘ٝ ، ٘بك٥ٝ ٥ٍ٘ٚىٝ ىٍ ا

   (s area‘Wernicke      ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي وٝ ٚػاٛى مٖ ثاَا٢ فٟآ ُثابٖ إبٕا٣ )

إز . ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ثو٣ٚ اُ ٍفشبٍٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٘م٘ ىاٍ٘ي 

، ٌِر ، ا٦١َاة . م٥ٕت ثٝ ِٛة ٞب٢ ٥ٌؼٍب٣ٞ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ هٙي٠ ث٣ ى٥ُِ 

 ( ٤1989ب ٍفشبٍ ٞب٢ هٚٛ٘ز م٥ِٔ ٙٛى .                                          ) وبرر  ،  
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 «م » 

 
 Maslow  , Abraham(                          1908 – 970هاصلَ ؛ آتشاّام  )

ثاَٚ وّا٥ٗ ٘ابْ    مثَاٞبْ ٔبِِٚ إشبى ٍٚاٖ ٙٙبٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٤ٛ٥٘اٍٛن ) واٝ لاجلاا وابِغ        

ىاٙز ( ٚ ثٛى . اٚ اُ ث٥ٙبٌٍ٘اٍاٖ ٭ٕي٠ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا لّٕياى ٔا٣ ٙاي . ٔابُِٛٚ    

وبٍَ ٍاػَُ اُؿَٟٜ ٞب٢ ثَ ػٖش١ سظج٥از ٍٚاٖ ٙٙبٕا٣ اٖ٘اب ٍ٘اَا لّٕاياى  ٔا٣ ٙاي .        

ٔبُِٛٚ وبٍَ ٍاػَُ اُؿَٟٜ ٞب٢ ثَ ػٖش١ سظج٥ز ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ اٖ٘بٍَ٘ا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٢َٚ٥٘ 

ٚي٘ي . ىٚ ٢َٚ٥٘ ا٣ّٝ ى٤ٍَ ٭جبٍر ثٛى اُ ٍٚا٘ىب٢ٚ ٚ ٍفشبٍ ٌَا٣٤. ْٕٛ ٔلٖٛة ٥ٔ

٤ى٣ اُ اى٭بٞب٢ ا٣ّٝ ٔبُِٛ ا٤ٗ ثٛى واٝ ىٍ اٖ٘ابٟ٘ب سٕاب٣ّ٤ ًاسا٣ ٚػاٛى ىاٍى واٝ اُ       

إشٮياى ٞب ٚسٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثب ِم٠ٛ هٛى ث٥ٚاش٤َٗ إاشفبىٜ ٍا ثىٙٙاي . اِٚا٥ٗ سٕب٤اُ ٍا هاٛى       

ثب٤ُـا١ ٕاَ ٘ٛٙاز ٚ لاَ ثب٥٘ابٖ ُ٘اي٣ٌ ٥ٖ٘اشٙي .         ٙىٛفب ٣٤ ٥ٔٙب٥ٔي . ثٝ ٘٪َ اٚ اٖ٘ابٟ٘ب 

ىٍٕز إز وٟرىٟٔب ىٍ ىأٟب٢ ٍٚا٘ا٣ ٔوشّفا٣ ٌَفشابٍ ٔا٣ ٙاٛ٘ي واٝ ثاٝ ٤اأ ٓ ٚ         

س٢ٮ٥ف ٍٚك٥ٝ مٟ٘ب٣ٔ ا٘ؼبٔي ، ِٚا٣ ٔا٣ سٛا٘ٙاي ثاٝ وٕاه ٥٘ا٢َٚ اٍاىٜ ٚ ٞاٛٗ اُ             

  ٝ ا٭شمابى   ا٤ٗ ىأٟب ث٤ٍَِ٘ي ٚ ثبُىٍ ٤بثٙي وٝ ُ٘ي٣ٌ اٍُٗ ٤ُٖشٗ ىاٍى . ىٍ كم٥ماز ثا

ٔبُِٛ سٛا٘ب٣٤ مىٟٔب فم٤ ثٟٟٕا٥ٗ ٔلايٚى ٕ٘ا٣ ٔب٘اي واٝ ُ٘اي٣ٌ ٍا ثاب اٍُٗ ث٥بثٙاي .              

ٌبٜ ٌيا٢ٍ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ِل٪بس٥َٖ ٙبٍ اُ ٌِر ٤ب ٚػاي ىٕاز ٤بثٙاي واٝ ٔابُِٛ مٖ ٍا         

 ٣ٔ ٘ب٥ٔي . ٤ى٣ أُٟش٤َٗ وشبثٟب٢ ٔبُِٛ ثٝ ٢ٕٛ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ثٛىٖ ،«  سؼَث١ اٚع»

Toward a psychology Being,1962). ٍا ٣ٔ سٛاٖ ٘بْ ثَى ) 

 ( 1370) ثَٚ٘ٛ ،                                                                                   

 

 Variableهسغيش                                                                                     

 ٤ب ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ ٍا وٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي ثب ا٘يو٣ اغٕبٟ ىإ٘ٚٙياٖ ٕبُٜ ٞب

 



 126 

٣ٔ ٘بٔٙي . ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٞب ػ٥ٖٙز ، ىٍ مٔي ، مُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ، « ٔشغ٥َ ٞب » 

٥جمٝ اػشٕب٭٣ ، ثبٍم٢ٍٚ ٕبُٔب٣٘ ، سلَن ٙغ٣ّ ، ٦ٕق ساٙفٔ ، إاشٮياى ولأا٣ ،    

ي ٥ٕبٕا٣ ) ّٔشٟاب ( ، ػٟاز ٥ٌا٢َ     ا٦١َاة ، ٚاثٖش٣ٍ ٌٔٞج٣ ، ٍػلبٖ ٥ٕب٣ٕ ، ٍٙ

وب٢ٍ ، ٤ٟٛى ٕش٢ِ٥ ، ٣ٍَٕ٘ٞ ، كبف٪ٝ ، فَا هاٛا٣٘ ، كبف٪اٝ ثابُ ٙٙبٕا٣ ٚ د٥ٚاَفز      

إز . ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٔشغ٥َ ٣ٌْ٤ٚ ا٢ إز واٝ ٔمابى٤َ ٔشفابٚر ٔا٣ دا٤ٌَى ثاٝ ث٥ابٖ        

 ٍٚٙٙشَ ، ٔشغ٥َ ٕ٘بى٢ إز وٝ ا٭ياى ٤ب ٔمبى٤َ ثٝ مٖ اهشٞبٛ ٣ٔ ٤بثي. 

 ( 1376٘ؼف٣ ُ٘ي   –) ٤َٙف٣                                                                           

 

 Independent variableهسغيش هؼسق                                                    

ىٍ مُٔب٤ٟٚب ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ مُٔب٤ٍَٚ ٍٔٛى ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ٣ٔ ىٞي ،    

دٍَْٚٞٚاٖ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ اطَار ٍٟٚٙب٢ ٔوشّاف ساي٤ٍٔ ٍا ٔاٍٛى ٦ٔبِٮاٝ      ٔظبَ ٚلش٣

لَاٍ ٣ٔ ىٞٙي ، ٕٔىٗ إز ٍٚٗ ٤ب ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٍا ثب إاشفبىٜ اُ ٍٚٙاٟب٢ ٔشفابٚر ،    

ٍٔٛى ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ىٞٙي. ىٍ دْٚٞ٘ غ٥َ مُٔب٤ٚا٣ واٝ أىابٖ ىٕاشىب٢ٍ مُٔاب٤٘      

م٣ ( ثَ ٔشغ٥اَ ٚاثٖاشٝ سابط٥َ ٔا٣     ٚػٛى ٘ياٍى ، ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ )ث٦ٍٛ ٦ٙٔ

ٌٌاٍى ثَا٢ ٔظبَ ، ىٍ ٦ٔبِٮٝ َٔ ث٣ٛ ثٝ ٥ٍٕبٍ و٥ٚيٖ ٚ ٥َٕبٖ ٤ٍٝ ، ٕا٥ٍبٍ وٚا٥يٖ   

 وٝ لجلاا س٤ٕٛ ث٥ٖب٢ٍ اُ مُٟٔٛ٘ب ٍٝٛر ٌَفشٝ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ إز .

 ( 1376،  ) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي                                                                       

 

 Dependent  Variableهسغيش ٍاتؼسِ                                                    

ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ٍٔٛى دا٥٘ ث٥ٙا٣ إاز . مٖ ٔشغ٥ا٢َ إاز واٝ ٔاٍٛى           

ىٕشىب٢ٍ لَاٍ ٣ٕ٘ ٥ٌَى ، ثّىٝ اطَ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ىٍ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ثيٕز ٣ٔ م٤اي ٤ٮٙا٣   

 (1376إز .                                                ) ٤َٙف٣ ٚ ٘ؼف٣ ُ٘ي ، سبط٥َ د٤ٌَ 
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 /Excitantهحشك                                                                                
Stimulus. 

وٝ ٔٛػٛى  ٣ٙء ٤ب ٭٣ّٕ ٍا ثَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ى ، ىٍ ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ َٞ ٭بُٔ ى٣ٍ٘ٚ ٤ب ث٣َ٘ٚ٥   

ُ٘يٜ ٍا ثٝ وبٍ ٚ ٭ُٕ ٚا٣ٔ ىاٍى . ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ َٞ ٭ُٕ ٤اب ١ٚاٮ٣ واٝ دبٕاو٣ ٍا        

 (     1364ثَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ى.                                                                ) ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، 

 

     Envioronment           هحيػ                                                             
٤ه ٔفْٟٛ ٭٣ٕٔٛ إز وٝ ثٝ ٕٞٝ ا١ٚب٫ ، ٥َ٘ٚٞب ٚ اكٛا٣ِ واٝ اُ ٍاٜ ٔلَوٟاب٣٤      

وٝ ىٍ فَى اطَ ٣ٔ وٙٙيٚ اٚ اُ مٟ٘اب ٔشابطَ ٔا٣ ٙاٛى ، ا٥الاق ٔا٣ وٙٙاي . دي٤اياٍٞب٣٤         

ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٚ اػشٕب٭٣ إز وٝ اُ هابٍع ىٍ ٔٛػاٛى ُ٘ايٜ اطاَ        –٥ٕ٥ٙب٣٤  –ف٤ِ٥ى٣ 

وٙٙي . ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٭ٛأُ ٚ ٥َ٘ٚٞب٢ هابٍػ٣ اُ فاَى واٝ ٔا٣ سٛا٘ٙاي ىٍ ٍفشابٍ اٚ       ٣ٔ 

 1364ٔٛطَ ٚال٬ ٙٛ٘ي .                                                                   ) ٙٮب٢ٍ ٘اْاى  ،   

) 

 

 E nvironmentهحيػ تؼذ اص زَلذ                                                        

٭ٛا٣ّٔ وٝ ىٍ ٔل٤٥ ثٮي اُ سِٛي اطَار ٔوشّف ٚ ٣ٕٟٔ ثَ ٢ٍٚ ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّاف     

 ٍٙيثٝ ٤ْٜٚ ٍٙي ٍٚا٣٘ ٚ ٙو٥ٞز فَى ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُ : اِف : ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب ٔبى٢ 

 ٣ ة: ٔل٤٥ هب٘ٛاىٌ                                                                                

 ع: ٔل٤٥ اػشٕب٭٣                                                                                 

ٌَٔب ٚ َٕٔب ، ٖٔىٗ ، دٛٙبن ٚ  –اِف : ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ ٤ب ٔبى٢ّ : ٔب٘ٙي مة ٚ ٞٛا       

سغ٤ٌٝ . ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ وٝ مٖ ٍا ٔل٤٥ ٥ج٥ٮ٣ وٝ مٖ ٍا ٔلا٤٥ ٤ُٖاز ٥٘اِ ٔا٣ ٘بٔٙاي ،      

٣ٛ ثٝ َٙا٤٤ ػغَاف٥ب٣٤ ٣ٔ ٙٛى ، وٝ سغ٤ٌٝ اُ ٭ٛأاُ ٟٕٔا٣ إاز واٝ ىٍ ٍٙاي      َٔث

وٛىن سبط٥َ ٭٥ٕك ىاٍى . اُ ا٤اٗ ٍٚ سغ٤ٌاٝ ىٍ ىٍٚاٖ ثابٍىا٢ٍ ٔابىٍ ، ٚ ثٮاي اُ سِٛاي       

اطَار ٖ٘جشبا ٣ٕٟٔ ىاٍى ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ وٕجٛى ٔٛاى دَٚسئ٣ٙ٥ ٘ٝ سٟٙب ٔٙؼَ ثٝ وٛؿى٣ ػظ١ 

٢ ٔغ٢ِ ٥ِ٘ ٭ٛاٍٟ ٘ب ٦ّٔٛث٣ ثاَا٢ واٛىن ىٍ   وٛىن ٣ٔ ٙٛى ثّىٝ اُ ٘٪َ ِّٕٟٛب 
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ثَ ىاٍى ، سب ػب٣٤ وٝ سٮياى لبثُ سٛػ٣ٟ اُ وٛىوبٖ ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ ، ٔٮَّٛ وٕجاٛى  

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭بُٔ ٔٛطَ « سغ٤ٌٝ » ٔٛاى غٌائ٣ ٔبىٍ ىٍ ىٍٚاٖ ثبٍ ىا٢ٍ إز . ثٙبثَ ا٤ٗ 

 ٞٓ اُ ثٮي و٥ٕز ٚ ٞٓ اُ ٘٪َ و٥ف٥ز ، ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَىى .

٤ هب٘ٛاى٣ٌ : اُ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ٍٙي وٛىن ، هب٘ٛاىٜ إز ، وٝ هب٘ٛاىٜ ىٍ ة: ٔل٥

 ىٚ ٥ُٔٙٝ سبط٥َ ىاٍى . 

 ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب ٚ اكش٥بػبر ثي٣٘ ٚ ٔبى٢  ) ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه (-1

 ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب ٚ اكش٥بػبر إب٣ٕ ) ٍٚا٣٘ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ( -2

   ُ ٕا٢ٛ ى٤ٍاَ    ع: ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ : ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ ٍا اُ ٤ه ٕٛ ثاٝ ٔلا٤٥ وّا٣ ٚ ا

 ٙو٣ٞ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي ، وٝ 

ٔل٤٥ ٙو٣ٞ : ٔل٤٥ كش٣ٕ ٚ اػشٙبة ٘بد٤ٌَ إاز واٝ  ٥فاُ  ىٍ م٘ؼاب ؿٚآ ثاي٥٘ب          

 ٣ٔ ٌٚب٤ي ٚ ىٍ م٘ؼب ٍٙي ٣ٔ وٙي.

 وبٍ م٢ُٛٔ   -َٕ ثب٢ُ    -ٔيٍٕٝ (   -) ىثٖشبٖ   ٔل٤٥ اسفبل٣ : ٙبُٔ مٍُٔٛٙبٜ 

  -اٍسجاب٣ ػٕٮا٣      -ٔٮبٙاَاٖ     - ٔل٤٥ ا٘شوابث٣ : ا٘شوابة ٕٖٞاَ ٚ ١ٛٔا٫ٛ ٥الاق      

 س٤ِ٤ّٖٛٛ   -ٍاى٤ٛ    -٥ٕٕٙب    -٦ٔجٛ٭بر  

ٔل٤٥ سل٣ّ٥ٕ : ٔل٣٦٥ وٝ مُاى٢ فاَى ىٍ مٖ ٔلايٚى ٙايٜ ٤اب اُ اٚ ٕاّت ٌَى٤ايٜ        

 ( 1368٘يأشٍبٜ  وبٖ٘ٛ اٝلاف ٚ سَث٥ز .       ) َٙف٣  ،    -إز . ثبُ ىاٙشٍبٜ  

 

 Embryonic  Envioronment              هحيػ قث  اص زَلذ                 

ٔل٤٥ لجُ اُ سِٛي ، ٔل٤٥ ػ٣ٙ٥ٙ إز . ىٍ ا٤اٗ ٍٞٙابْ ثٖا٥ب٢ٍ اُ ٔاٛاى ٙا٥ٕ٥ب٣٤ ،         

٥ٞؼب٣٘ ٔبىٍ اُ ٤َ٥ك ٍاث٦اٝ   -غٌا٣٤ ، ىاٍٚٞب ، ٥ٔىَٚثٟب ٚ اهشلارر ٚ ٬١ٚ ٭ب٥ف٣  

ٮاي اُ سِٛاي   ٥ٕ٥ٙب٣٤ ث٥ٗ ٔبىٍ ٚ ػ٥ٙٗ ، ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ٍٙاي ػٙا٥ٗ ٍا ىٍ ٍكآ ٚ ث   

 ( 1368سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي .                                                ) َٙف٣  ،  
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 Cerebellumهخچِ                                                                             

٤اٗ ٘بك٥اٝ   ٔوـٝ اُ لي٤ٓ ٤ه ٘بك٥ٝ ٕبوز ٔغِ هٛا٘يٜ ٙايٜ إاز ٤ُاَا سل٤َاه ا       

٥ٞـٍٛ٘ٝ اكٖبٓ س٥ِٛي ٣ٕ٘ وٙي ٚ ثٙيٍر ٔٛػت كَوز ٣ٔ ٙاٛى . ثاب ا٤اٗ ٚػاٛى ،     

كٌف ٔوـٝ ٔٛػت غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ ٙي٤ي ا٭ٕبَ كَوش٣ ٔا٣ ٌاَىى. ٔوـاٝ ثا٤ْٜٛ     

ثَا٢ وٙشََ فٮب٥ِشٟب٢ ٭٢لا٣٘ ث٥ٖبٍ ٬٤َٕ اُ لج٥اُ ى٤ٚايٖ ، ٔبٙا٥ٗ ٤ٖٛ٘ا٣ ، ٘اٛاهشٗ      

ى . فمياٖ ا٤ٗ ٘بك٥ٝ اُ ٔغِ ثب ٚػٛى ا٤ٙىاٝ  د٥ب٘ٛ ٚ كش٣ ٝلجز وَىٖ ا٥ٕٞز ك٥بس٣ ىاٍ

ٔٛػت ٥ٞـٍٛ٘ٝ فّؼ٣ ىٍ ٭٢لار ٣ٕ٘ ٙٛى َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ا٭ٕبَ كَوش٣ ٍا ٙاي٤ياا  

 ٔوشُ ٣ٔ ٕبُى .

ٔوـٝ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ فٮب٥ِشٟب٢ كَوش٣ وٕاه واَىٜ ، ٚ ٕٞـٙا٥ٗ َٔسجابا فٮب٥ِشٟاب٢         

واَىٜ ٚ مٟ٘اب ٍا   كَوش٣ ٍا وٝ س٤ٕٛ لٖإشٟب٢ ى٤ٍاَ ٔغاِ ثٛػاٛى ٔا٣ م٤ٙاي وٙشاََ        

سٞل٥ق ٚ سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي . ٔوـٝ ث٦ٍٛ ٔاياْٚ ا٥لا٭ابر سابُٜ ٍا اُ لٖإشٟب٢ ٔل٦٥ا٣      

ثيٖ ىٍ ٤بفز وَىٜ ٚ كبِز َٞ لٖٕش٣ اُ ثيٖ ىٍ َٞ ِل٪اٝ ٤ٮٙا٣ ١ٚا٬ مٖ ، ٕاَ٭ز     

ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي . ٔوـاٝ ١ٚا٬    …كَوز مٖ ، ٥َ٘ٚٞبئ٣ وٝ ثَ مٖ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ 

ٖ ٍا واٝ ثٕٛا٥ّٝ ا٥لا٭ابر كٖا٣ ثاٝ مٖ ىاىٜ ٙايٜ ثاب        ف٤ِ٥ى٣ ٚالٮ٣ َٞ لٖٕش٣ اُ ثاي 

١ٚٮ٣ وٝ ٍٔٛى ٘٪َ ٥ٕٖشٓ كَوش٣ إز ٔمب٤ٖٝ ٣ٔ وٙاي . ٞاَ ٌابٜ ا٤اٗ ىٚ ١ٚا٬ ثاب       

٤ىي٤ٍَ ٘وٛا٘ٙي ىٍ ا٤ٗ كبَ ٥ٍٕٙبِٟب٢ سٞل٥ل٣ ٔٙبٕت ث٦ٍٛ م٣٘ ثٝ ٥ٕٖشٓ كَوش٣ 

 . ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛ٘ي سب ٦ٕق فٮبَ ٙيٖ ٭٢لار ٍٔٛى ٘٪َ ٍا افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ىٞٙي 

٭لاٜٚ ثَ مٖ ، ٔوـٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ كَوز ٔشاٛا٣ِ ثٮاي٢ ىٍ ػِئا٣ اُ ٤اه طب٥٘اٝ         

ػّٛسَ ىٍ كب٥ِىٝ كَوز و٣٘ٛٙ ُٞٙٛ ىٍ كبَ ا٘ؼبْ إز ثٝ لَٚ ٔغِ وٕه ٣ٔ وٙاي  

ٚ ثب٤ٗ سَس٥ت ثٝ ٙوٜ وٕه ٣ٔ وٙي سب ثٝ ٣َٔ٘ اُ ٤ه كَواز ثاٝ كَواز ثٮاي٢     

 ( 1991) ٌب٤شٖٛ  ،                                  د٥٘ ثَٚى .                                
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 Social workهذد ماسي اجسواػ                                                         

ٔيى واب٢ٍ اػشٕاب٭٣ ٔؼٕٛ٭اٝ فٮب٥ِشٟاب٣٤ إاز واٝ اُ ٤َ٥اك ٕٖٔٛابر ىِٚشا٣ ٚ                   

ٚ ٌَٟٚٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٍٕب٘يٖ م٘بٖ ثاٝ  غ٥َ ىِٚش٣ ، ثَا٢ وٕه ثٝ افَاى ، هب٘ٛاىٜ ٞب 

 ٍٚا٣٘ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى .  -الشٞبى٢    -ٍفبٜ اػشٕب٭٣ 

اُ ػّٕااٝ ٩ٚااب٤ف ٔااَ ثاا٣ٛ ثااٝ ا٤ااٗ ٙااغُ ٭جبٍسٙااي اُ كٕب٤ااز اُ هااب٘ٛاىٜ ٞااب٢                         

ث٣ َٕ دَٕز ، ٕٞىب٢ٍ ثب ٌَٜٚ دِٙى٣ ىٍ ٚاكي ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثَا٢ وٕه ثٝ ث٥ٕبٍ اُ 

ثٟياٙاش٣ ،ٙاٙب ٕاب٘يٖ     -٭اب٥ف٣    -الشٞابى٢     -أاٍٛ اػشٕاب٭٣    ٤َ٥ك ٖٔب٭ير ىٍ 

 لٛا٥٘ٗ ث٥ٕٝ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ثٝ ث٥ٕٝ ٙيٌبٖ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٖٔب٤ُ م٘بٖ .       

 ( 1375) ٙف٬٥ مثبى٢  ،                                                                             

 

 هشاح  ٍ صًجيشُ زَال  سؿذ
Stages  and  sequences of development 

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٔٮٕٛرا ىٍ ا٤ٗ ٘ىشٝ اسفبق ٘٪َ ىاٍ٘ي وٝ ٍٙي اُ سٛا٣ِ ٔٙ٪٣ٕ ثَ هٍٛىاٍ    

إز وٝ هٛىثٝ ٍٕ٘ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ىٍ ػ٤َبٖ وٙ٘ ٔشمبثُ ٢ٚ ثب ٔل٤٥ ثٖش٣ٍ ىاٍى . 

 ٛ اٖ ٤اه  ىٍ سج٥٥ٗ سٛا٣ِ ُ٘ؼ٥َٜ ٍٙي ، ثَه٣ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ سَػ٥ق ٣ٔ ىٞٙي اُ مٖ ثٮٙا

فَا٤ٙي٢ وٝ ىٍ مٖ ٭ٛأاُ ٤ُٖاش٣ ىٍ واٙ٘ ٔشمبثاُ ثاب ٤ابى         -فَا٤ٙي د٥ٕٛشٝ ٤بى وٙٙي  

٢َ٥ٌ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙاي ساب سغ٥٥ا٢َ د٥ٕٛاشٝ ٚ ساي٤ٍؼ٣ ىٍ ٍفشابٍ ثٛػاٛى مٍٚ٘اي . ٕاب٤َ          

ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ١ٕٗ اً٭بٖ ثٝ ٔب٥ٞز ُ٘ؼ٥َٜ ا٢ ٍٙي ، ا٥ٕٞز وٕش٢َ ثَا٢ د٥ٕٛش٣ٍ ا٤ٗ 

   ٍ ا ث٥ٚااشَ ثاٝ ٝاٍٛر ٤اه ّٕٖااّٝ دّاٝ ٔا٣ ث٥ٙٙاي . ا٤ااٗ       فَا٤ٙاي لبئّٙاي ٚ ىٍ ٭اٟٛ مٖ 

 ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٔفْٟٛ َٔكّٝ ٍا د٥٘ و٥ٚيٜ ا٘ي . 

ٚلش٣ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ اُ َٔاكُ ٍٙي ٕوٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙي ٔفْٟٛ ىل٥ك س٢َ ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٍ٘ي .    

ىٍ ٤ه َٔكّٝ ٔٚوٜ ٍفشبٍ ٞب ثَ ٔلٍٛ  – 1ٔفْٟٛ َٔاكُ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ ٦ّٔت إز وٝ 

ٍفشبٍٞاب٣٤ واٝ ىٍ َٔكّاٝ ٔٚوٞا٣ ٩ابَٞ               -2ِٛٝ غبِات ٕابُٔبٖ ٔا٣ ٤بثٙاي       ٤ه ٔم

ٕٞاٝ   -٣ٔ3 ٙٛ٘ي اُ ِلب٧ و٥ف٣ ثب ٍفشبٍ ٞب٢ َٔاكُ لجّا٣ ٤اب ثٮاي٢ فاَق ىاٍ٘اي   ٚ      
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وٛىوبٖ َٔاكُ ٕٞب٘ٙي٢ ٍا ثٝ سَس٥ت ٕٞب٘ٙي٢ ٣٥ ٣ٔ وٙٙي . ٭ٛأُ ٔل٦٥ا٣ ٕٔىاٗ   

 ت سٛا٣ِ َٔاكُ سغ٥٥َ ٘ب د٤ٌَ إز . إز ٍٙي ٍا س٬٤َٖ ٤ب وٙي ٕبُ٘ي ، أب سَس٥

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                      

 

 Preparational  thinking  stageهشحلِ زفنش خيؾ ػولياز                

َٛ ٔا٣ ا٘ؼبٔاي ىاٍا٢ ىٚ   ٕاب٣ٍِ ثاٝ ٥ا    7سب  2َٔكّٝ سفىَ د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ وٝ اُ ٕٗ    

 َٔكّٝ فَ٭٣ ثٝ َٙف ٤َُ إز :

ٕب٣ٍِ (. ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ ىٍٜٚ اُ سفىَ  4سب كيٚى  2سفىَ د٥٘ ٔف٣ٟٔٛ ) اُ كيٚى  -2

د٥٘ ٭٥ّٕبس٣ ، وٛىوبٖ ثَ إبٓ ٔفْٟٛ م٢ُٛٔ ىٕز ٣ٔ ٤بثٙي . مٟ٘ب ٥جمٝ ثٙي٢ 

بٖ ٔاَ سىات   ا٥ٙبء ٍا ثَ كٖت ٙجبٞشٟب٤ٚبٖ مغبُ ٣ٔ وٙٙي ، أّب اُ ِلب٧ ٔفب ٥ٕٞٚ

ٖٞشٙي . ٦ٙٔاك  « ٔبٔب »ٚ ٕٞٝ ُ٘بٖ «ثبثب»ه٦ب ٣ٔ ٙٛ٘ي   ٌِا ثٝ ثبٍٚ م٘بٖ ٕٞٝ َٔىاٖ 

وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ سلَٛ ٘ٝ ل٥ب٣ٕ إز ، ٘اٝ إاشمَا٣٤، ثّىاٝ سٕظ٥ّا٣ إاز .      

ٌبٚٞب  ك٥ٛاٟ٘ب٢ ثٍِي ؿٟب ٍ دب ٖٞشٙي . » ٔظب٣ِ اُ ا٤ٗ ٫ٛ٘ إشيرَ ؿ٥ٙٗ إز : 

 « . دبٕز   دٔ مٖ ٤ه ٌبٚ إز مٖ ك٥ٛاٖ ثٍِي ٚ ؿٟبٍ 

ٕب٣ٍِ (. ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ ىٍٜٚ اُ سفىاَ دا٥٘    7سب كيٚى  4سفىَ ٟٙٛى٢ ) اُ كيٚى  -2

٭٥ّٕبس٣ ، وٛىوبٖ ٖٔبئُ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٟٙٛى٢ كُ ٣ٔ وٙٙاي ، ٘اٝ ثاَ ٥جاك ٘اٛ٭٣ لابٖ٘ٛ       

٦ٙٔك . ٙبهٜ س٤َٗ ٣ٌْ٤ٚ سفىَ وٛىوبٖ ا٤ٗ ىٍٜٚ ا٤ٗ إز وٝ ُٞٙٛ ثٝ ٔفٟاْٛ ثماب   

٢ٍ ىٕز ٥٘بفشٝ ا٘ي . ٍٟ٘يا٢ٍ ثٝ ٍٝٛر سٛا٘اب٣٤ ىٍن ا٤اٗ ٦ّٔات سٮ٤َاف     ٤ب ٍٟ٘يا

ٙيٜ إز وٝ ٕٙبٍٜ ، ٥َٛ ، ٔمياٍ ، ٤ب ٖٔبكز ا٥ٙبء ٤ىٖبٖ ثبل٣ ٔا٣ ٔب٘اي ، ٝاَف    

 ٘٪َ اُ ا٤ٙىٝ ا٥ٙب، ثٝ ٍٝٛسٟب٢ ٔوشّف ثٝ وٛىن ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙٛ٘ي.

 (1997) َٞ ٌٟٙبٖ ٚاِٖٖٛ  ،                                                                    
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 Sensory  -  motor  stage                    حشمس     -هشحلِ حؼ  

ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٣ٔ ا٘ؼبٔي واٛىن   2كَوش٣ وٝ اُسِٛي سب كيٚى  –ىٍ َٔكّٝ ك٣ٖ    

ُٞٙٛ ُثبٖ ٍا ٥٘بٔٛهشٝ إز . اُ م٘ؼب وٝ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ واٛىن ثاَا٢ اٙا٥بء وّٕاٝ ىٍ     

٘ياٍى ، ٚلش٣ وٝ ٖٔشم٥ٕبا ثب مٟ٘اب ى٥ٌٍاَ ٘جبٙاي ، ٤ٮٙا٣ اُ ٔمبثاُ ؿٚإب٘٘ ىٍٚ        اهش٥بٍ

ٙٛ٘ي ، ى٤ٍَ ثَا٢ وٛىن ٚػٛى هبٍػ٣ ٘ياٍ٘ي . ثٙبثَ ا٤ٗ ، سٮبٔاُ ثاب ٔلا٤٥ ٝاَ فابا      

ػٙجٝ ك٣ٖ ٚ كَوش٣ ىاٍى ٚ َٝفبا ثب ا٤ٙؼب ٚ اوٖٙٛ َٕٚ وبٍ ىاٍى . ٕٞـٙا٥ٗ وٛىوابٖ   

( ٖٞشٙي ، ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٔاٍٛى ٞاَ ؿ٥ا٢ِ ثاب سٛػاٝ ثاٝ       ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ هٛى ٔلٍٛ ) هٛى ٔياٍ 

هٛىٙبٖ ىا٢ٍٚ ٣ٔ وٙٙي ٚ ػٟبٖ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ م٘ابٖ سٟٙبػٟابٖ ٔٛػاٛى إاز . أاب ىٍ      

اٚاهَ ا٤ٗ ىٍٜٚ وٛىوبٖ ٔفْٟٛ ثمب٢ ٣ٙ ء ٤ب طجبر ٣ٙ ٍا وٖات ٔا٣ وٙٙي.ثاٝ ٕاوٗ     

ُ ٞآ  ى٤ٍَ ، ىٍن ٣ٔ وٙٙي وٝ ا٥ٙبء اٌَ اُ ٥ٔياٖ سؼَثٝ ٖٔشم٥ٓ م٘بٖ هبٍع ٙٛ٘ي ثاب 

 ٚػٛى ىاٍ٘ي .

 (1997) ٌَٟٞٙبٖ ٚاِٖٖٛ  ،                                                                      

 

 Formal  operations  stageهشحلِ ػولياذ صَسي                            

٣ٔ       ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ     15، 14ٕب٣ٍِ سب كيٚى  12، 11ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝ اُ كيٚى    

ا٘ؼبٔي وٛىوبٖ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ ف٣١َ وابٍ وٙٙاي ٚ فَا٤ٙاي ٞاب٢ فىا٢َ ٙابٖ       

ٔٙلَٞاا ثٝ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٭٣ٙ٥ ٚ ٔلٖٛٓ ٔليٚى ٥ٖ٘ز . ٕٞـٙا٥ٗ ىٍ ا٤اٗ َٔكّاٝ سفىاَ     

وٛىوبٖ ثَ ٔٛا٤ُٗ وبُٔ ٦ٙٔك إاشٛاٍ ٔا٣ ٙاٛى ٚ لبىٍ٘اي ٖٔاب٤ُ ٚ أاٍٛ ا٘شِا٭ا٣ ٍا        

ا٤ٗ َٔكّٝ ىٕشٍبٜ ٣ًٙٞ ٙوٜ ثٝ ثبر س٤َٗ ٦ٕق سلاَٛ  ىٍن ٕ٘ب٤ٙي . ثٙبثَ ا٤ٗ ، ىٍ 

هٛى ٣ٔ ٍٕي ، أّب ا٤ٗ ىٕشٍبٜ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ػٟز كُ واَىٖ ّٕٖاّٝ ا٢ ثا٣ دب٤ابٖ اُ     

 ٖٔب٤ُ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٙو٣ٞ ٞيا٤ز ٙٛى .          

 ( 1997  ) ٌَٟٞٙبٖ ٚاِٖٖٛ  ،                                                                     
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ٕب٣ٍِ ثٝ ٥َٛ ٔا٣ ا٘ؼبٔاي    12،  11سب كيٚى  7وٛىوبٖ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ وٝ اُ كيٚى    

لبىٍ ثٝ ىٍن ٔفْٟٛ ثمب ٥ٔٚٛ٘ي ٚ ٥ِ٘ سٛا٘ب٣٤ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ ٍى٤ف وَىٖ )٤ٮٙا٣ َٔسات   

وٛؿه ٚ ثابِٮىٔ ( ٍا وٖات ٔا٣ وٙٙاي ٚ ٔفٟاْٛ ٭ايى ٍا            وَىٖ ا٥ٙبء اُ ثٍِي ثٝ 

٣ٔ مُٔٛ٘ي . أب ىٍ ١ٕٗ ا٤ٗ َٔكّٝ فَا٤ٙي ٞاب٢ فىا٢َ ثاَ ٤ٍٚاياى ٞاب٢ ٚالٮا٣ واٝ        

وٛىن ٔٚبٞيٜ ٣ٔ وٙي ٔشَٕوِ إز . ٔبىاْ وٝ وٛىن ثب ٖٔاب٤ُ ٔلٖاٛٓ ٤اب غ٥اَ     

 ٚ د٥ـ٥ايٜ ثاَ    ا٘شِا٭٣ َٕ ٚ وبٍ ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٭ٟيٜ كُ وَىٖ ٕٞٝ ٌٛ٘ٝ ٖٔب٤ُ ٕابىٜ 

 ٣ٔ م٤ي . 

 ( 1997) ٌَٟٞٙبٖ ٚاِٖٖٛ  ،                                                                        

 

 Observationهـاّذُ                                                                          

ٍػ٫ٛ ثٝ ٭بِٓ ٚال٬ ٚ ٔٚبٞيٜ ٚ لاب٬٤  ٍٚاٖ ٙٙبٕبٖ ثَا٢ ػ٬ٕ م٢ٍٚ ا٥لا٭بر ٌبٜ ثب    

اسفبل٥ٝ ىٍ مٖ ، الياْ ثٝ ٌَى مٍٚى٢ ا٥لا٭بر ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي ٣ٌْ٤ٚ ٟٔٓ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ا٤ٗ 

إز وٝ ٔٚبٞيٜ ٌَ سٟٙب ثٝ ٌَى م٢ٍُٚ ا٥لا٭بر ىٍ ٥ُٔٙٝ ٫ٛ١ٛٔ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ هٛى 

ثاب ىاٙاشٗ   دَىاهشٝ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ىٍ ٍٚ٘ي ٥ج٥ٮ٣ ٚلب٬٤ سغ٢َ٥٥ ا٤ؼبى وٙي . ٔٚبٞيٜ ٭٣ّٕ 

ٞيف٣ هبٛ ٚ ثب ثَ٘بٔٝ ا٢ اُ د٥٘ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ اُ ا٤ٗ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٔٚبٞيٜ 

ٚبٞيٜ ٔٙ٪ٓ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ٔٚبٞيٜ ٔٙ٪ٓ ٔلمك ٣ٔ ىا٘ي وٝ ثب٤ي ثٝ ى٘جبَ  ا٦ٝلاكبأ

 ( 1370ؿٝ ؿ٢ِ٥ ثبٙي ٚ ؿٝ ٍفشبٍ ٞب٣٤ ٍا طجز وٙي .     ) اكٕي٢ ٚ فَاٞب٣٘  ،  

 

 Interview                                                                        هصاحثِ       

٘ٛ٭٣ ٌفش٢ٍٛ ٞيا٤ز ٙيٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٖت ا٥لا٭بر رُْ ٚ ثب سٛػاٝ ثاٝ ٞايف ٤اب        

ٞيفٟب٢ ٔاٍٛى ٘٪اَ . ا٘اٛا٫ ٔوشّاف ٔٞابكجٝ ٭جبٍسٙاي اُ : ٔٞابكجٝ ثاب٣ٙ٥ِ ، ٔٞابكجٝ          

ٞبكجٝ سلز فٚبٍ ، ٔٞبكجٝ ٣ٌَٞٚ ، ٔٞابكجٝ فاَى   إشويا٣ٔ ، ٔٞبكجٝ ا٥ٍُٙبث٣ ، ٔ

 ( 1374) ٕب٭شـ٣  ،           …ٝبكجٝ مُاى  ٚ   2ثب فَى ، ٔٞبكجٝ ٕبهز ىاٍ ، ْ
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 /Brainهغض                                                                                            
Encephalon 

ـ٥ي٠ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ إز وٝ ىٍ ػٕؼٕاٝ لاَاٍ ىاٍى . ٔغاِ    ٔغِ ٤ه اٖ٘بٖ ٕبهشبٍ د٥   

ٕب٘ش٣ ٔشَ إز . وٝ ىٍ  45ىٍ كيٚى ٤ه و٥ّٛ ٚ ٥٘ٓ ُٖٚ ىاٍى ٚ ٔل٤٥ مٖ ىٍ كيٚى 

 ( ٥ّ٥ٔ1370بٍى ٤بهشٝ ٭ٞج٣ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ إز .  ) ثَٚ٘ٛ ،  30كؼٓ وٛؿه مٖ 

 

 /Rhombencephalon    هغض خؼيي                                                      
Hind  brain 

( Cerebellum( ، ٔوـٝ )Pons( ، دُ )Medullaٔغِ د٥ٖٗ ٙبُٔ ثُٞ اِٙوب٫ )   

إز . ٔغِ د٥ٖٗ َٕٞاٜ ثاب ٔغاِ ٥ٔاب٣٘ ٚ ٕابهشبٍٞب٢ ٔغاِ دٖا٥ٗ ٕابلٝ ٔغاِ ٍا سٚاى٥ُ                 

 ٣ٔ ىٞي .ثُٞ اِٙوب٫ ٤ب د٥بُ ٖٔش٣ّ٥٦ ٙىُ ىٍٕز ثبر٢ ٘وب٫ ٙٛو٣ لَاٍ ىاٍى.

 ٔغِ ، ٘بك٥ٝ ػ٣٤ّٛ ٍا ثٝ ثُٞ اِٙوب٫ َٔسج٤ ٣ٔ وٙي . دُ

ٔوـٝ ، ٕبهشبٍ ث٣ٌٍِ وٝ ؿ٥ٗ هٍٛى٥ٌٟب٢ ث٥ٖبٍ ٭٥ٕما٣ ىاٍى ، ٔٚابٍوز مٖ ىٍ      

 ( 1989وٙشََ كَوبر وبٔلاا ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز .                            ) وبرر ، 

 

 / Telencephalon                     هغض خيـيي                                           
Fore  brain 

ٔغِ د٥ٚ٥ٗ ثٌٍِش٤َٗ ٚ ثَػٖشٝ س٤َٗ لٖٕز ٔغِ دٖشب٘ياٍاٖ إز . ثو٘ ث٥َٚ٘ا٣ مٖ     

( إااز . ٤ُااَ وااَسىٔ ٔغاا٢ِ سٮااياى٢ اُ  Cerebral  cortex وَسىٔ ٔغ٢ِ )

 Olfactory( د٥بُ ث٤ٛاب٣٤ ) Tha lamusٕبهشبٍٞب٢ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ اُ ػّٕٝ سبرٔٛٓ )

bulb ( ٓٛٔ٥ٞذااٛ ساابر ، )Hypo thalamus( ِغاايٜ  ٥ٞذااٛف٥ ، )Pituitary  

gland( ٝ٭ميٜ ٞب٢ دب٤ ، )Basal  ganalia( ٥ٞذٛوبٔخ ، )Hippocampus ثب ٚ )

 ( 1989( لَاٍ ىاٍ٘ي .                                  ) وبرر   ،  Amygdalaىأٝ )
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 Antianxiety  Drugs                      داسٍي ظذ اظؽشاب                    

ىا٢ٍٚ وٙي وٙٙيٜ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ َٔو٢ِ وٝ ٔٛػت وبٞ٘ سٙ٘ ٣ٔ ٙاٛى . وٕا٣      

هٛاة مِٛى٣ٌ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙي ٣ِٚ ٘ٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٤ُبى .ٚا٥ِاْٛ ٥ِٚج٤َاْٛ ىٚ ٕ٘ٛ٘اٝ اُ ا٤اٗ     

 ىاٍٚٞب ٖٞشٙي . ثٝ ا٤ٗ ىاٍٚ ٞب مٍأجو٘ ٥ِ٘ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى . 

 (1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                      

 

 / Conceptهفَْم                                                                                  
Notion/ 

Conception 

ب . ٔفٟاْٛ ٞاب ٕٔىاٗ إاز     ٥ٌْ٤ٟٚب ٤ب ٍٚاث٤ ٔٚشَن ٥جمٝ ا٢ اُ اٙا٥ب ٤اب ا٘ي٤ٚاٝ ٞا       

َٔث٣ٛ ثٝ ا٥ٙب٢ ٭٣ٙ٥ ثبٙٙي ) ٔب٘ٙي ٔفْٟٛ ؿٙبٍ وٝ ثاٝ ٘اٛ٭٣ ٔٮ٥ٙا٣ اُ ىٍهاز اٙابٍٜ      

ىاٍى ( ٚ ثب َٔث٣ٛ ثٝ ا٘ي٤ٚٝ ٞاب٢ ا٘شِا٭ا٣ ) ٔب٘ٙاي ثَاثا٢َ ، ٭اياِز ٚ ٭ايى (   أاب ىٍ             

 َٞ كبَ ثٝ ٍٚاث٤ ٔٚشَن ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٌٛ٘بٌٖٛ ا٥ٙب ٤ب ا٘ي٤ٚٝ ٞب اٙبٍٜ ىاٍ٘ي . 

 (1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                  

 ٔفب٥ٞٓ وبٍوَى ٞب٢ ٔشٮيى٢ ىاٍ٘ي . وٝ ٭جبٍسٙي اُ :

(٥جمٝ ثٙي٢ : ٥جمٝ ثٙي٢ ٭جبٍسٖز اُ سٮ٥٥ٗ ا٤ٗ وٝ ٤ه ٍٔٛى هبٛ ٔٞيال٣ اُ ٤ه 1

 ٕٛ٭ٝ ى٢ٍَ٤ إز ٤ب ٘ٝ .ٔفْٟٛ ٖٞز ٤ب ٘ٝ ، ٤ب ا٤ٙىٝ ٔف٣ٟٔٛ ٤َُ ٔؼ

(ىٍن ٚ سج٥٥ٗ : ٥جمٝ ثٙي٢ اػبُٜ ٣ٔ ىٞي ٥ٕٖشٕٟب٢ ٕٞٛٙٙي سؼَث٥بسٚبٖ ٍا ثٝ دابٍٜ  2

ٞب٢ ٔٮٙب ىاٍ سؼ٤ِٝ ٚ مٟ٘ب ٍا سف٥َٖ وٙٙي . ٔظلاا اٌَ ٙو٣ٞ ك٥اٛا٣٘ ٍا ثاٝ ٭ٙاٛاٖ ٔابٍ     

ىٍٖٚ » ٣ٍُ٘ ٙٙبٕب٣٤ وٙي اٚ ٔٛلش٥٘ ٍا ه٦َ ٘بن سٚو٥ٜ هٛاٞاي ىاى . ٤اب ٔفٟاْٛ    

 ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ س٤َٚق ا٤ٗ وٝ ؿَا فَى٢ ىٍ ٤ه ٟٕٔب٣٘ َٙوز ٘ىَى وٕه وٙي.  « ٌَا 

د٥٘ ث٣ٙ٥ : ىٍ ٔظبَ ٔبٍ ٣ٍُ٘ ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ فاَى ٕٔىاٗ إاز دا٥٘ ث٥ٙا٣ وٙاي واٝ         (3

 كَوز ٘بٌٟب٣٘ ٕٔىٗ إز ٕجت كّٕٝ ٔبٍ ٣ٍُ٘ ٙٛى. 

4)       ُ       إشيرَ : ٔفب٥ٞٓ اُ إشيرَ دٚش٥جب٣٘ ٣ٔ وٙي . ثاَا٢ ٔظابَ فاَى ٕٔىاٗ إاز ا

  ٍا ٘ش٥ؼٝ ث٥ٍَى. …ٚ    « كمٛق ٤ُبى ، ٕب٭بر وبٍ ٥ٛر٣٘ ٚ ٘بٔٮ٥ٗ « » دِٙه » 
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اٍسجب٣ : ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ وٝ َٔىْ ىاٍا٢ ىاٖ٘شٝ ٞب٢ ٔٚشَن ٖٞشٙي مٟ٘اب لابىٍ ثاٝ      (5

ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب ٤ىي٤ٍَ هٛاٞٙي ثٛى. اٌَ ىٕٚش٣ ثٝ ٔب ث٤ٍٛي ؿٍٛ٘ٝ ىٍ ٔمبثّاٝ  

وَىٜ ، ٔبىٍ ٍٝٛر ثَُٚ َٙا٤٤ ٔٚبثٝ ، ٕٔىاٗ إاز   ثب ٔب ٣ٍُ٘ اُ ه٦َ اػشٙبة 

 لبىٍ ثٝ ٕٛى ثَىٖ اُ سؼَثٝ اٚ ثب٥ٙٓ . 

سَو٥ت ٔف٣ٟٔٛ : ٔفب٥ٞٓ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٙبَٝ ٕابُ٘يٜ ٔفاب٥ٞٓ ٕا٦ق ثابرسَ       (6

ُ٘جٍٛ » ٣ٔ سٛا٘ي ٔفْٟٛ سَو٥ج٣ « ُ٘جٍٛ »ٚ « وبغٌ » ٭ُٕ وٙٙي فَى اُ ٢ٍٚ ٔفب٥ٞٓ 

 ٍا سٚى٥ُ ىٞي « وبغ٢ٌ 

ٞياق ٕب٢ُ : َٔىْ ٣ٔ سٛا٘ٙي اُ س٥ٝٛف ٔفْٟٛ ٫َٚٙ ٚ اُ ٢ٍٚ مٖ ، ٔٞابى٤ك  ٔ (7

ٔفْٟٛ ٍا ثبُ ٤بث٣ ٤ب ٔٚشك وٙٙي. ٙوٜ ىٍ كب٣ِ وٝ ٥ّٕٚٝ ا٢ ٍا سٮ٥ٕاَ ٔا٣ وٙاي    

ٙىُ ىٞاي   ٤اب ٕٚا٥ّٝ ا٢    « ٣ٙ ء ثّٙي ثب ٘ٛن ف٢ِّ » ٕٔىٗ إز ٥٘ب٢ُ ٍا ثَا٢ 

٤ب اثِاٍ ػي٤ي٢ اثايا٫ هٛاٞاي    مٙٙب ) ٔظُ مؿبٍ د٥ؾ ٌٛٙش٣ ، ثبُ ٤بث٣ هٛاٞي ٙي

 ٙي سب ثب ا٤ٗ س٥ٝٛف ٦ٙٔجك ٌَى٘ي .                      

 ( 1944) م٤ٖٙه  ،                                                                              

 

 Self concept هفَْم خَد                                                                    

ٔفْٟٛ هٛى ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ إز اُ ٭مب٤ي فَى ىٍثب٠ٍ هٛى وٝ ث٥ٚشَ ثَ ٔجٙاب٢ سٛٝا٥ف      

إز سب ل٢بٚر ٕٔىٗ إز ثٮ٣٢ اُ ثوٟٚب٢ ٔفْٟٛ هٛى هٛة ٤اب ثاي سّما٣ ٙاٛى ،     

٣ِٚ ثٮ٣٢ اُ ثوٟٚب ٘ٝ هٛة سّم٣ ٙٛى ٘ٝ ثي. ا٤ٙىٝ و٣ٖ ٢ٛٔ ٕا٥بٜ ٚ ٝايا٢ َ٘ٔا٣    

ٕز ٣ِٚ ا٤ٗ ه٥ٝٛٞبر ٘ٝ ثي ٖٞشٙي ٚ ٘ٝ هٛة. ٔفْٟٛ ىاٍى ثو٣ٚ اُ ٔفْٟٛ اُ هٛى ا

هااٛى ٕٞاابٖ ٭ااِر ٘فاأ ٥ٖ٘ااز ، ؿااَا وااٝ ٭ااِر ٘فاأ ثااٝ ا٤ٍُبث٥ٟااب٢ ٙااوٜ اُ    

 ه٥ٝٛٞبس٘ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى . ) ثَا٢ س٥١ٛلبر ث٥ٚشَ ثٝ ٭ِر ٘فٔ َٔاػٮٝ ٙٛى(. 

 (1377) ٤ب ٕب٣٤ ،                                                                                     
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 Motor  skillهْاسذ حشمس                                                                 

َٞ ٟٔبٍر كَوش٣ ٙبُٔ ٤ه سٛا٣ِ اُ كَوبر ٔب٥ٞـٝ ا٢ إز . ٘ٛٙشٗ ، ٍاٜ ٍفشٗ    

 ( 1379، ٍٚا٘يٖ اسٛٔج٥ُ ٔٛاٍى٢ اُ ٟٔبٍسٟب٢ كَوش٣ ٖٞشٙي .            ) ٥ٕف ، 

 

 Gross  motor  skillهْاسذ حشمس  دسؿر                                        

ىٍ ا٤ٗ كَوبر ٥َ٘ٚ ٘م٘ ٭ٕيٜ ٍا ىاٍى . ٤ٮ٣ٙ كَوبس٣ وٝ ٖٔشِّْ ٕٞاب٣ٍٙٞ ىل٥اك      

٭٢لار ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ىٍٙز ٣ٔ ثبٙي ثٝ ٭جابٍس٣ ٔب٥ٞـاٝ ٞاب٢ ثاٍِي ثايٖ      

 ( 1373َ ثيٖ ٣ٔ ثبٙي .         ) دٍٛ افىب٢ٍ ، ٍٙي ٤بفشٝ سَ اُ ٭٢لار وٛؿىش

 

 Fine  motor  skillsهْاسزْاي حشمس  ظشيف                                     

 كَوبس٣ وٝ ٖٔشِّْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٭٢لار ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ا٭ٕبَ ىل٥ك ٚ ٤َ٩ف إز .   

 ( 1373) دٍٛ افىب٢ٍ ،               .                                                           

 

   Manual  skillهْاسذ د ػس                                                                

٥ِٔاٖ َٕ٭ز ٚ ىلز فَى ىٍ ثٝ وبٍ ثَىٖ ىٕاشٟب ، هبٝاٝ اٍ٘ٚاشبٖ ىٕاز ىٍ ٍٞٙابْ         

سٛا٘اب٣٤ فاَى ىٍ ثاٝ    ا٘ؼبْ ٤ه وبٍ ٤ب ىٍ دبٕن ثٝ ٤ه مُٖٔٛ ٭٣ّٕ ، ٟٔبٍر ىٕاش٣ ٚ  

وبٍ ثَىٖ اٍ٘ٚشبٖ ٤ى٣ اُ ٟٔبٍسٟب٢ ٔاٍٛى ٥٘ابُ ٚ إبٕا٣ ثاَا٢ ا٘ؼابْ ٔٛفم٥از م٥ٔاِ        

 ( ٣ٔ1374 ثبٙي .       ) ٕب٭شـ٣  ، « ٔظُ ٕب٭ز ٕب٢ُ » ٩ٚب٤ف ثٮ٣٢ اُ ٔٚبغُ 
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 «ى » 

 
 s  area                                    ‘Brocaًاحيِ تشٍما                            

٤ه ٘بك٥ٝ ٤ْٜٚ ىٍ لَٚ د٥ٚب٣٘ ْٕٔٛٛ ثٝ ٘بك٥ٝ ثَٚوب سب٥ٔٗ وٙٙيٜ ٔياٍ ٭ٞج٣ ثاَا٢     

سٚى٥ُ وّٕبر إز . ىٍ ا٤ٗ ػبٕاز واٝ ثَ٘بٔاٝ ٞاب ٚ ٥َكٟاب٢ كَوشا٣ ثاَا٢ ث٥ابٖ         

وّٕبر ا٘فَاى٢ ٤ب كش٣ ٭جبٍار وٛسبٜ ا٤ؼبى ٙيٜ ٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى . ا٤ٗ ٘بك٥ٝ ٕٞـ٥ٙٗ 

 ٘بك٥ٝ فٟٓ ُثبٖ ٥ٍ٘ٚىٝ ىٍ لَٚ اٍسجب٣٥ ٥ٌؼٍب٣ٞ ٭ُٕ ٣ٔ وٙي . ىٍ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه ثب 

 (  1991) ٌب٤شٖٛ  ،                                                                                      

 

  s  area  ‘Wernickeًاحيِ ٍسًينِ                                                        

٘بك٥ٝ ا٣ّٝ ثَا٢ ىٍن ُثبٖ ْٕٔٛٛ ثٝ ٘بك٥ٝ ٥ٍ٘ٚىٝ ىٍ ٭مت لَٚ ٙاٙٛا٣٤ ا٥ِٚاٝ ىٍ      

ثو٘ هّف٣ ِٛة ٥ٌؼٍب٣ٞ فٛلب٣٘ لَاٍ ىاٍى . ثاي٘جبَ مٕا٥ت ٙاي٤ي ىٍ ا٤اٗ ٘بك٥اٝ ،      

ٙوٜ ٕٔىٗ إز ثٝ هٛث٣ ثٚٙٛى ٚكش٣ وّٕبر ٔوشّف ٍا سٚو٥ٜ ىٞاي أاب لابىٍ    

ىٍن ىٍ مٍٚى . ث٥ٕٟٗ سَس٥ت فَى ٘وٛاٞي ثٛى ا٤ٗ وّٕبر ٍا ثٝ ٍٝٛر ٤ه فىَ لبثُ 

ٕٔىٗ إز ثشٛا٘ي وّٕبر ٤ه ٖ٘وٝ ؿبد٣ ٍا ثوٛا٘ي أب لبىٍ ٘وٛاٞي ثٛى واٝ ٔفٟاْٛ   

 ( 1991مٖ ٍا ىٍ ٤بثي .                                                               ) ٌب٤شٖٛ  ،  

 

 Dyslexia                                ًاسػا خَاً                                           

ى٤ٔ ِى٣ٖ ٤ب ٘بٍٕب هٛا٣٘ ا٦ٝلاك٣ إز وٝ ثَا٢ وٛىوب٣٘ وٝ ٭٣ّ ٍغٓ ٞٛٗ     

٥ج٥ٮ٣ لبىٍ ثٝ هٛا٘يٖ ٥ٖ٘شٙي ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى . ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ وٛىوبٖ ٕٔىٗ إاز ٚاّٜ  

ب لبىٍ ثاٝ ىٍن ٚ  ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ ٍا ثيا٘ٙي ٚ ثٝ ٍاكش٣ مٟ٘ب ٍا ىٍ ٔىبِٕٝ ثٝ وبٍ ٥ٌَ٘ي ، أ

ٙٙبٕب٣٤ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٘ٛٙشٗ ٤ب ؿبد٣ ٥ٖ٘شٙي . وٛىوبٖ ٘بٍٕاب هاٛاٖ اوظاَاا ٔٚاىلاس٣ ىٍ     

 ػٟز ٤بث٣ ف٢ب٣٤ ، سٚو٥ٜ ٍإز ٚ ؿخ ،ثبر ٚ دبئ٥ٗ ، سٛا٣ِ كَٚف ٚ وّٕبر ، 
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 ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ؿٚٓ ٚ ىٕز ، اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٭٢ب٢ ثيٖ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ىاٍ٘ي .

 ( 1380)٥ٕف َ٘ال٣ ٚ ٘بى٢ٍ ،                                                                   

 

 Specific  learning  failuresًاسػاييْاي ٍيظُ يادگيشي                     

٭ٙٛاٖ ٘بٍٕب٥٤ٟب٢ ٤ْٜٚ ٤بى٢َ٥ٌ ثَا٢ ىا٘٘ مُٔٛا٣٘ وٝ ىاٍا٢ ثَٟٜ ٞٛٙا٣ ٥ج٥ٮا٣      

ب ٔب٘ٙي سىّٓ ، هٛا٘يٖ ، ٞؼ٣ وَىٖ ، ٘ٛٙشٗ ٖٞشٙي ، ٣ِٚ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ ثَه٣ اُ ٟٔبٍسٟ

، كٖبة وَىٖ ، اىٍان ث٥ٙب٣٤ ،اىٍان ٙٙٛا٣٤ ، سٛا٣ِ كبف٪ٝ ث٥ٙب٣٤ ٚ ساٛا٣ِ كبف٪اٝ   

 ٙٙٛا٣٤ ىؿبٍ اٙىبَ ٖٞشٙي ، ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى .

٭٣ّّ ٍا وٝ ثَا٢ ٙىٖز ا٤ٗ وٛىوبٖ ىٍ أَ ٤بى٢َ٥ٌ ٙب٤ٖشٝ ًوَ إز ، ؿ٥ٙٗ ٣ٔ    

ا٥ٍِ٘ٗ وبف٣ ، فمياٖ سٛػٝ ٚ ىلز رُْ ، ىلز دا٥٘ اُ ا٘اياُٜ   سٛاٖ ث٥بٖ وَى : فمياٖ 

 ثٝ ػِئ٣ اُ وُ ، فمياٖ ٕٞب٣ٍٙٞ رُْ ىٍ كَوبر ٚ ػٙت ٚ ػٛٗ ث٥٘ اُ كي .

 ( 1380) ٥ٕف  َ٘ال٣ ٚ ٘بى٢ٍ ،                                                                    

 

 /Mal adatation                                        ًا ػاصگاسي                        
Mal  adjust  ment 

ٕبٌُب٢ٍ إبٕبا ٍاث٦ٝ ا٢ إز وٝ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثب ٔل٤٥ هٛى ثَ لَاٍ  ٣ٔ ٕبُى . ٔفْٟٛ    

٣ٕٙ١ ىٍ ا٤ٙؼب ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ا٦٘جبل٣ إز كبِز ٕبٌُب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى 

ٕبٌُب٢ٍ ىٍ وبٍ إز . ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ، ا٤ٗ اٝا٦لاف ىٍ  ، ٚلش٣ ا٦٘جبل٣ ٥ٖ٘ز كبِز ٘ب 

اٍسجب٣ ثب ٔٮ٥بٍٞب ٚ اٍُٟٙب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى . ٞاَ ؿٙاي ٔا٣ ساٛاٖ     

 مَ٘ا ىٍ ٍٔٛى كبرر ٤ُٖز ٙٙب هش٣ إبٕبا ٥ِ٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ىاى . 

 ( 1373) دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                                  

 

  Frustrationًاما ه                                                                             

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٍاٜ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٤ه ٞيف هٛإش٣ٙ ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛى ٤ب ىٕش٥بث٣ ثٝ مٖ ثٝ سبه٥َ 

 ٣٘ٛ ، ؿٝ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ؿٝ ث٣َ٘ٚ٥ ،٣ٔ افشي ، ٘بوب٣ٔ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي ، ٕي ٞب٢ ٌٛ٘بٌ
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 ثَ َٕ ٍاٜ وٟٛٙٚب٢ فَى ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى . 

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ  ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                 

 

 External  fruatrationًا ماه  تيشًٍ                                                

ٕي ٞب٢ ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٝٛر ٔلي٤ٚشٟب٣٤ إز واٝ ٔاَىْ ثاٝ مىٔا٣ سل٥ٕاُ            

٣ٔ وٙٙي ، اُ أَٚ ٣ٟ٘ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٌَفشٝ سب ٖٔبئُ ٌٖشَىٜ سَ سجٮ٠٥ ْ٘اى٢ ٤ب ػ٥ّٖٙش٣ 

، ٤ب ٕي ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٔل٤٥ ف٤ِ٥ى٣ ٚػٛى ىاٍى ٔب٘ٙاي ٍا ٞجٙاياٖ ىٍ ه٥بثبٟ٘اب ، ٝافٟب٢     

اُ فٍَٚٙبٟٞب ، هٚىٖب٥ِٟب٣٤ وٝ ٔلٞٛرر وٚاب٢ٍُٚ ٍا اُ ثا٥ٗ   ىٍاُ ثَا٢ ه٤َياٍ 

٣ٔ ثَى ٚ َٕ ٚ ٝيا وٝ ٍاٜ ثَ سَٕوِ فىَ ٣ٔ ثٙيى ، ٕٞاٝ ىٍ ُٔا٠َ ٕٞا٥ٗ ٔلايٚى٤شٟب     

 إز .

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                   

 

 personal  ،Despair                                           /ًاماه  ؿخص    
Self frustration 

ٌبٜ ؿ٢ِ٥ وٝ ٔب٬٘ ىٕش٥بث٣ مى٣ٔ ثٝ ٞيف ٚ هٚاٙٛى ٙايٖ ٢ٚ ٔا٣ ٙاٛى اُ وآ ٚ         

وبٕش٥ٟب٢ هٛىٗ َٕؿٕٚٝ ٣ٔ ٥ٌَى . ٔٮ٥ِّٛشٟب٢ ػٖٕب٣٘ ، ٘ياٙشٗ ثٮ٣٢ اُ سٛا٘بئ٥ٟب 

ز مى٣ٔ ٍا اُ ٍٕا٥يٖ ثاٝ ٞايف ثابُ ىاٍ٘اي .      ٚ ٤ب ه٤ٛٚشٗ ىا٢ٍ ٘ب ثٖٙيٜ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إ

اٌَ و٣ٖ ٞيفٟب٣٤ ثَا٢ هٛى ا٘شوبة وٙي وٝ فَاسَ اُ سٛا٘بئ٥ٟب٢ إٚز ٔلشٕلاا ىؿبٍ 

 ( 1983٘بوب٣ٔ هٛاٞي ٙي .                                      ) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ، 

 

 Value  system                     ًظام اسصؿ                                             

مٖ ىٕشٝ اُ اٍُٟٙب٢ فاَى واٝ ىاٍا٢ اٍسجاب٣ ٦ٙٔما٣ ثاب ٤ىاي٤ٍَ ٖٞاشٙي ٚ ٍفشابٍ ٚ            

 ( 1374ّٕٛن ٢ٚ ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙٙي .                                          ) ٕب٭شـ٣  ،  
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 Cognitive  system          ًظام ؿٌاخس                                               

ثٝ ٔفب٥ٞٓ ، ٍٚ ٤ٝ ٞب ، ٍاٞجَى ٞب ، ٘٪٤َٝ ٞاب ٚ فٙاٖٛ َٔثا٣ٛ ثاٝ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ٙاٙبهش٣          

وبٍثَى٢ ٚ هبٝٝ ثٝ سغ٥٥َ ٚ اٝلاف ٙٙبهش٣ ٍفشبٍ ، ٙٙبهز ىٍ ٔاب٣٘ ٚ ٍفشابٍ ىٍٔاب٣٘    

 ٙٙبهش٣ ٔؼٕٛ٭با ٘٪بْ ٙٙبهش٣ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى .                 

 ( 1377)ٕب٭شـ٣  ،                                                                                  

 

 Chomsky . n . theoryًظشيِ چاهؼن                                                

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ُثبٖ ٣ٔ ٤ٌٛٙي وٝ ثٝ وٛىوبٖ هَىٕبَ ىٕشٍٛ ُثابٖ مٔٛهشاٝ      

م٘بٖ اُ وّٕبر ٚ ػٕلاس٣ وٝ ٣ٔ ٙٙٛ٘ي ثاٝ ٘لا٢ٛ لٛا٭اي د٥ـ٥ايٜ ٍا      ٣ٕ٘ ٙٛى ، ثّىٝ

إشٙجب٣ ٚ ا٘شِا٫ ٣ٔ وٙٙي . ا٤ٗ وابٍ ثاٝ لاي٢ٍ د٥ـ٥ايٜ إاز واٝ ساب ُٔاب٣٘ واٝ ًٞاٗ           

وٛىن سب ا٘ياُٜ ا٢ مٔبى٣ٌ دَىاُٗ ىٍٖٚ ىاىٞب٢ ُثب٣٘ ٚ إاشوَاع لٛا٭اي ىٕاشٍٛ    

وٝ ٤ى٣ اُ ٍٞجَاٖ ٥َفاياٍ  ُثبٖ ٍا د٥يا ٘ىَىٜ إز ٭٣ّٕ ٘وٛاٞي ٙي ٘ٛ مْ ؿبٖٔى٣ 

ا٤ٗ ٘٪َ ثٛى ، ٔٮشمي إز واٝ ىٍ اٖ٘ابٖ ٔىاب٥ِْ٘ ٔغا٢ِ ًاسا٣ ا٢ ٚػاٛى ىاٍى واٝ ثاٝ         

 فَا٢َ٥ٌ ُثبٖ اهشٞبٛ ىاٍى.

٘ب٥ٔيٜ إز . ثٙبثَ ٘٪َ ؿبٔى٣ « ىٕشٍبٜ فَا ٢َ٥ٌ ُثبٖ » ؿبٖٔى٣ ٘بْ ا٤ٗ ٔىب٥ِْ٘ ٍا    

س٥ِٛي مٚا ، ٕٞبٖ ٥ٍٛ وٝ لجلاا  ف٢َ٦ ثٛىٖ ٔىب٥ِْ٘ ُثبٖ اُ م٘ؼب ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٍٚ٘ي

ٌفش٥ٓ ، ٍٕٞب٣٘ ٚ ىاٍا٢ ٘٪ٓ إز . ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ، ٕٞٝ وٛىوبٖ َٝف ٘٪َ اُ ُثاب٣٘  

وٝ ٣ٔ مُٔٛ٘ي سٛا٣ِ ٤ىٖبٖ ٍا ٣ٔ ٌٌاٍ٘ٙي : غبٖ ٚ غٖٛ وَىٖ ، ٌفشٗ ا٥ِٚٗ وّٕٝ ىٍ 

ٖا٤ّ  ٤ىٖب٣ٍِ ، ثٝ وبٍ ثَىٖ سَو٥جبر ىٚ وّٕٝ ا٢ ىٍ ٥ٕ٘ٝ ىْٚ ٕبَ ىْٚ ُ٘ي٣ٌ ، ٚ س

ٕب٣ٍِ . ىٍ ٕٞٝ ُثبٟ٘ب ا٥ِٚٗ وّٕابر ٚ   5سب  4ثَ غبِت لٛا٭ي ىٕشٍٛ ُثبٖ هٛى ىٍ ٕٗ 

ػٕلاس٣ وٝ وٛىوبٖ ٣ٔ ٕبُ٘ي ث٥بٍَ٘ ٍٚاث٤ ٔٮٙب٣٤ ا٢ إاز واٝ ثا٥ٗ ٕٞاٝ فٍَٟٞٙاب      

 ( 1377ٔٚشَن إز .                                                     ) ٤ب ٕب٣٤  ،  
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 Neuron                                                                            ًشٍى           

َٟ٘ٚ٘ب سىبٟ٘ب٣٤ ٍا اُ ٤ه ٔلُ ثٝ ٔلّٟب٢ ى٤ٍَ ا٘شمبَ ٔا٣ ىٞٙاي ، ٞاَ ٘اَٖٚ ٤اه         

ٖٞشٝ ، ٤ه غٚبء  ، ؿٙي٤ٗ ٥ٔشٛ وٙي٢ٍ ٚ ٤ٍجُْٛٚ ٚ ٕبهشبٍ ٞاب٣٤ ىاٍى واٝ ٔواشٜ    

ٟٙب ؿ٢ِ٥ وٝ َٟ٘ٚ٘ب ٍا اُ ٤بهشٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔشٕب٤ِ ٣ٔ وٙي ، ٤بفشٝ ٞب٢ ك٥ٛا٣٘ ٖٞشٙي . س

( وٛؿه ٚ ٘بُن هبٍع f ibersٙىُ مٟ٘بٕز . اُ َٔوِ َٞ َٖ٘ٚ سٮياى ٤ُبى٢ سبٍ )

( َ٘ٚ٘ا٣ واٝ ػٖآ ٤بهشاٝ ا٢ اٗ ىٍ     ٣ٔMotor  neuron ٙٛ٘ي . ٘اَٖٚ كَوشا٣ )   

ٔب٘ٙاي ث٥ٚاشَ    ٘وب٫ ٙٛو٣ إز . ٚ ٤ه سبٍ مٖ سب ٔب٥ٞـٝ أشاياى ىاٍى . ٘اَٖٚ كَوشا٣   

( ، ى٘ااي٤ٍز ٞااب cell body َٟ٘ٚ٘ااب ؿٟاابٍ ػااِء ٭ٕاايٜ ىاٍى : ػٖاآ ٤بهشااٝ ا٢ )  

(Dendrites (ٖٖٛ٤ه او ، )Axon     ( دب٤ب٘ٝ ٚ دا٥٘ ٥ٕٙبدٖا٣ )Presynaptic  

ending . ٕٞـ٥ٙٗ ٙبُٔ سٮياى٢ ٤ٍجُْٛ ٚ ٥ٔشٛوٙي٢ٍ ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ى٤ٍَ إز ، ) 

 (1989) وبرر ،                                                                                          

 

 Roleًقؾ                                                                                             

٘م٘ ، اٍِٛ ٤ب س٥خ ٍفشب٢ٍ وٝ واٛىن ٤اب ثٌٍِٖابَ ثاَ كٖات ا٘ش٪ابٍار ى٤ٍاَاٖ           

ثٝ سٛٔابٍ   roleا٤ٗ ٚاّٜ اُ َٞٙ سأسَ لي٤ٓ فَاٖ٘ٝ اهٌ ٙيٜ وٝ ىٍ مٖ  ا٘شوبة ٣ٔ وٙي .

وبغ٢ٌ ٌفشٝ ٣ٔ ٙي وٝ ٘م٘ ثب٤ٍَُ ىٍ مٖ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ ٙي ، ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ ، 

ٔٮٕٛرا ثٝ َٞ ا٢ٍِٛ ٍفشب٢ٍ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ كمٛق ، سٮٟايار ٚ ٩ٚاب٤ف٣ واٝ اُ    

٤بىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ هبٛ ا٘ؼبْ و٣ٖ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى ، ثٝ اٚ مٔٛهشٝ ٣ٔ ٙٛى ، 

مٖ ٞب س٤ٛٚك ٣ٔ ٙٛى ، اٍسجب٣ د٥يا ٣ٔ وٙي . ىٍ ٚال٬ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٘م٘ ٙاوٜ  

ىل٥مبا ؿ٢ِ٥ إز وٝ ى٤ٍَاٖ اُ اٚ ا٘ش٪بٍ ىاٍ٘ي ٚ دٔ اُ ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٙيٖ ٘م٘ 

، ؿ٢ِ٥ إز وٝ هٛى ٙوٜ اُ ه٤ٛٚشٗ ا٘ش٪بٍ ىاٍى . ٘ما٘ ٞاب س٪ابَٞار ٌٛ٘ابٌٖٛ     

ا ٣ٔ وٙٙي . ٕٔىٗ إز ِل٪ٝ ا٢ ثبٙٙي ، ٔظُ ثَ٘يٜ ٤ه ثب٢ُ ٤ب ٕٔىٗ إز ٍث٣٦ د٥ي

ثٝ ُٔبٖ ٘ياٙشٝ ثبٙٙي . ٔظُ وٛىن ، ٚاِي ، َٕٖٞ ٤ب ٕٔىٗ إاز إبٕابا ىائٕا٣ ثبٙاٙي     

 ( 1373ٔظُ َٔى ٚ ُٖ                                          ) دٍٛ افىب٢ٍ  ، 
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ٍَ٘ٗ سٕب٣ّ٤ وٓ ٚ ث٥٘ طبثز إز ثٝ ٚاوٙ٘ ٔظجز ٤ب ٔٙف٣ ثٝ ٍىٜ ٞب٣٤ هبٛ اُ    

مىٟٔب  ٤ب ا٥ٙبء. ٚاّٜ ٍَ٘ٗ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب٣٤ ػِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٞٓ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى ٚ وبٍثَى 

 ٥ك سَ ٔٮٙب٢ مٖ ٤ب٢ٍ ٣ٔ ىٞي . مٖ ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٢ ى٤ٍَ ٔب ٍا ىٍ ىٍن ٭ٕ

ٔٮٕٛرا ٣ٔ ٤ٌٛٙاي ٍ٘اَٗ ٕاٝ ٤ٌْٚا٣ ىاٍى واٝ ٭جبٍسٙاي اُ : ٙاٙبهش٣ ، ٥ٞؼاب٣٘ ٚ            

ٍفشب٢ٍ . ٣ٌْ٤ٚ ٙٙبهش٣ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٭مب٤ي مٌبٞب٘ٝ فاَى ىٍثابٍٜ ١ٛٔا٫ٛ ٍ٘اَٗ إاز .      

٣ٌْ٤ٚ ٥ٞؼب٣٘ ثٝ ٔٮ٣ٙ اكٖبٕبر هٛٙب٤ٙي ٤ب ٘ب هٛٙب٤ٙي ٢ إز واٝ ىٍ ٚلاز فٮابَ    

ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ٙٛى . ٣ٌْ٤ٚ ٍفشب٢ٍ وبٍوَى ٞاب٢ ٭ّٕا٣ واٝ ىٍ دبٕان ثاٝ      ٙيٖ ٍَ٘ٗ 

 (  1370ٍَ٘ٗ ٍم ٣ٔ ىٞٙي .                                                            ) ثَٚ٘ٛ   ،  

٘ٛ٭٣ مٔبى٣ٌ ٍٚا٣٘ ثَا٢ ٭ُٕ وَىٖ ٤ب ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىاىٖ ىٍ ػٟز هبٛ ٘اٛ٭٣     

ا٢ هبٛ ٖ٘جز ثٝ اٙوبٛ ، ا٥ٙبء ، كٛاىص ٚ ا١ٚب٫  سٕب٤ُ ثَا٢ دبٕن ىاىٖ ثٝ ٥ٜٙٛ

 (    1374ٚ اكٛاَ .                                                                 ) ٕب٭شـ٣  ، 

 

 Symbolًوا د                                                                                       

ٔلَوٟب٣٤ ٤ٌٛٙي وٝ ثٝ ٘ٚبٖ  سٍٞٛ ٤ب ٥ٙئ٣ ٕٛا٢ هٛى ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي .  ٕ٘ب ثٝ و٥ّٝ   

ٚاّٜ ٝٙي٣ِ ٕ٘بى هٛى ٝٙي٣ِ ٔٛػٛى ٭٣ٙ٥ إز . ٤ٮ٣ٙ ٕ٘بى مٖ ٣ٙء وٝ ٔا٣ ث٥ٙا٥ٓ ،   

 ٤ٍٚ٘ ٣ٔ ٥ٙ٥ٚ٘ٓ ٚ ثٝ مٖ اٙبٍٜ ٣ٔ و٥ٙٓ . 

. سفىَ سب كي ٤ُبى٢ ثٝ ٕجت سٛا٘ب٣٤ اٖ٘بٖ ىٍ إشفبىٜ اُ ٕ٘بى ٞاب أىابٖ دا٤ٌَ إاز        

ٙى٣ ٥ٖ٘ز وٝ ثو٘ ا٭٪ٓ سفىَ ٍا ٣ٔ سٛاٖ سَ س٥ت ىاىٖ ٚ مٍا٤٘ ٔؼيى ٚاّٜ ٞب ثاَ  

 ( ٥1370جك لٛا٭ي ٦ٙٔك ٚ ىٕشٍٛ ُثبٖ سّم٣ وَى .                    ) ثَ ٚ٘ٛ  ،   

 

  Adolescence                                                                ًَ جَاً 

ىٍٜٚ ٌٌاٍ اُ وٛىو٣ ثٝ ثٌٍِٖب٣ِ ا٥لاق ٔا٣ ٙاٛى . ا٤اٗ ىٍٜٚ ٔاَُ      ٘ٛ ػٛا٣٘ ، ثٝ   

ٕاب٣ٍِ مغابُ ٔا٣ ٌاَىى . ٚ ساب مها٤َٗ        12ٞب٢ ٣ٕٙ ٔٚو٣ٞ ٘اياٍى ، أاب سم٤َجابا اُ    
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ٕبِٟب٢ ىٞٝ ىْٚ ُ٘ي٣ٌ وٝ ٍٙي ػٖٕب٣٘ وٓ ٚ ث٥٘ وبُٔ ٣ٔ ٙٛى ، اىأٝ ٣ٔ ٤بثاي .  

٤ز هٛى ٍاػيا اُ ٤ٛٞز هاب  ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ ، ٘ٛػٛاٖ ثٝ ثّٛٯ ػ٣ٖٙ ىٕز ٣ٔ ٤بثي ، ٞٛ

 ٘ٛاى٥ٌ٘ ثٙب ٣ٔ ٟ٘ي ٚ ثب ٖٔأِٝ ٘لٜٛ سب٥ٔٗ ٔٮبٗ هٛى ٍٚثٝ ٍٚ ٣ٔ ٙٛى . 

        ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                                       

 

                                                        Essential  needsًياص ّاي ا ػا ػ  

مثَاٞبْ ٔبُِٛ ٥٘بُٞب٢ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ إز . ٥٘بُ ٞب 

اثشاايا ثااٝ ىٚ ىٕااشٝ وّاا٣ سمٖاا٥ٓ ٙاايٜ ا٘ااي : ىٕااشٝ اَٚ ٥٘اابُ ٞااب٢ إبٕاا٣ ٚ ىٕااشٝ ىْٚ              

ٞب٢ وٕجٛى ٤ب وبٕش٣ إز فَا ٥٘بُ ٞب ٘بْ ٌٌا٢ٍ ى٤ٍَ ٔبُِٛ ثَا٢ ٥٘بُ ٞب٢ إب٣ٕ ٥٘بُ 

. ٭ّز ا٤ٗ ٘بْ ٌٌا٢ٍ مٖ إز وٝ ٥٘بُٞب٢ وبٕش٣ ُٔب٣٘ واٝ اٍ ٌب٥ٖ٘آ ىٍ ٍاث٦اٝ ثاب     

٤ه ٥٘بُ وٕجٛى٢ ىاٍى ) ٔظلاا غٌا ٤ب مة ( ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ٣ٔ ٙاٛى . ا٤اٗ ٥٘بُٞاب ثاٝ ؿٟابٍ      

 ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٙيٜ ا٘ي.

       …بٕت ٚ ٥٘بُ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ مة ، غٌا ، هٛاة ، كَاٍر ٔٙ-1

 ٥٘بُ ثٝ ا٥ٙٔز ٤ب ا٣ٕٙ٤ ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ ىاٙشٗ ٔل٣٦٥ أٗ ٚ ىٍٚ اُ سٟي٤ي -2

٥٘بُ ثٝ ٭ٚك ٚ سٮّك ، ٙبُٔ ٥٘بُ ثٝ ا٤ؼبى ٍٚاث٤ ٔشمبثُ ثب ى٤ٍَاٖ ٚ ٔلجز وَىٖ ٚ  -3

 ٍٔٛى ٔلجز ٚال٬ ٙيٖ 

٥٘بُ ثٝ ٭ِر ٘فٔ ٤اب اكشاَاْ ثاٝ هاٛى ، ٙابُٔ اكٖابٓ وٖات سٛف٥اك ٚ سب٥٤اي ،            -4

ٙب٤ٖش٣ٍ ، اكٖبٓ وفب٤ز ٚ ٟٔبٍر ، ٤ٮٙا٣ ٥٘ابُ فاَى ثاٝ ا٤ؼابى سٞاٍٛ       اكٖبٓ 

 ٔظجش٣ ىٍ ى٤ٍَاٖ ٖ٘جز ثٝ هٛىٗ .                               

 ( 1379) ٥ٕف  ،                                                                                  
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ٍٞٙبْ ٝلجز وَىٖ ، ىٍ ٚال٬ ا٘يأٟب٢ ٌفشب٢ٍ ٝياٞب٢ ٔٚوٞا٣ ٍا ثاَا٢ ث٥ابٖ       

ٔمٞٛى ٔب س٥ِٛي ٣ٔ وٙٙي . ا٤ٗ اِفب٧ ٤ب ٝٛسٟب٢ ف٤ِ٥ى٣ اُ ٤ه ىٕاشٝ ٚاع ٤اب ٚاكاي    

وٓ ٝيا ٤ب ثا٣ ٝايا ٚ ثاب ٝايا  ٤اب       ٝٛس٣ سٚى٥ُ ٙيٜ إز . ٚاػٟب ثٝ ىٚ ىٕشٝ ٚاع

، ‘ ، ا اِ، م ،  اَ » ٝيا ىاٍ ثٝ ٘بْ ٚاوٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٚاوٝ ٞب٢ ُثبٖ فب٣ٍٕ ٭جبٍر اُ 

 إز.« اٚ ، ا٢ 

ٚاع ٚ ُثبٖ  30َٞ ُثب٣٘ سٮياى ٚاػٟب٢ ٔوٞٛٛ هٛى ٍا ىاٍى . ٔظبَ ، ُثبٖ فب٣ٍٕ    

 ( 1380) ٥ٕف َ٘ال٣ ٚ ٘بى٢ٍ ،      ٚاع ىاٍى .                           40ا٣ٖ٥ٍّ٘ 

ٚاع وٛؿىش٤َٗ ٚاكي ٝٛس٣ ُثبٖ إز وٝ ٔٮٙاب ٘اياٍى أاب سفابٚر ٔٮٙاب٣٤ ا٤ؼابى              

٣ٔ وٙي   ٔظلاا اٌَ ىٍ ٚاّٜ َٕ ثٝ ػب٢ ٚاع )ٓ( ، ٚاع ) ح ( ثٌٍا٤ٍٓ ، ٥ٔٚاٛى دراَ ٚ   

ػب٢  ٌُ ثٝ‘ٔٮٙب٢ ٚاّٜ ٭ٟٛ ٣ٔ ٙٛى . دٔ ) ح( ٚاع إز . ٕٞـ٥ٙٗ اٌَ ىٍ ٚاّٜ 

 ٚ (’)( ثٌٍا٤ٍٓ ، ٚاّٜ ػي٤ي٢ ثب ٔٮٙب٢ ػي٤ي ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٓ َ ( ، ) ’)

( ٚاع ا٘ي ، ٚاع اٌَ ؿٝ فبلي ٔٮٙبٕز ، ىٍ ٕبهشٕبٖ ٚاكي ثٌٍِشَ ٤ٮ٣ٙ سىٛاّٜ ثاٝ  َ )

 ( 1381،  -3) ُثبٖ فب٣ٍٕ                                           وبٍ ٣ٔ ٍٚى .      

 

 Morphemesٍاطك                                                                           

اُ سَو٥ت ىٚ ٤ب ؿٙي ٚاع ، سه ٚاّ ٤ب ٚاّن ثٝ ٚػٛى ٔا٣ م٤اي ، ٚاّوٟاب ٤اب ساه         

٣ ٔٮٙابىاٍ ىٍ ٕابهز ٞاَ ُثاب٣٘ إاز . ثاَا٢ ٔظابَ ،        ٚاّٞب ، وٛؿىش٤َٗ ٚاكاي ُثاب٘  

 ( 1380سه ٚاّٜ ٣ٔ ثبٙي .    ) ٥ٕف َ٘ال٣ ٚ ٘بى٢ٍ ، « ىٍ ، ىٚ ، ٌبٍ ٚ ٣ٔ » ِف٪ٟب٢ 

سه ٚاّٜ ٤ى٣ اُ ٚاكي ٞب٢ ُثبٖ إز وٝ اُ ٤ه ٤اب ؿٙاي ٚاع ٕابهشٝ ٔا٣ ٙاٛى .         

فٙي . ىٍ ا٤اٗ     سىٛاّ ٌب٣ٞ ٔٮٙب ٚ وابٍثَى ٖٔاشمُ ىاٍى ، ٔظاُ : ٥ٔاِ ، واٛىن ، ٌٕٛا      
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ٍٝٛر ، مٖ ٍا سىٛاّ مُاى ٣ٔ ٘بٔٙي . ٌب٣ٞ ٥ِ٘ وبٍثَى ٚ ٔٮٙاب٢ ٖٔاشمُ ٘اياٍى ٚ ىٍ    

ٕبهشٕبٖ ٚاّٜ ٞب٢ ى٤ٍَ ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى وٝ مٖ ٍا سىٛاّ ٚاثٖشٝ ٣ٔ ٘بٔٙي   ٔظُ : ثبٖ ٚ 

 (1381،   3ٌبٍ ىٍ ٚاّٜ ٞب٢ م٥ٕبثبٖ ٚ د٥ٌَِٞبٍ .                              ) ُثبٖ فب٣ٍٕ  

 

 ٍامٌـْاي ّيجاً  ٍ سفساسي  
Behavioral  and  emotional  reactions 

ٕٞٝ د٥بٟٔب٢ ك٣ٖ ثٝ إشظٙب٢ ثٛ ٤ب٣٤ اُ سبرٔٛٓ ٣ٔ ٌٌٍ٘ي ٚ ٕذٔ ثٝ واٍٛسىٔ     

سب  ٣ٔ5 ٍٚ٘ي ، ٥ٞذٛسبرٔٛٓ وٝ ىٍ ٤َُ سب رٔٛٓ لَاٍ ىاٍى ، ثو٘ وٛؿى٣ ثٝ ا٘ياُٜ 

اٝا٣ّ ٍا ىٍ ثٖا٥ب٢ٍ اُ ٚاوٙٚاٟب٢ ٥ٞؼاب٣٘ ٚ     ٕب٘ش٣ ٔشَ ٔىٮت إاز . واٝ ٘ما٘     6

ٍفشب٢ٍ ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍى ٚ ثب٭ض ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ا٭ٕابَ اٍسجاب٣٥ ٚ كَوشا٣ ٚ غايى ىٍٖٚ     

 ( ٤ٍ1371ِ ٣ٔ ٙٛى .                                               ) و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ٚ َٔاى٢ ، 

 

 Conscience                        ٍجذاى                                                   

فَا هٛى اُ ىٚ ثو٘ ٚػياٖ ٚ ٔٗ مٍٔب٣٘ سٚاى٥ُ ٙايٜ إاز ، ٚػاياٖ اُ أا٢ٍٛ         

سٚى٥ُ ٤بفشٝ وٝ اُ ٢ٕٛ ديٍ ٚ ٔبىٍ ، ػبٔٮٝ ،ى٤ٗ  ، ٌٔٞت ٫ٕٛٙٔ ٚ غ٥َ ٔؼبُ ا٭الاْ  

 ٌَى٤يٜ ، َٕٞاٜ ثب اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ سم٥َٞ إز .  

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى ،                                                               

 

 Heredityٍساثر                                                                                 

٭جبٍر اُ ٔؼٕٛ٭١ ٝفبر ٚ ٥ٌْ٤ٟب٢ ثي٣٘ ٚ ٤ُٖاش٣ إاز واٝ اُ دايٍ ٚ ٔابىٍ ثاٝ          

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤بهشٝ ٞاب٢ ٦٘فاٝ ا٢ ٘اَ ٚ ٔابىٜ ثاب ٤ىاي٤ٍَ        فَُ٘ياٖ مٟ٘ب ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى.

سَو٥ت ٣ٔ ٙٛ٘ي ٥َف ٤ُٖش٣ ٚاكي٢ ثٝ ٘بْ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٤ٍوشٝ ٣ٔ ٙٛى . ا٤ٗ ٔٛػٛى 

ث٥ٚشَ ٭ٛأُ ٔٛ ٍٚط٣ ٍا وٝ اُ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٚ اػياىٗ ثَ اطاَ ا٤اٗ د٥ٛ٘اي ثاٝ اٚ ٍٕا٥يٜ      

٘اٝ سٟٙاب ٭ٛأاُ اٍطا٣ ،     إز ، ىاٍا إز ٚ ٥َٔاص ٤ُٖش٣ اٚ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي . اِجشاٝ  

 ( 1367ثّىٝ ٭ٛأُ ٔل٣٦٥ ثَ ٍٙي ٚ دٍَٚٗ ٔٛػٛى ُ٘يٜ ٔإطَ٘ي . ) دبٍٕب ، 
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ىٍ ٕٚٛآ فى٢َ ٚ ٭٣ّٕ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ٙوٜ ٔؼجٍٛ إز ىٍ ثاب٠ٍ ؿ٥ِٞاب٣٤   

ثشٛا٘ي ٍاػ٬  ثٝ مٟ٘ب ٥٘ٙي٤ٚٙي، ٤ب ٘بؿبٍ إز ا٭ٕب٣ِ  فىَ وٙيوٝ ٕٞٛاٍٜ مٍُٚ ٣ٔ وٙي

ٍا ا٘ؼبْ ىٞي وٝ ىائٕبا ثٝ هٛى ٣ٔ ٤ٌٛي : ا٢ وبٗ ٔا٣ سٛاٖ٘اشٓ مٟ٘اب ٍا ا٘ؼابْ ٘ايٞٓ      

ثي٤ٗ سَس٥ت ٕٚٛإٟب٢ فىا٢َ ٙابُٔ ا٘ي٤ٚاٝ ٞاب ، سىب٘اٝ ٞاب ٚ ٭مب٤اي ٘اب هٛإاشٝ ٚ          

ٕٚٛإاٟب٢ ٭ّٕا٣ ،   ٔيا٣ٔٚ ٖٞشٙي وٝ ٙوٜ لبىٍ ثٝ هٛى ىا٢ٍ اُ مٟ٘ب ٥ٖ٘از . أاب   

ٍفشبٍ ٞب٢ ثٝ ٩بَٞ ٘ب ٔٮم٣ِٛ ٍا وٝ ثٝ ٍٝٛس٣ طبثز ٚ سىاَا٢ٍ ا٘ؼابْ ٔا٣ ٙاٛ٘ي ، ىٍ        

ثَ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي . افَاى٢ وٝ اهشلاَ ٚ ٕٛآ فى٢َ ٚ ٭٣ّٕ ىاٍ٘اي اُ ٔب٥ٞاز ا١ا٦َاة    

مٍٚ ٚ ٘ب سٛاٖ وٙٙي٠ ٕٚٛإٟب٢ هٛى مٌبٞٙي ، ٣ِٚ اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي وٝ لابىٍ ٥ٖ٘اشٙي   

ٕبُ٘ي . ٕٚٛآ فى٢َ ٚ ٭٣ّٕ غبِجبا اٍسجب٣ ٖٔشم٣ٕ٥ ثب ٤ىي٤ٍَ ىاٍ٘ي مٟ٘ب ٍا ٔشٛلف 

. ٔظلاا ٙو٣ٞ وٝ وظ٥ف ثٛىٖ ىٕشٟب٢ هٛى ٤ب ٌٙابٜ مِاٛى ثاٛىٖ مٟ٘اب ٔٮشماي إاز ،       

أىابٖ ىاٍى وااٝ ىٕااشٟب٢ هااٛى ٍا ٞااَ ؿٙااي ىل٥ماٝ ٤ىجاابٍ ثٚاا٤ٛي ، فااَى ى٤ٍاا٢َ وااٝ   

َٕىٖ لئٟب٤٘ مٟ٘ب ٍا افىبٍٕٚٛآ ىاٍى ٕٔىٗ إز ثىٛٙي سب اُ ٤َ٥ك سَٕوِ ثَ ٙ

 اُ ًٞٗ ه٤ٛ٘ ىٍٚ وٙي .                                        

     ( 1375) مُاى                                                                                  

 

 Levsemenovich  vygotskyٍيگَزؼن                                             

٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٍٙي ٤ب سلَٛ ٙٙبهش٣ ٘٪٤َٝ ىا٘ٚإٙي ٍٕٚا٣ ِٕٛا٤ٛٙ٥ٕؾ       

٤ٍٚٛسٖى٣ إز . َٞ ؿٙي وٝ ٤ٍٕٚٛشى٣ ٚ د٥بّٜ ٞٓ ٭ٞاَ ثاٛىٜ ٚ ٞاَ ىٚ ىٍ ٤اه     

ٕاابَ ُ٘ااي٣ٌ وااَى ،  84( ٔشِٛااي ٙاايٜ ا٘ااي ، أااب ثااَ هاالاف د٥اابّٜ وااٝ  1896ٕاابَ ) 

ٌ      ٤ٚ38ٍٕٛشى٣ ىٍ  ٙاز سبٕاف ثابٍسَ ا٤ٙىاٝ اطاَ      ٕاب٣ٍِ ثاَ اطاَ ث٥ٕاب٢ٍ ٕاُ ىٍ ٌ

ٔٮَٚف ٤ٍٚٛسٖى٣ ا٘ي٤ٚٝ ٚ ُثابٖ ، واٝ ىٍ ثاَ ٥ٌَ٘اي٠ ٘شاب٤غ دْٚٞٚاٟب٢ اٚ ىٍثابٍٜ        

ٔٙشٚاَ   1936ٙٙبهز ٚ ُثبٖ إز ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ ٔمبِاٝ اِٚا٥ٗ ثابٍ ىٍ ٕابَ     

ٌَى٤ي ، ىٍ وٍٚٛ اسلبى ػٕب٥َٞ ٙا٢ٍٚٛ ٕٕٛا٥ب٥ِش٣ ٕابثك سٛٝا٥ف ٙاي ٚ ساب ٕابَ        
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٥بفاز ،ثاٝ ا٤اٗ ى٥ِاُ ٚ ىر٤اُ ٥ٕبٕا٣ ى٤ٍاَ ا٘ي٤ٚاٝ ٞاب٢          اػبُٜ ؿبح ٔؼيى ٘ 1956

٤ٍٚٛسٖى٣ سب ٕبِٟب٢    اه٥َ ثَا٢ ى٥٘ب٢ هبٍع اُ ٥ٍٕٚٝ ٔى٥ٖ٘ٛش٣ ٘ب ٙاٙبهشٝ ٔب٘ايٜ   

ثٛى . ىٍ ٘٪٤َٝ سلَٛ ٙاٙبهش٣ ٚ ٤ٍٛسٖاى٣ واٙ٘ ٔشمبثاُ ٥ٔابٖ ٤بى٥ٌَ٘ايٜ ٚ ٔلا٤٥        

٣ واٛىن  اػشٕب٭٣ اٚ ا٥ٕٞز ثٖاِا٣٤ ىاٍى . ٚ ثاَ ا٤اٗ ثابٍٚ إاز واٝ ٍٙاي ٙاٙبهش        

٭ٕيسبا ثٝ َٔى٣ٔ وٝ ىٍ ى٥٘ب٢ اٚ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي ٚاثٖشٝ إز . ىا٘ٚاٟب ، ا٘ي٤ٚاٝ ٞاب ،    

ٍَٟ٘ٙب ٚ اٍُٟٙب٢ فَى ىٍ سٮبُٔ ثب ى٤ٍَاٖ سلَٛ ٣ٔ ٤بثٙي . ٤ٍٚٛسٖاى٣ ػٙجاٝ ٞاب٢    

ف٣ٍَٙٞ ، سب٤ٍو٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٍا ىٍ ٍٙي ٙاٙبهش٣ ثٖا٥بٍ ثاب ا٥ٕٞاز ٔا٣ ىا٘اي . اٚ ىٍ       

(    1ب٘ٝ ، وبٍوَى ٞب٢ ٣ًٙٞ ٍا ثٝ ىٚ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙي : س٥١ٛق ا٥ٕٞز ٭ٛأُ ٕٝ ٌ

وبٍوَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ. وبٍوَى ٞب٢ ٘وٖاش٥ٗ   -( 2وبٍوَىٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ٣ًٙٞ ،  –

كأ واَىٖ ٚ اىٍان    –ثٝ سٛا٘ب٥٤ٟب٣٤ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ٘ب مٔٛهشٝ اٖ٘بٖ ٔب٘ٙاي سٛػاٝ واَىٖ    

ٞاب٢ ٘وٖاش٥ٗ ًٞٙا٣    وَىٖ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙٙي . ىٍ ػ٤َبٖ ٍٙي ٤ب سلَٛ ، ا٤اٗ وابٍوَى   

سي٤ٍؼبا ثٝ وبٍ وَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ، ٤ٮ٣ٙ كُ ٖٔئّٝ ٚ سفىاَ ، سغ٥٥اَ ٔا٣ ٤بثٙاي ا٤اٗ      

سغ٥٥َ اُ وبٍ وَى ٞب٢ ٘وٖش٥ٗ ثٝ وبٍ وَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ٭ٕيسبا اُ ٍاٜ سبط٥َ فًَٞٙ 

اػشٕب٭٣ ٥َٖٔ إز . سبو٥ي ٚ ٤ٍٛسٖى٣ ث٥ٚشَ ثَ سٮبُٔ ث٥ٗ فَى  –ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ سب٤ٍو٣ 

ٝ اػشٕب٭٣ إٚز . ثٝ ثبٍٚ اٚ ، وٛىن اُ ٤َ٥ك ا٤ٗ سٮبٔاُ ٍٚاثا٤ اػشٕاب٭٣ ٍا    ٚ ٥ُٔٙ

٥ٕٞٗ سجي٤ُ ٍٚاث٤ اػشٕاب٭٣ ثاٝ   » ثٝ ٍٝٛر وبٍوَى ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٣ٔ مٍٚى . 

 « . وبٍ وَى ٞب٢ ٣ًٙٞ ٔٛػت ٍٙي ٤ب سلَٛ ٙٙبهش٣ ٣ٔ ٙٛى 

  ٍ ٖٔاشم٥ٓ ثّىاٝ اُ    فَا٤ٙي سجي٤ُ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ثٝ وبٍوَى ٞب٢ ٭ب٣ِ ٣ًٙٞ ٘ٝ ثاٝ ٥اٛ

 ٤َ٥ك ٤ه ٚا٦ٕٝ ٤ب ثٙب ثٝ ٌفشٝ ٤ٍٚٛسٖى٣ ، ٤ه ٭لأز أىب٘ذ٤ٌَ ٣ٔ ٙٛى .

 ( 1379) ٥ٕف ،                                                                                

 

 .Games .W   ٍيليام جيوض                                                                  

٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ ىٍ مٕشٍٛ ٞب ٚٓ ، ٞش٣ّ ىٍ ٥٘ٛ ٤ٍٛن  ىٍ ٤ه هب٘ٛاىٜ طَٚسٕٙي ٚ َٕ    

ٙٙبٓ ٔشِٛي ٙي . سؼبٍة ثَ ا٥ٍِ٘ ا٘ٙاي٠ ى٠ٍٚ ػاٛا٣٘ ، ػ٥ٕاِ ٍا اُ ِٔا٤اب٢ فىا٢َ ٚ            
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اٍّٖ٘شبٖ ٚ اٍٚ دب ثَ هٍٛ ىاٍ ٕبهز ٚ اٚ ٍا ٔاَى٢ ػٟاب٣٘ ثاٝ ثابٍ مٍٚى .      –فَ ٣ٍٙٞ 

ٔىٍَ ثٝ هبٍع ، اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ سٕبْ ٭َٕ اٚ ثٛى . ٍٚٗ ديٍٗ ىٍ ثَهٍٛى ثاب  ٕفَ ٞب٢ 

ث٥ٕب٢ٍ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ا٤ٗ ثٛى وٝ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ػب٢ ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٝ اٍٚدب ٔا٣ فَٕاشبى . ثاٝ    

٭ّز ا٤ٙىٝ ػ٥ِٕ ثٝ ٘يٍر اُ ٕلأش٣ هٛث٣ ثَهٍٛىاٍ ثٛى َٔست ثا٥ٗ اٍٚداب ٚ ا٤َٔىاب    

 ٕفَ ٣ٔ وَى .

ٚ ِِٔٙز ٥ّ٤ٚبْ ػ٥ِٕ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ا٤َٔىب ٤ا٣ سٙبل٢اٟب٢ ثٖا٥بٍ    ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٘م٘    

ٚػٛى ىاٍى . اُ ٤ه ٥َف اٚ ثٝ ٥ٍٛ كشٓ ٔٙبى٢ ثَ ػٖشٝ ا٤َٔىاب٣٤ ىٍ ٍٚاٖ ٙٙبٕا٣   

وبٍ وَى ٢ ثٛى . اُ ٥َف ى٤ٍَ ، ثٮ٣٢ ٚلشٟب ػ٥ِٕ ٍٚاٖ ٙٙبٓ ثٛىٖ هاٛى ٍا ا٘ىابٍ   

  ٚ ػاٛى ىاٍى . اٚ ٞا٥ؾ ٘٪ابْ    ٥ٔىَى  ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٔٙىَ ٣ٔ ٙي وٝ ٍٚاٖ ٙٙبٕا٣ ػي٤اي٢ 

 ٣ٍٕٕ ٍا ىٍ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ث٥ٙبٖ ٟ٘ٙبى ٚ ٥ٞؾ ٤َٔي٢ ٘ياٙز . 

اٌَ ؿٝ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ وٝ ثٝ س٤ٕٛ ػ٥ِٕ ٙىُ ٌَفز ٭٣ّٕ ٚ مُٔب٣ٚ٤ ثاٛى ، هاٛى      

٭ّاآ » اٚ اُ ِلااب٧ ٍ٘ااَٗ ٤اابوَىاٍ ، مُٔب٤ٚااٍَا ٘جااٛى . اٚ ُٔااب٣٘ ٍٚاٖ ٙٙبٕاا٣ ٍا   

ياٖ داب٢ ثٙاي ٕ٘ب٘اي . ػ٥ٕاِ ٔايس٣ ىٍ ٍٚاٖ      ٘ب٥ٔي ٚ سٕبْ ٭ٕاَ ٍا ثا  « وٛؿ٢ِٛٛ ٘لٔ 

 ( 1987ٙٙب٣ٕ وبٍ وَى ٚ ٕذٔ مٖ ٍا وٙبٍ ٌٌاٙز  .           ) ِٙٛشِ ٚ ِٙٛشِ ، 
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 « ُ» 

 
 Hans  selyeّاًغ ػليِ                                                                      

٘بىا٣٤ وٝ سلم٥مابر ٚ ٘ٛٙاشٝ ٞاب٢ اٚ ىٍ ثاب٠ٍ     ، ف٤ِ٥ٛ ٤ِّٖٛز وب 1974ٞب٘ٔ ٥ّٕٝ    

 ( 1379إشَٓ ، اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ا٢ ثَ هٍٛىاٍ إز .                       )ٌٙؼ٣  

٥ّٕٝ إشَٓ ٍٚا٣٘ ٍا ا٤ٙـ٥ٙٗ سٮ٤َف ٣ٔ وٙاي ، إاشَٓ ٍٚا٘ا٣ ث٦اٍٛ ٕابىٜ ٤اه          

ٟي٤اي  ٔىب٥ِْ٘ ٍٚا٣٘ إز وٝ ٭ىٔ اِٮُٕ  ٞب٢ سل٤َى٣ ٚ ٭ب٥ف٣ ىٍ ثَاثَ ٭ٛأُ س

 وٙٙيٜ ٚ ٘ب ٦ٔج٫ٛ ىٍ وُ ٔٛلٮ٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى . 

 ( 1370) اكٕي٢ ٚ فَاٞب٣٘                                                                           

 

 Delusionّزياى ) اخسلال دس زفنش (                                                    

فىبٍ ٚ ا٘ي٤ٚٝ ٞب٢ ٘بىٍٕش٣ وٝ ثٝ ٍغٓ ٚػٛى ٙٛاٞي٢ كابو٣ اُ ٘بىٍٕاز   ىاٙشٗ ا   

ثٛى ٘ٚبٖ ، فَى مٟ٘ب ٍا ثبٍٚ ىاٙشٝ ٚ ثٝ ىٍٕز ثٛىٖ مٟ٘ب اٝاَاٍ ٔا٣ ٍُٚى . ٔاظلاا فىاَ       

٣ٔ وٙي وٝ دبىٙبٜ إز ىٍ كب٣ِ وٝ اُ فمَ ٚ ث٥ـب٣ٌٍ ٙي٤ي ٍ٘غ ٣ٔ ثَى . ث٣ ٘٪٣ٕ 

َ ىٍ سَٕوِ ٘ب سٛا٣٘ ىٍ ٕٞوٛا٣٘ افىبٍ ػ٤َبٟ٘ب٢ فى٢َ ٕٔىٗ إز ثٝ ٍٝٛر اٙشغب

ىٍ افىب٢ٍ ٔوٞٛٛ ٚ م٥ٕت ٙي٤ي  ىٍ كُ ٖٔائّٝ ٚ  « ٔلٍٞٛ ثٛىٖ » ، اكٖبٓ اُ 

س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٩بَٞ ٙٛى . ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ثبٍٚ ىاٙاشٝ ثبٙاي واٝ ىٙإٙبٖ اٚ أاٛاع      

اِىش٥َ٘ٚى٣ د٥ـ٥يٜ ا٢ ثَا٢ ىهبِز ىٍ ػ٤َبٟ٘ب٢ فى٢َ اٚ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٤ب ىاهُ ٔغِ 

 ( 1375ٚ وبٍ ٌٌاٙشٝ ا٘ي .                                                          ) مُاى ، ا
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 ّزياى تضسه خٌذاسي:

ا٤ٗ ا٭شمبى وٝ ٙوٜ ٤ه فَى ٍٟٔٚٛ ، ليٍسٕٙي ٚ ٟٔٓ إز . ؿ٥ٙٗ ٤ٌٞب٣٘ ٕٔىٗ    

٣ إز ثٝ ٍٝٛر ٤ه ٤ٛٞز ه٥ب٣ِ دب٤ياٍ سجٍّٛ د٥يا وٙي وٝ ىٍ مٖ ٙاوٜ اى٭اب ٔا   

 وٙي وٝ اٚ ٤ه ٙو٥ٞز سب٤ٍو٣ ٔب٘ٙي ّ٘ياٍن ، ٘بدّئٖٛ ٤ب ٭٣ٖ٥ ٥ٖٔق إز .

 (1375) مُاى ،                                                                                      

 

 Phobia    ّشاع                                                                                 

سَٓ ٖٔشَٕ ، غ٥َ ٦ٙٔم٣ اُ ٤ه ٣ٙ ء فٮب٥ِز ، ٤ب ٔٛلٮ٥از ) ٔلاَن سآَ مٍٚ (       

هبٛ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٤ه سٕب٤ُ اِِاْ مٍٚ ىٍ اػشٙبة اُ مٖ ٣ٔ ٙٛى . ا٤ٗ سَٓ اغّت ٤ب 

 ٔٙؼَ ثٝ اػشٙبة اُ ٔلَن َٞآ مٍٚ ٤ب ٔٛػت سلُٕ َٕٞاٜ ثب ٚكٚز ٣ٔ ٙٛى .

                                                 smiv)                       D  ،1375 ) 

 

 Conscious   and  unconsciousّـياس ٍ ًا ّـيا س                            

فَ ٤ٚي ًٞٗ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ وٜٛ ٤ن ٙٙب٢ٍٚ سٚج٥ٝ ٣ٔ وَى وٝ ثو٘ وٛؿه م٘ىٝ ثاَ     

ٌشَ ٤َ٤ُٗ مٖ ٕ٘اٛىاٍ ٘اب   ٦ٕق مة ٕ٘ب٤بٖ إز ، ٕ٘ٛىاٍ سؼبٍة ٥ٚٞبٍ ، ٚ ثو٘ ثٍِ

٥ٚٞبٍ إز ، ٤ٮ٣ٙ ا٘جبٍ سىب٘ٝ ٞب ، ٟٙٛار ٚ هب٥َار غ٥َ لبثُ ىٕشَٓ وٝ ثَ افىبٍ ٚ 

ٍفشبٍ ٔب سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي . ا٤ٗ ثو٘ ٘ب ٥ٚٞبٍ ًٞٗ مى٣ٔ ثٛى وٝ ف٤َٚاي ثاب إاشفبىٜ اُ    

ٍٚٗ سيا٭٣ مُاى ثٝ وٙي ٚ وابٚ ىٍ مٖ داَ ىاهاز . ثاَ إابٓ ا٤اٗ ٍٚٗ اُ ٙاوٜ        

٣ ٙٛى َٞ ؿٝ ٍا وٝ ثٝ ًٞٗ ٥ٚٞبٍٗ ٣ٔ ٍٕي ، َٞ ؿٙي ٖٔاوَٜ ٚ دا٥٘ داب    هٛإشٝ ٔ

افشبىٜ ٞٓ ثٝ ٘٪َ م٤ي ، ث٥بٖ وٙاي . اُ ٍاٜ سل٥ّاُ سايا٭٥ٟب٢ مُاى ، اُ ػّٕاٝ ٤ابى م٢ٍٚ      

ٍؤ٤ب ٞب ٚ هب٥َار ىٍٚاٖ وٛىو٣ ، ف٤َٚي ٕٮ٣ ىاٙز ث٥ٕبٍا٘٘ ٍا اُ ا٘جبٙشٝ ٞب٢ ٘اب  

 ٭ٛأُ ث٥ٙبى٢ ٙو٥ٞز ٍا مٙىبٍ ٕبُى.٥ٚٞبٍ ًٞٙٚبٖ مٌبٜ وٙي ٚ ثٝ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ 

 ( 1983) اسى٥ٖٖٙٛ ٚ ٥ٍّٞبٍى  ،                                                                      
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، ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ م٤ب ٔشغ٢َ٥ ) وٝ سلز وٙشاََ   ٚلش٣ ٍٚٗ مُٔب٣ٚ٤ ٕٔىٗ ٘جبٙي   

مُٔب٣ٚ٤ ٥ٖ٘ز ( ثب ٔشغ٥اَ ى٤ٍا٢َ اٍسجاب٣ ىاٍى ٤اب ٘اٝ ٔا٣ ساٛاٖ اُ ٍٚٗ ٕٞجٖاش٣ٍ         

إااشفبىٜ وااَى . ٙاابهٜ مٔااب٢ٍ وااٝ ىٍ ٍٚٗ ٕٞجٖااش٣ٍ ثااٝ واابٍ ٔاا٣ ٍٚى ١اا٤َت  

 ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي . ا٤ٗ ٙبهٜ ثَ م٢ٍٚ اُ ٍاث٦ٝ   rٕٞجٖش٣ٍ إز وٝ مٖ ٍا ثب كَف 

+ إاز . اٌاَ   1ٚ  -1ىٚ ٔشغ٥َ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي . ١ا٤َت ٕٞجٖاش٣ٍ ٭ايى٢ ثا٥ٗ     ث٥ٗ 

اُ ٝفَ   rٍاث٦ٝ ا٢ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٔمياٍ مٖ ٝفَ إز . ثٝ ٕٞبٖ ٖ٘جز وٝ ٔمياٍ 

ثٝ ٤ه ٥ُٔ ٣ٔ وٙي ٥ِٔاٖ ٍاث٦ٝ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي . اٌَ ٔماياٍ مٖ ثَاثاَ ثاب ٤اه ثبٙاي      

) + ( ثبٙي ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ ٕٞجٖش٣ٍ    r٭لأز  ٍاث٦ٝ وب٣ّٔ ٚػٛى ىاٍى . ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ 

 ( ثبٙي ، ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َ ٞب ٔٙف٣ إز . -)   rٔظجز إز ٚ ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٭لأز  

                                                                                    ، ٢َ٪٘ (1381 ) 

٥ٗ مٟ٘اب ٕٞجٖاش٣ٍ ٤اب ٍاث٦اٝ ٚػاٛى      ىٍ ٥ج٥ٮز كٛاىص ٔشٮيى٢ اسفبق ٣ٔ افشي وٝ ث   

ىاٍى . ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٥ِٔاٖ ثبٍ٘ي٣ٌ ٚ ٭ٕك ٍٚىهب٘ٝ ٞب ، ١ٚٮ٥ز ه٥ٍٙٛي ٚ ىٍػاٝ  

كَاٍر ٥ُٔٗ . ىٍ ٭ّْٛ اٖ٘اب٣٘  ، ٔشغ٥اَ ٞاب٢ ٤ُابى٢ ٤بفاز ٔا٣ ٙاٛى واٝ ثا٥ٗ مٟ٘اب           

ٕٞجٖش٣ٍ ٚػٛى ىاٍى ، اُ لج٥ُ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ٚ ٞٛٗ ، ٤بى٢َ٥ٌ ٚ ىلاز ٚ ٘٪اب٤َ   

اٍسجب٣ ث٥ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٍا ٕٞجٖش٣ٍ ٤ٌٛٙي. ٕٞجٖش٣ٍ ثٝ ىأٙٝ ٍاث٦ٝ ا٢ وٝ مٟ٘ب ، 

 ( 1378ث٥ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ىٍ ػبٔٮٝ ٚػٛى ىاٍى ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى .             ) ىرٍٚ  ، 

 

 Negative  correlationّوثؼسگ  هٌف                                              

غ٥َ ثب وبٞ٘ ىٍ ٔشغ٥َ ى٤ٍَ َٕٞاٜ ثبٙي ، ٕٞجٖاش٣ٍ ثا٥ٗ   ؿٙب٘ـٝ افِا٤٘ ىٍ ٤ه ٔش   

ىٚ ٔشغ٥َ ٔٙف٣ ٚ ٔٮىٛٓ إز . ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، ٕٗ ٚ ليٍر كبف٪ٝ ىاٍا٢ ٕٞجٖش٣ٍ 

 ( 1378ٔٙف٣ ٚ ٔٮىٛٓ ٖٞشٙي .                                               ) ىرٍٚ  ، 
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ٍٞٙب٣ٔ وٝ افِا٤٘ ىٍ ٤ه ٔشغ٥َ ثب افِا٤٘ ىٍ ٔشغ٥اَ ى٤ٍاَ ثاب وابٞ٘ ٤اه ٔشغ٥اَ          

٤بوبٞ٘ ٔشغ٥َ ى٤ٍَ َٕٞاٜ ثبٙي ، ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٔظجز إز . ٔب٘ٙي 

 ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ  ثَٟٜ ٣ٙٛٞ ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ .               

 (  1378) ىرٍٚ ،                                                                                        

 

 Cooperationّوناسي ) زؼا ٍى (                                                        

٤ى٣ اُ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ ٍفشب٢ٍ اٖ٘بٖ وٝ اُ ٔٚوٞاٝ ٞاب٢ مٖ ٖٔاب٭ير  ٚ ٥ٕٞاب٢ٍ ثاب         

ى٤ٍَ ٌَٜٚ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٞيف ٤ب ٞيفٟب٢ ٔٮ٥ٗ إز . ىٍ ثٮ٣٢ اُ سلم٥مبر افَاى 

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ ثٮ٣٢ اُ ك٥ٛا٘بر ) ٔظُ ٥ٕٔاٖٛ ( ٥٘اِ   

 ( 1374ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى .                                                          ) ٕب٭شـ٣ ، 

 

 Social  norm                                                      ٌّجاس اجسواػ       

ٞٙؼبٍ ٞب ٥ٜٙٛ ٞب٢ لبثُ ا٘ش٪بٍ ٍفشبٍ ػٕٮ٣ إز . مٟ٘ب ٍإٞٙبٞب٢ مٙىب٢ٍ ٖٞشٙي    

ثَا٢ ا٤ٙىٝ َٔىْ ٤ه ػبٔٮٝ ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي ىٍ َٙا٤٤ هبٛ ٍفشبٍ وٙٙي . ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ، 

ٔٙش٪َ وب٢ٍ ثبٙٙي وٝ ثٝ ٘ٛثز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙاٛى ،  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٭يٜ ا٢ اُ َٔىْ ىٍ ػب٣٤ 

 ( 1373ثب٤ي ٝف سٚى٥ُ ىٞٙي .                                               ) ٕشٛىٜ  ،  

 

 Hormonesَّسهَى ّا                                                                       

ُ ٤َ٥ك ػ٤َبٖ هٖٛ ىٍ ثايٖ دوا٘ ٔا٣     سَٙلبر ىاه٣ّ غيٜ ٞب٢ ىٍٖٚ ٤ٍِ وٝ ا   

 ( 1983ٙٛ٘ي ٚ ثَ ٍفشبٍ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى.                    ) ٥ٍّٞبٍى ٚ اسى٥ٖٖٙٛ   ،  
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٥شٟب٢ ػي٤ي ، ٚ ثَ هٍٛى ٝال٥ق  ٭بٔٝ َٔىْ ٞٛٗ ٍا سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ، ىٍن ٔٛلٮ   

ثب ٔٛلٮ٥شٟب ٣ٔ ىا٘ٙي . ىٍ ث٥بٖ ٍَُٜٚٔ ، ٙوٜ ثب ٞٛٗ ثب ٝفشٟب٣٤ ٔب٘ٙي ىل٥ك ،٤َُن 

، س٥ِ ث٥ٗ ،ثَػٖاشٝ ٔب٘ٙاي ا٤ٟٙاب سٛٝا٥ف ٔا٣ ٙاٛى . ثاَ ٭ىأ ٙاوٜ وآ ٞاٛٗ              

 ٔٚوٜ ٣ٔ ٌَىى.  …ٝفشٟب٣٤ ٔب٘ٙي وٙي ، ى٤َ مُٔٛ ، وٛىٖ ٚ 

ٞٛٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ل٢بٚر ، ٭مُ ٥ّٕٓ ، ٙٮٍٛ  (Simon)ٚ ٥ٕٕٖٛ  (Binet)ث٥ٙٝ     

٭٣ّٕ ، اثشىبٍ ، إشٮياى ، ا٦٘جبق هٛى ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٔوشّف ، ثٝ هٛث٣ ل٢بٚر واَىٖ  

 ، ثٝ هٛث٣ ىٍن وَىٖ ٚ ثٝ هٛث٣ إشيرَ وَىٖ سٮ٤َف وَىٜ ا٘ي.

 1958أب سٮ٤َف٣ وٝ ه٣ّ٥ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى سٮ٤َفا٣ إاز واٝ ٚوٖاَّ ىٍ     

ٟبى وَىٜ إز . اٚ ٞٛٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه إشٮياى و٣ّ ٙوٜ ثَا٢ ىٍن ػٟبٖ د٥ٚٙ

هٛى ٚ ثَمٍٚىٜ ٕبهشٗ ا٘ش٪بٍار مٖ سٮ٤َف وَىٜ إاز. ثٙابثَا٤ٗ اُ ٘٪اَ ٢ٚ ٞاٛٗ     

ٙبُٔ سٛا٘ب٥٤ٟب٢ فَى ثَا٢ سفىَ ٦ٙٔم٣ ، الياْ ٞيفٕٙيا٘ٝ، ٚ ثَهاٍٛى ٔاٛطَ ثاب ٔلا٤٥     

ٛ » إز . ٭لاٜٚ ثَ ا٤اٗ ، اٚ سبو٥اي واَى واٝ      ٗ وّا٣ ٍا ٥ٕ٘شاٛاٖ ثاب سٛا٘اب٣٤ ٍفشابٍ      ٞا

ٔٮبىَ ىاٖ٘ز ، ثّىٝ ثب٤ي مٖ  –ٕٞٛٙٙيا٘ٝ َٞ ا٘ياُٜ وٝ ٔف٣ٟٔٛ ٌٖشَىٜ سٮ٤َف ٙٛى 

اُ ٘٪َ ٚوَّٖ ٞاٛٗ  «. ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػّٜٛ ٞب٢ مٙىبٍ ٙو٥ٞز ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ سّم٣ وَى

٘ٙاي  ٣ٔ سٛا٘ي اػشٕب٭٣ ، ٭٣ّٕ ، ٤ب ا٘شِا٭٣ ثبٙاي ٚ ٕ٘ا٣ ساٛاٖ مٖ ٍا اُ ٥ٌْ٤ٟٚاب٣٤ ٔب    

 دٚشىبٍ ، ٭لا٤ك ٚ ٥٘بُ ثٝ د٥َٚفز ىاٖ٘ز .

(   ٞٛٗ ٭جبٍر إز اُ هِا٘اٝ ٟٔبٍسٟاب٢ ًٞٙا٣      Humphreysثٝ ٘٪َٞب ٔف٤َِ )   

( ٞٛٗ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ مُٟٔٛ٘ب٢ ٣ٙٛٞ Boringمى٣ٔ . ثٝ ٘٪َ ث٤ًٍٛٙ ) 

 ٝ ٥اٍٛ   ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى . ٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ىٍ ٞٛٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ مٙىبٍ ٤ب ثا

كاُ ٖٔابِٝ اُ ٍاٜ    -٤3بى٢َ٥ٌ اُ سؼَثاٝ   -2سفىَ ا٘شِا٭٣  -٣ٕٙ١1 ث٥بٖ ٙيٜ إز : 

سَٕواِ ٚ ساياْٚ ىٍ ثاٝ وابٍ ا٘اياهشٗ       -5ٕبٌُبٍ ٙيٖ ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ ػي٤اي   -4ث٥ٙ٘ 

 ( 1376سٛا٘ب٥٤ٟب ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٤ه ٞيف ٦ّٔٛة                          )٤َٙف٣  ،  
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ٞٛٗ ىٍ ٘٪٤َٝ د٥بّٜ ٤ه ا٦ٝلاف د٥ـ٥يٜ إز ، أب ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٔا٣ ساٛاٖ ٌفاز       

وٝ ٤ه ٭ُٕ ٕٞٛٙٙيا٘ٝ ٕٞٛاٍٜ ٥ُٔ ثٝ ا٤ٗ ىاٍى وٝ ثَا٢ ثمب٢ اٍ ٌب٥ٖ٘ٓ ىٍ ٔٛلٮ٥ش٣ 

. ٞٛٗ ٕٞٛاٍٜ ثٝ ٕبٌُب٢ٍ اٌٍب٥ٖ٘ٓ وٝ ىٍ مٖ لَاٍ ىاٍى َٙا٤٤ ث٥ٟٙٝ ٍا فَاٞٓ مٍٚى 

 ( 1993ثب ٔل٦٥٘ َٔ ث٣ٛ إز .                                    ) ٌَٟٞٙبٖ ٚاِٖٖٛ ، 

 

 IQ( intelligence  quotient)َّؿثْش                                                

ز فَاٖ٘ٝ ٔأٍٔٛ ٙاي  ٥ٔلاى٢ ،ث٥ٙٝ ٍٚاٖ ٙٙبٓ فَا٢ٖٛ٘ ثٝ ىٍ هٛإز ىِٚ 1904ىٍ    

ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤ وٛىوبٖ ى٤َ مُٔٛ ٚ ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ اثاِا٢ٍ ثٖابُى . اٚ ثاَا٢ ا٘ؼابْ     

ىاىٖ ا٤ٗ وبٍ ، م٣ُ٘ٛٔ ٕبهز سب ثٝ ٥ّٕٚٝ مٖ وٛىوبٖ ثٟٙؼابٍ ٍا اُ وٛىوابٖ ٭مات    

ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ سفى٥ه وٙي . مُٖٔٛ ث٥ٙٝ ثَ ا٤ٗ ف٥١َٝ إشٛاٍ ثٛى وٝ َٞ فَى ىاٍا٢ ٤اه  

ب ٕٗ ٚالٮ٣ ٚ ٤ه ) ٕٗ ٭م٣ّ ( إز . ٕٗ ٭مّا٣ ٞاَ فاَى ثاب ٔشٕٛا٤      )ٕٗ ُٔب٣٘ ( ٤

 6سٛا٘ب٥٤ٟب٢ ٞٛٗ افَاى ٤ه ٌَٜٚ ٣ٕٙ هبٛ ثَاثَ إز . ثاَا٢ ٔظابَ اٌاَ واٛىن     

 5ٕبِٝ ا٢ كياوظَ اُ ٭ٕي٠ دبٕن ىاىٖ ثٝ دَٕٟٚب٢ م٣ُ٘ٛٔ ثَ م٤ي وٝ ث٥ٚشَ وٛىوبٖ 

ٕبَ إز اٚ اُ ا٤ٗ  ٢ٚ5 ٕبِٝ لبىٍ ثٝ ٌٌٍا٘يٖ مٖ ٖٞشٙي . ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٕٗ ٭م٣ّ 

 ٍٚٗ ػب٤ٍبٜ ٖ٘ج٣ افَاى ٍا ٔٚوٜ ٣ٔ وَى . 

( ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ا٤َٔىب٣٤ ثَا٢ سٮ٥ٗ ٞٛٙاجَٟ ، فَٔاَٛ ى٤ٍا٢َ ٍا     Termanسَٔٗ )   

 ٦َٔف وَى وٝ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر إز 

 = ٞٛٙجَٟ
زمانيسن

عقليسن
     100 

هٛاٞي   66بَ ٭مت ٔب٘ي٣ٌ ىاٍى ٞٛٙج٢َٟ ثَاثَ ٕبِٝ ا٢ وٝ ٤ه ٕ 3ٔظبَ : وٛىن 

 100 =          66ىاٙز.                                                               
3

 ;    ٞٛٙج2َٟ

ثَا٢ ثَ ٥َف وَىٖ اٙىبَ فَٟٔب٢ لج٣ّ ىٍ فَٟٔب٢ سؼي٤ي ٘٪َ ٙي٠ مُٖٔٛ 

) مه٤َٗ فَْ ( ا٘شٚبٍ ٤بفز ٍٚٗ  1984ٚ ى٢ٍَ٤ ىٍ  1960ٍى ث٥ٙٝ وٝ ٤ى٣ ىٍ إشٙفٛ
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ى٢ٍَ٤ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي . ىٍ ا٤ٗ مُٖٔٛ الشجبٓ اُ ٚوَّٖ ، ٞٛٙجَٟ ا٘لَاف٣ ٍٔٛى 

إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز . ثَ إبٓ ٞٛٙجَٟ ا٘لَاف٣ ٣ٔ سٛاٖ ٦ٕق ٭ّٕىَى ٣ٙٛٞ َٞ فَى 

ا٘لَاف٣ َٕٜ٘ ا٢ إز وٝ ىٍ مٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍا ثب ٌَٟٚٞب٢ ٣ٕٙ ٔمب٤ٖٝ وَى . ٞٛٙجَٟ 

ث٥ٙٝ  –ٚ ىٍ مُٖٔٛ إشٙفٍٛى  15ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ىٍ مُٖٔٛ ٚ وَّٖ ثَاثَ  100ثَاثَ 

إز . وٖب٣٘ وٝ ىٍ مُٖٔٛ ٞٛٗ ث٥٘ اُ ىٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ دبئ٥ٗ سَ اُ  16ثَاثَ 

ثَ ٭ىٔ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ث٥ٍَ٘ي ، ثٝ ٭ٙٛاٖ افَاى ٭مت ٔب٘ي٠ ٣ًٙٞ ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي.

وٖب٣٘ وٝ ث٥٘ اُ ىٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ثبرسَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ ث٥ٍَ٘ي ثٝ ٭ٙٛاٖ افَاى َٕ 

مٔي ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي . ٔظلاا ٞٛٙجَٟ ٤ه وٛىن ٭مت ٔب٘يٜ ىٍ مُٖٔٛ ٚ وَّٖ 

إز .                                                            70دبئ٥ٗ سَ اُ   70152100(   

 132ث٥ٙاٝ  ثابرسَ  اُ    –ٕٞـ٥ٙٗ ٞٛٙجَٟ ٤ه وٛىن َٕ مٔي ىٍ مُٖٔٛ إاشٙفٍٛ ى     

إز .                                                                           132162100(  

 ( 1376)٤َٙف٣ ،                                                                                  

 

 Ide ntity َّير                                                                                 

ىٍ ٦ٔبِٮٝ ٙو٥ٞز ، هٛى إب٣ٕ ٚ ٖٔشَٕ فَى ، ٔفْٟٛ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٣ًٙٞ اُ ه٤ٛ٘  -1

  …ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٙوٜ ٔظُ ٤ٛٞز ػ٣ٖٙ ، ل٣ٔٛ ٤ب ٣ٌَٞٚ ٚ   

ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي ػِء ، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ َٞ ٤ه ٔا٣ سٛا٘اي ىٍ ٤اه     – ىٍ ٦ٙٔك -2

 ل٥بٓ ٢ٍٛٝ ػب٥ٚ٘ٗ ى٢ٍَ٤ ٙٛى ، ث٣ م٘ىٝ اٍُٗ ٚالٮ٣ مٖ سغ٥٥َ ٤بثي .

 ( 1373) دٍٛ افىب٢ٍ ،                                                                            

 

 Gender  identity                                       َّير جٌؼ                

٤ٛٞز ػ٣ٖٙ ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ٙوٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔى ٤ب ُٖ اُ هٛى د٥يا ٔا٣ وٙاي ٚ      

 ٤ى٣ اُ ٭ٙبَٝ ٟٔٓ ه٤ٛٚشٗ اٚ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي.
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٘٪٤َٝ ٍٚا٘ىب٢ٚ ، ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز ػ٣ٖٙ واٛىن ، ثاَ ٘ما٘ ٭مايٜ ٞاب٢       -

 اى٤ت ٚ اِىشَا سبو٥ي ىاٍى .

٤َٝ ٤بى ٢َ٥ٌ اػشٕب٭٣ ، ىٍ ٙىُ ٢َ٥ٌ ٤ٛٞز ػ٣ٖٙ ،ثَ ٘م٘ سم٤ٛز ا٘شوبث٣ ٘٪ -

 ٚ سم٥ّي سبو٥ي ىاٍى . 

٥جك ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣ ، وٛىن اثشيا هٛى ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ دَٖ ٤ب ىهشَ ٣ٔ ٙٙبٕي  ٚ ثٮاي   -

 ٕٮ٣ ٣ٔ وٙي ٍفشبٍ ٞب٢ ٔٙبٕت ػ٣ٖٙ هٛى ٍا ٤بى ث٥ٍَى ٚ ثَ مٟ٘ب ٤ّٖٔ ٙٛى .

 ( 1379)ٌٙؼ٣  ،                                                                                     

 

 Hypothalamusّيدَ زالاهَع                                                            

٘ب ك١٥ وٛؿى٣ إز وٝ ِ٘ى٤ه دب١٤ ٔغِ لَاٍ ىاٍى . ا٤ٗ ٘بك٥ٝ اٍسجب٥بر ٌٖشَىٜ ا٢    

٢ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ ٚ ٔغِ ٥ٔاب٣٘ ىاٍى . ٥ٞذٛسابرٔٛٓ ٙابُٔ سٮاياى٢ اُ ٖٞاشٝ      ثب ٕب٤َ لٖٕشٟب

ٞب٢ ٔؼِا ) ىٕشٝ أ٢ اُ َٟ٘ٚ٘ب ( إز وٝ م٥ٕت ثٝ َٞ ٤ه ٔٙؼَ ثاٝ ٘بٞٙؼب٤ٍٟاب٣٤ ىٍ   

ٍفشبٍ ٞب٢ ثَ ا٥ٍ٘وشٝ ) كيالُ ٤ه ٍفشبٍ ( ٔظُ هاٍٛىٖ ، ٘ٛٙا٥يٖ ، سٙ٪ا٥ٓ كاَاٍر ،     

٣ٔ ٙٛى . ٥ٞذٛسبرٔٛٓ ثب سبط٥َ ٌٌا٢ٍ ثَ  ٍفشبٍ ػ٣ٖٙ ، ٔجبٍُٜ ٤ب سغ٥٥َ ىٍ ٦ٕق فٮب٥ِز

 (1989غي٠ ٥ٞذٛف٥ِ ، سَٙق ٍٟٞٛٔٛ٘ب ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔ وٙي .                             ) وبرر ، 

 

      Hippocampusّيدَ ما هدَع                                                             

ٍب٣ٞ ىٍ ػبئ٣ إز وٝ ا٤ٗ ِٛة اثشايا ثاٝ   ٥ٞذٛ وبٔخ ىاه٣ّ س٤َٗ ثو٘ ِٛة ٥ٌؼ   

٦ٕق ٤َ٤ُٗ ٔغِ ٚ ٕذٔ ثٝ ٥َف ثابر ساب ٔا٣ هاٍٛى ٚ ثاٝ ٕا٦ق ٤ُا٤َٗ ث٦اٗ ػاب٘ج٣                  

٣ٔ ٍٕي . ىٚ ٥ٞذٛ وبٔخ ثَا٢ ىٍ ٔبٖ ٫َٝ ىٍ سٮياى٢ اُ ث٥ٕبٍاٖ ثَ ىاٙشٝ ٙايٜ ا٘اي .   

ُ هابٍع  ا٤ٗ ٭ُٕ اط٢َ ثَ ٢ٍٚ كبف٪ٝ ٙوٜ ثَا٢ ا٥لا٭بر ا٘جبٍ ٙيٜ ىٍ ٔغاِ لجاُ ا  

وَىٖ ٥ٞذٛوبٔذٟب ٘ياٍى. أب ثٮي اُ هبٍع وَىٖ مٟ٘ب ، ا٤اٗ افاَاى سٛا٘اب٣٤ ثٖا٥بٍ وٕا٣      

ثَا٢ ًه٥َٜ ا٘ٛا٫ ُثب٣٘ ٚ ٭لأش٣ كبف٪ٝ ٞبىٍ كبف٪ٝ  ىٍاُ ٔاير ٤اب كشا٣ ىٍ كبف٪اٝ     

وٛسبٜ ٔيس٣ وٝ ث٥٘ اُ ؿٙي ىل٥مٝ ٥َٛ ثىٚي ىاٍ٘ي . ٌِا ا٤ٗ افَاى لابىٍ ثاٝ ثاَ لاَا٢ٍ     



 158 

ير ػي٤ي ثَا٢ مٖ ىٕشٝ اُ ا٘ٛا٫ ا٥لا٭بر ٥ٖ٘اشٙي واٝ دب٤اٝ ٞاٛٗ     كبف٪ٝ ٞب٢ ىٍاُ ٔ

 ٍاسٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي . 

 (1991) ٌب٤شٖٛ ،                                                                                      

٥ٞذٛوبٔخ ث٥ٗ سبرٔٛٓ ٚ وَسىٔ ٔغ٢ِ ٤ٮ٣ٙ ِ٘ى٤ه لٖٕز دٚش٣ ٔغِ د٥ٚ٥ٗ لَاٍ    

( ف٥ٕجاَ ) كبٙا٥ٝ (   F  ornixىٚ ىٕشٝ سبٍٞب٢ ا٣ّٝ ثٙبْ فٍٛ ٘ا٥ىٔ ) ٥ابق ( )    ىاٍى .

Fimbria  . ٥ٕٞذٛوبٔخ ٍا ثٝ ٥ٞذٛ سب ر ٔٛٓ ٚ ٕبهشبٍٞب٢ ى٤ٍَ َٔسج٤ ٣ٔ وٙٙي 

 ( 1989) وبرر  ،                                                                                

 

 Emotion                                                                         ّيجاى         

َٞ ئ٫ٛٙ سؼَثٝ ٣ًٙٞ ، كبِز ٭ب٥ف٣ ٤ب اكٖبٕبس٣ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ٚٞبٍ ٚ ثٝ ٥اٍٛ ًٞٙا٣      

سؼَثٝ ٣ٔ ٙٛى ) ٔظُ ٭ٚك ، ٘فَر ، ٔلجز ، سَٓ ، ا١ا٦َاة ( ٚ ثاب س٪ابَٞار ٭٥ٙا٣          

( ٕٞاَاٜ إاز . ٚلشا٣ ٙاوٜ اُ ٘٪اَ       …م ٙيٖ ؿٟاَٜ ٚ  ) ٔظُ د٤َي٣ٌ ًٍ٘ ، َٕ

٥ٞؼب٣٘ سل٤َه ٣ٔ ٙٛى ، سؼَثٝ ٞب٣٤ ٔظُ ه٣ٙٛ ، س٥٥ٟغ ، غٓ ، سَٓ ٚ ا١ا٦َاة ٚ  

 ( 1374ثٝ اٚ ىٕز ٣ٔ ىٞي .                                                    ) ٕب٭شـ٣ ،  …
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 « ي » 

 
 Neuron                                            ياخسِ ػصث  ) ػلَل ػصث  (       

٤بهشٝ ٭ٞج٣ ، ٤بهشٝ ا٢ إز وٝ ٔوٞٛٛ سجبىَ ا٥لا٭بر إز . ا٤ٗ ٤بهشٝ ٚاكاي     

 وبٍ وَى٢ ا٣ّٝ ٔغِ ٚ ىٕشٍبٜ ٭ٞج٣ إز . 

٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ ك٣ٖ اُ ٤ه ٫ٛ٘ ٤بهشٝ ٭ٞاج٣ سٚاى٥ُ ٙايٜ ا٘اي ٚ ىٍ ا٘ايأٟب٢         

، دٕٛز ، ُثبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ( ٚػٛى ىاٍ٘ي ٚ ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ٔغاِ   ٥ٌَ٘ي٠ ثيٖ ) ؿٚٓ ، ٌٛٗ

ا٘شمبَ ٣ٔ ىٞٙي . ٕب٤َ ا٘ٛا٫ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ ٙبُٔ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ اٍسجب٣٥ ٚ ٤بهشٝ 

ٞب٢ ٭ٞج٣ كَوش٣ إز . ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ اٍسجب٣٥ ٤ب هشٝ ٞب٢ ٭ٞاج٣ كٖا٣ ٍا ثاب    

كَوش٣ ا٥لا٭بر ٍا ثٝ  ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ كَوش٣ اٍسجب٣ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣

غيى ٚ ٔب٥ٞـٝ ٞب ٣ٔ ثَ٘ي . ٤ه ٤بهشٝ ٭ٞج٣ ، ٤ه ٤بهش١ ُ٘اي٠ ٚاكاي إاز ، أاب ثاٝ      

ٕبهشبٍٞب٢ ٔؼِا٣٤ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى . ى٘ي٤ٍز ثٝ ػٖٓ ٤بهشٝ هجَ ٣ٔ ثَى . ػٖٓ ٤بهشٝ 

هٛى ٙبُٔ ٖٞشٝ ٤بهشٝ إز . اوٖٖٛ ىٍ ا٘شٟب٢ ػٖٓ ٤بهشٝ لَاٍ ىاٍى واٝ ثاٝ ٝاٍٛر    

٘ٙي إز ٚ ا٥لا٭بر ٍا ثٝ ٤بهش١ ٭ٞج٣ ى٤ٍَ ٤ب ٤اه غايٜ ٚ ٤اب ٔب٥ٞـاٝ     ٍٙشٝ ا٢ ٘ن ٔب

٣ٔ ٍٕب٘ي . ٤بهشٝ ٞب٢ ٭ٞج٣ اُ ٤َ٥ك د٥ٛ٘ي ٌبٟٞب٣٤ ْٕٔٛٛ ثٝ ٥ٕٙب دٔ ثب ٞٓ اٍ سجب٣ 

 ( 1370ىاٍ٘ي .                                                                        ) ثَٚ٘ٛ  ،  

 

 Recall                                                                          ياد آٍسي        

٤ى٣ اُ ه٥ٝٛٞبر ٤بى م٢ٍٚ ثبُٕب٢ُ ا٥لا٭بر اُ كبف٪ٝ إز . ٤بى م٢ٍٚ اغّات     

ىٍ ثَاثَ كبف٪١ ثبُٙٙب٣ٕ إز وٝ ثٝ ػب٢ ثبُ ٕب٢ُ ثٝ سٚو٥ٜ ٚ ٦ٔبثماز ا٥لا٭ابر   

٢ ٣ٔ دَىاُى . ا٥ٕٞز ثبُ ٕب٢ُ ا٥لا٭بر ثَا٢ ٤بى ٔٛػٛى ىٍ كبف٪ٝ ثب ا٥لا٭بر ػي٤ي

م٢ٍٚ ، ٔٚىلاس٣ ٍا ىٍ ثبة ٦ٔبِٮ١ ٤بى م٢ٍٚ ٦ٔبِت ) ٔظلاا ٭ىٖٟب ( دي٤اي ٔا٣ مٍٚى   

ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ كش٣ ٚلش٣ فٚب٢ٍ ثَ ٢ٍٚ كبف٪ٝ ٘جبٙي ، ثبُٕب٢ُ ١ٮ٥ف إز . ا٤ٗ ٭بُٔ 
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ٕبىٞاب٢ ُثاب٣٘ لبثاُ    اكشٕبرا ٔٛػت ٘ٚيٜ سلم٥مبر َٔث٣ٛ ثٝ ٤بى م٢ٍٚ ثٝ إشفبىٜ اُ ٘

ثبُ ٕاب٢ُ ثاَا٢ ٤ابى م٢ٍٚ اُ لج٥اُ كاَٚف ، ا٭اياى ، وّٕابر ، ػٕالار ٚ ىإاشبٟ٘ب          

ٌَا٤٘ د٥يا وٙي . ّٖٔٓ إز وٝ ٦ٔبِت ولا٣ٔ ىٍ سلم٥مبر ٤ابى م٢ٍٚ ٘ما٘ سٮ٥ا٥ٗ    

وٙٙيٜ ىاٍى . ىٍ مُٔب٤٘ ٤بى م٢ٍٚ ٣ٔ سٛاٖ ىٚ ٍٚٗ ا٣ّٝ ٍا اُ ٤ىاي٤ٍَ س٥ٕاِ ىاى :    

٤بى م٢ٍٚ مُاى . ) ثَا٢ ا٥لا٭بر ث٥ٚشَ ثاٝ ٤ابى م٢ٍٚ ثاب ٘ٚاب٘ٝ ٚ       -٤ب ى م٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ 

 (1944مُاى َٔاػٮٝ ٕ٘ب٥٤ي ( .                                                               ) م٤ٖٙه  ، 

 

 Free  recallياد آٍسي آصاد                                                                

ىٍ ٤بى م٢ٍٚ مُاى ٘ٚب٘ٝ ٞب ٚػٛى ٘ياٍ٘ي . ثَا٢ ٔظبَ ىٍ مُٔب٤٘ ٤بى م٢ٍٚ ثاب ٘ٚاب٘ٝ      

ٕٔىٗ إز ثٝ فَى ىٜ ُٚع ٚاّٜ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙٛى . ثٝ ٢ٍٛ٥ واٝ ىٍ ٞاَ ُٚع ، ٤ىا٣ اُ    

ٚاّٜ ٞب ٘ٚب١٘ ٚاّٜ ى٢ٍَ٤ ثبٙي . اُ ٕا٢ٛ ى٤ٍاَ ىٍ مُٔاب٤٘ ٤ابى م٢ٍٚ مُاى ٕٔىاٗ      

ٙٛى ٚ اُ اٚ هٛإشٝ ٙٛى ٕٞا١ ىٜ ٚاّٜ ٍا ٔؼايىاا ثابٌُٛ    إز ثٝ فَى فم٤ ىٜ ٚاّٜ ىاىٜ 

وٙي . ىٍ ٍٚٗ ٤بى م٢ٍٚ مُاى ، ٘م٘ فَ م٤ٙي ٞب٢ ثب٤ُبث٣ ثٝ ا٤ٗ ٙاىُ مٙاىبٍ ٕ٘ا٣    

 (1944ٙٛى .                                                                       ) م٤ٖٙه      

وٝ ىٍ مٖ مُٔٛى٣٘ ٣ٔ سٛا٘اي اللأا٣ ٍا   ٤ه ٍٚٗ سؼَث٣ ىٍ دْٚ ٞ٘ ٞب٢ كبف٪ٝ    

 وٝ ثَا٢ كف٨ وَىٖ ثٝ اٚ ىاىٜ ٙيٜ ثٝ َٞ سَس٥ج٣ وٝ ٔب٤ُ إز ثٝ هب٥َ مٍٚى . 

 ( 1373) دٍٛ افىب٢ٍ                                                                                

 

 Clued  recall                             ياد آٍسي تا ًـاًِ                              

ىٍ ٤بى م٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ ، ٘ٚب٘ٝ ٤ب اٙبٍاس٣ ) ا٥لا٭بس٣ وٝ ثٝ ٘ل٢ٛ ثب ا٥لا٭بر لبثُ ثابُ     

ٕب٢ُ اٍسجب٣ ىاٍى (. ثٝ ٍٞٙبْ ٤بى م٢ٍٚ ىٍ اهش٥بٍ فَى لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى . ثب سغ٥اَ سٮاياى ٚ   

ىاٍى ، ٣ٔ سٛاٖ ٘ٚبٖ ىاى وٝ اكشٕبَ  ٔب٥ٞز ٘ٚب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٤بى م٢ٍٚ ثب ٘ٚب٘ٝ ٚػٛى

ٔٛفم٥ز ىٍ ٤بى م٢ٍٚ ثٝ ٘ش٥ؼ١ فَ م٤ٙي ٞب٢ ٔوشّف ثبُ ٤بث٣ ثٖش٣ٍ ىاٍى وٝ ً٘ؼ٥َ ٚاٍ 

 ( ٢ٍٚ1994 ٣ٔ ىٞي .                                                            ) م٥ِٖٙه  ، 
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 Amnesia                               ياد صٍدٍدگ                                         

مِٔٙ ٤ب ا٦ٝلاك٣ و٣ّ إز وٝ َٞ ٫ٛ٘ ٘مٜ ٤ب فمياٖ ٔٛلش٣ ٤ب ىائ٣ٕ ىٍ كبف٪اٝ ٍا     

ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى . ىٍ ٫ٛ٘ ٍٚاِ٘اى مٖ اغّت ٔٛاٍى ٘مٜ كبف٪ٝ ثٝ ٤ه ٤ٍٚياى ثاٝ غب٤از   

ىٍ مٖ ٤ٌَِ ٔٙف٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ، ٔظُ فمياٖ ٤ه ٭٤ِِ ، َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى . ٫ٛ٘ افَا٣٥ ٚ ٘ب

F  ugue         إز وٝ ىٍ مٖ ث٥ٕبٍاٖ فَأٛٗ ٔا٣ وٙٙاي واٝ ؿاٝ وٖا٣ ٖٞاشٙي ٚ كشا٣

ٕٔىٗ إز ٤ٛٞاز ػي٤اي٢ ثاَا٢ هاٛى لبئاُ ٙاٛ٘ي ، ٘ا٫ٛ ٙاب٤ٮشَ ، ث٥ٕب٤ٍٟاب٢ ٤ابى           

( إز وٝ S elective  hysterical  amnesiaُىٚى٣ٌ ٥ٖٞشَ ٤ه ٣ٚٙ٤ٌِ )   

ٝ هاب٥َ مٍٚى واٝ ٙاب٤ٮش٤َٗ ٕ٘ٛ٘اٝ     ٙوٜ ٔجشلا ثٝ مٖ ٣ٕ٘ سٛا٘ي كٛاىص ٘ب ٌٛاٍ ٍا ثا 

ٞب٢ مٖ ث٥ٕب٢ٍ ٤بى ُٚىٚى٣ٌ ثٝ ٕجت ػًٙ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٤بى ُىٚى٣ٌ ثٝ ٕاجت ػٙب٤از   

 هٚٛ٘ز ثبٍ إز . 

 ( 1944) م٤ٖٙه   ،                                                                                   

ا٤ٗ ُٚاَ ٣ٍٚ٥ٕٞ ٥ٖ٘ز ثّىاٝ ثاب ٍفا٬ ٤ابى     ُٚاَ ٕٞٝ ٤ب ثو٣ٚ اُ هب٥َار ٌٌٙشٝ .    

 ُٚىى٣ٌ ، هب٥َار فَأٛٗ ٙيٜ ىٚثبٍٜ ثٝ هب٥َ ٣ٔ م٤ي .  

 (1983) ٥ٍّٞبٍى ٚ اسى٥ٖٖٙٛ ،                                                                      

 

 Learning                 ياد گيشي                                                           

٤بى٢َ٥ٌ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ فٮب٥ِش٣ ىٌَ ٌٖٛ ٕبُ إز وٝ افَاى ٍا ثَا٢ ٔمبثّٝ ثاب ٤ٍٚاياى      

ٞب ٚ ٕبُٗ ثب ٔل٤٥ مٔبىٜ ٣ٔ ٕبُى ٚ ىٍ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٔوشّف ٚ ىٍ اوظَ ٦ٕٛف ُ٘ي٣ٌ 

٣ ك٥ٛا٣٘ ، اُ ثبُسبثٟب٢ ٣٥َٙ ػبٍ٘ٛاٖ دٖز سب فَا٤ٙي ٞب٢ د٥ـ٥يٜ ٙٙبهش٣ افَاى مىٔا 

 ٍم ٣ٔ ىٞي .

٤بى٢َ٥ٌ ىٍ ٚال٬ ٞٓ ، ٤ه ٍٙشٝ فَا٤ٙي إز ٚ ٞآ فاَ مٍٚىٜ سؼَثاٝ ٞاب . ٚ ٤ىا٣ اُ       

 ٟٕٔش٤َٗ ٥ٜٙٛ ٞب٢ ٍٙي ٚ د٥َٚفز مى٣ٔ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ م٤ي . 

 ( 1375) ىٍ ٤ُٚ  ،                                                                                  
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ىائ٣ٕ ىٍ ٍفشبٍ إز وٝ ىٍ ٘ش٥ؼٝ سؼَثٝ ٚ س٤َٕٗ ٍم ٣ٔ ىٞاي . ا٤اٗ    ٤بى ٢َ٥ٌ سغ٢َ٥

سغ٥َ لبثُ إشٙبى ثٝ ٭ٛأُ ف٤ِ٥ٛ ِٛ ٤ّى٣ ٘٪٥اَ هٖاش٣ٍ ٤اب ٔٞاَف ىاٍٚ ٚ ٥٘اَٚ ٞاب٢       

 ٣ٕ٘ ثبٙي .« سىبُٔ ػٖٕب٣٘ » ٔىب٥٘ى٣ ٘٪٥َ ِغ٤ِيٖ ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ٘ب٣ٙ اُ ٍٕ٘ 

 (  1374) ٦ِف مثبى٢  ،                                                                              

 

 Meaningful  learningياد گيشي هؼٌاي                                             

٤بى٢َ٥ٌ ٔٮٙب٣٤ اُ ٍاٜ ا٤ؼبى اٍسجب٣ ثا٥ٗ ٦ٔبِات سابُٜ ٚ ٦ٔبِات لاجلاا مٔٛهشاٝ ٙايٜ           

٣ اٍسجب٣ ثاَ لاَاٍ ٔا٣ ٌاَىى . ٤ابى      ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى . ٤ٮ٣ٙ ث٥ٗ ٦ٔبِت لج٣ّ ٚ ػي٤ي ٘ٛ٭

٢َ٥ٌ ٔٮٙب٣٤ ٖٔشِّْ مٖ إز وٝ ٤بى ٥ٌَ٘يٜ اُ لجُ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٍا وٝ ٔفْٟٛ ػي٤ي لبثاُ  

ٍث٤ ىاىٖ ثٝ مٖ إز مٔٛهشٝ ثبٙي . ٚلش٣ وٝ ٦ٔبِت سابُٜ ٚاٍى ٕابهز ٙاٙبهش٣ ٔا٣     

ٙٛ٘ي َٞ ٤ه اُ مٟ٘ب ىٍ ػب٢ ٔٙبٕت هٛى ٚ ىٍ ٤ُاَ ٦ٔبِات ػاب٬ٔ ٚ وّا٣ لاَاٍ ٔا٣       

. اٌَ ا٤ٗ أَ ٥َٖٔ ثبٙي ٤بى ٥ٌا٢َ ٔٮٙاب ىاٍ ٝاٍٛر ٔا٣ ٥ٌاَى .      ) ٕا٥ف  ،       ٥ٌَ٘ي 

1379 ) 

 1378اكي٢ ، كٖٗ   ػ٢َٟٕ ، فَٞبى . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي . سَٟاٖ : َ٘ٚ دَى٤ٔ ،  -1

اكٕي٢ ، ٭٣ّ اٝغَ   فَاٞب٣٘ ، ٔلٕي ٘م٣ . ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ٭ٕا٣ٔٛ ىٍٜٚ وابٍىا٣٘      -2

  1370سَث٥ز ٔٮّٓ ، ؿبح د٥ه ا٤َاٖ ، 

 . 1375( . سَٟاٖ : َ٘ٚ مٌبٜ ، 1ى ، ك٥ٖٗ . م٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ )مُا -3

 . 1375( . سَٟاٖ : َ٘ٚ د٥بْ ٍ٘ٛ ، 2مُاى ، ك٥ٖٗ ، م٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ) -4

( . فااَ ٞٙااً سٛٝاا٥ف٣ ٍٚا٘ٚٙبٕاا٣ ٙااٙبهش٣ . )٭٥ّٙماا٣  1944م٤ٖااٙه ، ٔب٤ىااُ ) -5

 . 1379هَا٢ُ ٚ ى٤ٍَاٖ ، ٔشَ ػٕبٖ (، سَٟاٖ : ٣َ٘ٚ٘ ، 

٘م٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ .  ٚاّٜ ٘بٔاٝ ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ، سٟاَاٖ : ؿابح ٘ٛثٟابٍ ،       ثَا٣ٙٞ ، ٔلٕي -6

1370   . 

ثَٚ٘ٛ ، فَا٘ه . فًَٞٙ س٥ٝٛف٣ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ . ) فَُا٘ٝ ٥ب٢َٞ ٚ ٥ٟٚٔي ٤ب ٕاب٣٤ ،   -7

 . 1370ٔشَػٕبٖ (، سَٟاٖ : َ٘ٚ ٥َف ٘ٛ ، ثٟبٍ 



 163 

ٚ  ث٥ب ثبٍَ٘ى ، إٕب٭٥ُ   ٔاياك٣ ، ٔلٕاي اثاَا٥ٞٓ ٚ ٕٞىابٍاٖ . ٍإٞٙاب٢ مٔاب٢ٍ       -8

. سٟاَاٖ : ٘ٚاَ    D SMIVسٚو٥ٜ اهشلارر ٍٚا٣٘ ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙاىبٖ ا٤َٔىاب   

 .1375ىاٍ٘ٚبٜ ٙبٞي ، 

 1367دبٍٕب ، ٔلٕي . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي .  -9

كٖٗ دبٙب ، ٤َٙف٣ . ٘٪٤َٝ وبٍثَى ٚ مُٟٔٛ٘ب٢ ٞٛٗ ٚ ٙو٥ٞز . َ٘ٚ ا٘شٚابٍار   -10

 .  1376٭٣ّٕ ، 

د٤َٚٗ وي٤ٍٛ ٚ ػاٛاى٢ ، ٔشاَ   ( . ) 2د٤َٚٗ ، رٍ٘ٔ . أ٢ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٙو٥ٞز ) -11

 ، سَٟاٖ : َ٘ٚ ٍٕب . 1374ػٕبٖ ( 

فًَٞٙ ػب٬ٔ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ . سٟاَاٖ   ٘ٚاَ    …دٍٛ افىب٢ٍ ، َ٘ٞر ا  -12

 1373ػٟبى ىاٍ٘ٚب٣ٞ ، 

ك٥ٖٗ ٖ٘ت ، ىاٚى   ٭٣ّ الياْ ، اٝاغَ . فَٞٙاً ٚاّٜ ٞاب . سج٤َاِ : ٘ٚاَ اكاَاٍ ،        -13

1375 

ٙب٣ٕ ىٍ سي٤ٍٔ . ) ٔلٕي دبٍٕب ، ٔشَػٓ ( ، سَٟاٖ ىٍ ٤ُٚ ، ٥ٍِٛ٘ٛ . وبٍثَى ٍٚا٘ٚ -14

 1375. ا٘شٚبٍار ثٮظز ، 

ىرٍٚ ، ٭٣ّ . اكشٕبرر ٚ مٔبٍ وبٍ ثَى٢ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ . سٟاَاٖ :    -15

 . 1378َ٘ٚ ٍٙي ، 

فبٍٕاا٣ ( . ) ٔلٕااي  –( . فَٞٙااً دِٙااى٣ ) اٍّ٘اا٥ٔ   1956ىٍِٚٙااي ، ٥ّ٤ٚاابْ )  -16

  1372اٖ : َ٘ٚ لمٙٛٓ ، ٕٞٛٙٙي ٤ْٜٚ ، ٔشَػٓ ( سَٟ

( ، ٕبَ ْٕٛ ٘٪بْ ػي٤ي مٔاُٛٗ ٔشٕٛا٤ ، ٍٙاشٝ اىث٥ابر ٚ ٭ّاْٛ      3ُثبٖ فب٣ٍٕ ) -17

 . 1381اٖ٘ب٣٘ ، سَٟاٖ : 

( . )ثٟٕاٗ  2ٕبٍا ٕٖٛ ، ا٤َٚ٤ٗ ػ٣   ٕبٍا ٕٖٛ ، ثبٍثبٍا . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٣١َٔ ػّي ) -18

 . 1378٘ؼب٤ٍبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٔشَػٕبٖ ( ، سَٟاٖ : َ٘ٚ ٍٙي ، 

ٔلٕٛى ٔٚبٍٜٚ ٚ ٍٚا٘ي ٍٔب٣٘ ) ٘٪٤َٝ ٞب ٚ ٍاٞجاَى ٞاب ( . سٟاَاٖ : ٘ٚاَ     ٕب٭شـ٣ ،  -19

 .٤ٚ1377َا٤٘ ، 
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ٕب٭شـ٣ ، ٔلٕٛى ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ وبٍ ثاَى٢ ثاَا٢ ٔاي٤َاٖ . سٟاَاٖ : ٘ٚاَ ٤ٚاَا٤٘ ،        -20

1374 . 

  1373ٕشٛىٜ ، ٞيا٤ز اِٝ . ىٍ مٔي٢ ثَ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ . َ٘ٚ مٚا٢ ٍ٘ٛ ،  -21

َ كَوش٣ . ) كٖٗ َٔس٢ٛ٢ ، ٔشاَػٓ ( ، سٟاَاٖ :   ٥ٕغ ، ػٍٛع . ٤بى٢َ٥ٌ ٚ وٙشَ -22

 .1378َ٘ٚ ٕٙجّٝ ، 

 . ٥ٕ1379ف ، ٭٣ّ اوجَ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ د٣ٍَٙٚ . سَٟاٖ : ٕٖٔٛٝ ا٘شٚبٍار مٌبٜ ،  -23

 1375( . سَٟاٖ : َ٘ٚ ٕٕز ، ٥ٕ1ف ، ٕٕٛٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي )  -24

٣٤ . سَٟاٖ : ا٘شٚابٍار  ٥ٕف َ٘ال٣ ، ٤َٔٓ   ٘بى٢ٍ ، ٭ِر اِٝ . ىا٘٘ مُٔٛاٖ إشظٙب -25

  1373ا٥َٔ وج٥َ ، 

٥ٕف َ٘ال٣ ، ٤َٔٓ   ٘بى٢ٍ ، ٭ِر اِٝ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ مُٔٛٗ وٛىوبٖ إاشظٙب٣٤ ،   -26

  1380سَٟاٖ : َ٘ٚ إٍجبٍاٖ ، 

َٙف٣ ، ٔلٕي ١ٍب ، َٔاكُ ٍٙي ٚ سلَٛ اٖ٘ابٖ . ٘ٚاَ ُٚاٍر فَٞٙاً ٚ اٍٙابى      -27

  1368إلا٣ٔ ، 

 1364ْٛ ٍفشب٢ٍ . سَٟاٖ : َ٘ٚ ا٥َٔ وج٥َ ، ٙٮب٢ٍ ْ٘اى ، ٭٣ّ اوجَ . فًَٞٙ ٭ّ -28

ٍإٞٙب٣٤ ٚ ٔٚبٍٜٚ ٙغ٣ّ ٚ كَفٝ ا٢ ، سَٟاٖ : ٘ٚاَ ٍٙاي ،    …ٙف٬٥ مثبى٢ ، ٭جيا -29

1375  

( . سب٤ٍن ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٤ٛ٘ٗ       ) ٭٣ّ 1987ِٙٛشِ ، ىٚاٖ د٣   ِٙٛشِ ، ٥ٕي٣٘ اِٗ )  -30

 .1375اوجَ ٥ٕف ٚ ٕٞىبٍاٖ ( ، سَٟاٖ : َ٘ٚ ٍٙي ، 

( . ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٙو٥ٞز . ) ٤ل٣٥ ٥ٕي ٔلٕاي٢ ، ٔشاَػٓ   1998ٖ د٣ ) ِٙٛشِ ، ىٚا -31

 . 1379(، سَٟاٖ : َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، 

فَػ٣ ، ًث٥ق اِٝ . ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٥ٞؼبٖ ٚ ٚاوٟٙٚب٢ ٍٚاٖ سٙا٣ . سٟاَاٖ : ٘ٚاَ ٥ٔشاَا ،      -32

1375 . 

ف٥َٓ ، أ٢ . ػ٣ . ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثاب٣ٙ٥ِ . ) ٟٔاَىاى ف٥اَُٚ ٤واز ٚ هٚاب٤بٍ ث٥ٍا٣ ،        -33

 1374َاٖ : َ٘ٚ اثؼي ، ٔشَػٕبٖ ( ، سٟ
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لٍٛؿ٥بٖ ، ٘بىٍ ل٣ّ   ف٣ّ٢ هب٣٘ ، ٔٙٛؿَٟ   ٢ٕٛٛٔ ، ٕا٥ي ٔوشابٍ . ٘٪٤َاٝ ٞاب٢      -34

 . ٤1378بى٢َ٥ٌ . سَٟاٖ : َ٘ٚ سَث٥ز ،  -٤بى٢َ٥ٌ ٚ فَا ٙٙبهز ىٍ فَا٤ٙي ٤بىى٣ٞ

وبٍٍٚ ، ؿابٍِِ . آ   ٙا٣ ٤اَ ، ٔب٤ىاُ . اف . ٘٪٤َاٝ ٞاب٢ ٙوٞا٥ز . ) اكٕاي          -35

 . 1375َٚ مٕشبٖ ليٓ ، ١ٍٛا٣٘ ، ٔشَػٓ ( ، ٘

(. ) إإب٭٥ُ   1ٚ2( . ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥اه ) ع    1989وبرر ، ػ٥ٕاِ ىث٥ّاٛ )   -36

 . 1374ث٥بٍَ٘ى ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٔشَػٕبٖ ( ، َٔوِ ؿبح ٚ َ٘ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٙبٞي ، 

و٥َِٙؼَ ، فَى . اٖ . ٔجب٣٘ دْٚٞ٘ ىٍ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ . ) كٖٗ دبٙب ٤َٙف٣ ٚ ػٮفاَ   -37

 . 1376، سَٟاٖ : َ٘ٚ مٚا٢ ٍ٘ٛ ،  ٘ؼف٣ ُ٘ي ، ٔشَػٕبٖ (

و٣َٔ ٢ٍٛ٘ ، ١ٍب   َٔاى٢ ، ٭١َ٥ّب . ٍٚا٘ٚٙبٕا٣ سَث٥شا٣ ىٍٜٚ وابٍىا٣٘ سَث٥از      -38

 .1371ٔٮّٓ ؿبح د٥ه ا٤َاٖ ، 

و٣ٕ٤َ ، ٭جياِٮ٪٥ٓ . َٔاكُ ٙىُ ٢َ٥ٌ اهلاق ىٍ واٛىن . سٟاَاٖ : ا٘شٚابٍار     -39

 1373سَث٥ز 

) فَثي فيا٣٤ ، ٔشَػٓ ( ، سَٟاٖ : و٤َٗ ، ٥ّ٤ٚبْ . ٣ٕ . د٥ٍٚبٔبٖ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٍٙي .  -40

 . 1375َ٘ٚ ا٥لا٭بر ، 

وٛدَ ، وب٢ٍ . غّجٝ ثَ ا٦١َاة . ) ٔبٙبء اِٝ ٔي٤ل٣ ، ٔشَػٓ ( ، َ٘ٚ ٤بى مٍٚاٖ  ،  -41

1370  

 143،  142،  141ٔؼّٝ د٥ٛ٘ي ٙإبٍٜ  « ٍٙي اهلال٣ ىٍ وٛىوبٖ » و٥ب٣٘ ، ػ٥ّٕٝ ،  -42

 1370سبثٖشبٖ  ، ا٘ؼٕٗ ا٥ِٚب ٚ َٔث٥بٖ ػ٢ٍٟٕٛ إلا٣ٔ ا٤َاٖ ،

( . ف٤ِ٥ٛ ٢ِّٛ دِٙى٣ . ) فَع ٙابىاٖ ، ٔشاَػٓ ( ، سٟاَاٖ     1991ٌب٤شٖٛ ، مٍسٍٛ ) -43

 1373َٙوز ٕٟب٣ٔ ؿَٟ ، 

  1379ٌٙؼ٣ ، كِٕٜ . ثٟياٙز ٍٚا٣٘ . سَٟاٖ : َ٘ٚ اٍ ٕجبٍاٖ ،  -44

٥ٌغ ٚ ثَر٤ِٙ . ٍٚا٘ٚٙبٓ سَث٥ش٣ . ) كٖٗ ٦ِف مثبى٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ ، ٔشَػٕابٖ ( ،   -45

 1374ّ ، ٟٔٚي : َ٘ٚ دب
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( ،  (. ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٥ٞؼبٖ . ) ٤ل٣٥ ٥ٕي ٔلٕي٢ ، ٔشَػٓ  1992ٔبٍٙبَ ٤ٍٛ ، ػبٖ ) -46

  1376سَٟاٖ : َ٘ٚ ٤َٚا٤٘ ، 

ٔبٕٗ ، دبَٚ ٢َٙٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ . ٍٙي ٚ ٙوٞا٥ز واٛىن . ) ٟٔٚا٥ي ٤اب ٕاب٣٤ ،       -47

 .1377ٔشَػٓ ( ، سَٟاٖ : َ٘ٚ َٔوِ ، 
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